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BECHELOR OF EDUCATION (B.Ed)

Semester III

(For the examination to be held in the year 2015, 2016, 2017, 2018,
2019 & 2020)

Course No. : 301 (Theory) Title :  Teaching in Hindi

Credit : 4 Total Marks :  100

Maximum Marks Internal  :   40

Maximum Marks External  :   60

Duration of Exam.:  3 Hrs.

fgUnh f’k{k.k

mís’;%&

fgUnh f’k{k.k ds fy, lEcU/kh ;ksX;rkvksa dk fodkl djukA

Hkkoh f’k{kdksa esa fgUnh Hkk”kk f’k{k.k dh dq’kyrkvksa dk fodkl djukA

vk/kqfud f’k{k.k fof/k;ksa ds mfpr Á;ksx ds ckjs esa Hkkoh f’k{kdksa dks ifjfpr djokukA

fgUnh f’k{k.k esa lgk;d lkexzh ds fuekZ.k vkSj Á;ksx dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

Hkkoh f’k{kdksa esa ewY;kadu {kerk dk fodkl djukA

ÁFke bdkbZ

ikB;Øe rFkk ikB; lgxkeh fØ;ka,

 ikB;Øe & vFkZ] egRo ,ao vkn’kZ fgUnh ikB;Øe fuekZ.k ds fl)kUrA

 ikB;iqLrd & vFkZ rFkk egRo@ fgUnh Hkk”kk dh ikB;iqLrd dh fo’ks”krk,aA

 ikB;lgxkeh fØ;ka, & vFkZ rFkk fgUnh f’k{k.k esa fo|ky; if=dk] ukVd ,ao lkfgfR;d Dyc
dk egRo
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f}rh; bZdkbZ

f’k{k.k i}fr ,oa lkexzh

 f’k{k.k i}fr & vFkZ rFkk HksnA O;k[;ku] Á’uksÙkjh] ÁkstsDV ,ao fopkj & foe’kZ] vkxeu rFkk
fuxeu fof/k

 f’k{k.k lkexzh & vFkZ] egRo rFkk Hksn

 fgUnh f’k{k.k esa pkd cksMZ] ekWMy] Vsyhfotu pkV vkfM;ks Vsi] dEI;wVj bZ&esy] ihñihñVhñ] fofM;ks
dkUQjksfUlZx rFkk Hkk”kk Á;ksx’kkyk dk egRoA

rr̀h; bZdkbZ

ikB&;kstuk

 ikB ;kstuk & vFkZ rFkk egRo@ bZdkbZ@ ekfld rFkk okf”kZd ikB&;kstuk dk y{;A

 dfork] dgkuh] fucU/k o ukVd dh ikB&;kstukvksa ds lksiku rFkk mís’;A

 gjcVZ rFk vkjñ lhñ bñ ,eñ mikxeksa ds inksa dk fgUnh f’k{k.k esa Á;ksx@ bu mikxeksa ds xq.k
rFkk lhek,aA

prqFkZ bZdkbZ

fgUnh Hkk”kk f’k{k.k esa  ewY;kdau

 ewY;kdau & vFkZ] Ádkj ¼jpukRed] ledfyr] ekSf[kd rFkk fyf[kr½ rFkk egRoA

 ewY;kdau Áfof/k;k¡ & vFkZ] Hksn ¼fucU/kRed rFkk oLrqfu”V½] egRo rFkk mi;ksx@ lHkh Ádkj ds
Á’uksa dk vH;klA

 Hkkf”kd dkS’kyks dks tkapus ds ekSf[kd rFkk fyf[kr Á’uksa ds Lo:Ik rFkk vH;klA

 Hkk”kk ds ewY;kadu ds Á’ui=ksa dk Lo:Ik rFkk fuekZ.k ds fl)kUr] fo”k;&oLrq] vFkZ xzg.k rFkk
Hkk”kkfHkO;fDr dq’kyrk A

Lk=h; dk;Z

 jsfM;ks LVs’ku rFkk ,Qñ ,eñ LVs’ku dk Hkez.k

 okn&fockn Áfr;ksfxrk
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Lkgk;d iqLrd lwph %&

uk;d lqjs’k] **fgUnh Hkk”kk f’k{k.k]**VoaVh QkLVZ lspqjh ifCyds’kUl] ifV;kykA

cjkM+ loZthr dkSj] **fgUnh v/;kiu**] dY;k.kh ifCyds’kUl] nsgyhA

[kUuk T;ksfr] **fgUnh f’k{k.k**] /kuir jk; ,-M+ lUt+] nsgyhA

Xkks;y ,ñdsñ] **fgUnh f’k{k.k**] gjh’k Ádk’k.k efunj] vkxjkA

eDdM+ ufjUn] **fgUnh f’k{k.k**] xqyukt+ ifCyds’kUl+] tkyU/kjA

Note for Paper Setters

The Question paper consists of 9 questions having  Q no 1 as Compulsory
having four parts  spread over the entire Syllabus, with  a weightage of 12 marks
.The rest of Question paper is  divided into four Units and the students are to attend
four Questions from these units with the internal choice. The essay type Question
carries  12 marks each. Unit IV having the sessional work/field work( section) could
also be a part of the theory paper.

Internship/field work Unit IV having the components/activities  of the
internship are to be developed in the form of the Reflective Journal. All the activities
under the internship are to be evaluated for credits and hence all the activities are to
be showcased by the trainee and are to be fully recorded with the complete certification
of  its genuineness.

The Theory paper is to have 60 marks ( external ) .  40 Marks are for the In
House activities
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bdkbZ ikB fo”k; ys[kd i”̀B
la[;k la[;k

1- 1 ikB~;Øe&vFkZ] egÙo ,oa vkn’kZ fgUnh ikB~;Øe MkW m”kk dkSy 5
fuekZ.k ds fl)kUr

2 ikB~; iqLrd & vFkZ rFk egÙo 18

3 ikB~; lgxkeh fØ;k;s% vFkZ ,oa fgUnh f’k{k.k esa 31
1- fo|ky; if=dk] 2- lkfgR;d xks”Bh 3- ukVd

2 4 f’k{k.k i)fr MkW m”kk dkSy 42

5 f’k{k.k lkexzh & vFkZ] egRo rFkk HksnA 59

6 fgUnh f’k{k.k esa % pkWd cksMZ] ekWMy] Vsyhfotu] pkVZ] 69
vkWfM;ksa Vsi] dEI;wVj] ih-ih-Vh-] ohfM;ksa dkUÝsaflx
rFkk Hkk”kk iz;ksx’kkyk dk egRo

3 7 ikB ;kstuk  MkW tliky 81

8 x| ,oa i| f’k{k.k dh ikB ;kstuk dk fuekZ.k     flag 111

9 gjcVZ ,oa vkj lh bZ ,e mikxeksa 156

4 10 ewY;kadu  MkW tliky 180

11 ekSf[kd dkS’kyksa dks tkaps     flag 204

12 Hkk”kk ds ewY;kadu ds iz’u i= 211

B.Ed SEMESTER-III

Course No. 301
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UNIT - I ¼bdkbZ & 1½ ikB/ LESSON : 1
ikB~;Øe & vFkZ] egÙo ,oa vkn’kZ fgUnh ikB~;Øe fuekZ.k ds fl)kUr

1-1- Hkwfedk

1-2- mís’;

1-3- vFkZ

1-4- egÙo

1-5- vkn’kZ ikB~;Øe fuekZ.k ds fl)kUr

1-6- fu”d”kZ

1-7- vkRetkap vkSj ijh{k.k

1-8 lgk;d xzaFk lwph

1-1 Hkwfedk %

v/;kid f’k{kk dh ;g ekSfyd vo/kkj.kk jgh gS fd ,d izoh.k rFkk izHkko’kkyh f’k{kd ds
fy, vius fo”k; dk xgu Kku gksuk vfuok;Z gSA vius fo”k; ij izeqRo ,oa LokfeRo gksuk gh i;kZIr
ugha gS vfirq f’k{k.k ds fy, tks O;kogfjd vkSj lS)fUrd i{k fo}kuksa }kjk LFkkfir fd, gks] mudk
iw.kZ ,oa xgu cks/k gksuk vfuok;Z gS fu%lansg f’k{k.k ,d dyk gS vkSj ;g dyk fdlh esa tUetkr
gksrh gS vkSj dksbZ vius la?k”kZiw.kZ v/;;u @ v/;kiu ls bls vftZr djrk gSA ftuesa ;g dyk
tUetkr gksrh gS] os lhfer ek=k esa gSA foKku us f’k{k.k {ks=k esa] izfrHkk’kkyh f’k{kdksa ds gsrq
izf’k{k.k izfØ;k dks izksRlkfgr fd;k gS ftlesa ,sls ‘kks/k iz;ksx] fd;s tkrs gS ftUgksaus f’k{k.k fof/k;ksa a]
dkS’kyksa dks fodflr fd;k gSA Hkk”kk f’k{k.k ,o foLr`r {ks= gS] blfy, fo|ky;h fo”k;ksa esa Hkh
f’k{k.k ,oa oLrq izfØ;k fHkUu&fHkUu gSA ;g fHkUurk nks i{kksa ij vk/kkfjr gS&
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^v* Hkk”kk  dk f’k{k.kA

^c* lkfgR; dk f’k{k.k A

nks i{k fHkUu&fHkUu gksrs gq, Hkh ,d nwljs ds iwjd gSa] vFkkZr~ lEcfU/kr gSaA Hkk”kksa ds fcuk
lkfgfR;d f’k{k.k lEHko ugha gSa] blfy, tc ^Hkk”kk f’k{k.k* dk uke vkrk gS] mlesa ^lkfgfR;d
f’k{k.k* fufgr jgrk gSA vr% lkfgfR;d f’k{k.k] Hkkf”kd rÙoksa ds ek/;e ls gksrh gS] blfy, Hkk”kk
f’k{k.k esa ^dky* rFkk ^foKku* nksuksa dk feJ.k gSA ^ikB~; Øe* Hkk”kk f’k{k.k  dk vax gksdj Hkh
lkfgfR;d va’k dks Li”V djrk gSA ;g lkfgR;] dks ,d Lrj iznku djrk gS tks ^D;k] dc] dSls]
D;ksa vkSj fdl izdkj tSls rÙoksa dks Li”V djrk gSA f’k{kk iznku djus okys lk/kuksa esa ;g ,d
la’kDr] lkFkZd vkSj egRoiw.kZ lk/ku gSA ;g f’k{k.k O;oLFkk dk ,slk vfuok;Z vax gS tks v/;kidksa
dks ,d fuf’pr le; esa viuh d{kk ds ikB~;Øe dks lekIr djuk gksrk gSA blesa lqfu;ksftr
;kstuk dk vk;kstu fd;k tkrk gSA fcuk fopkj&foe’kZ fd, fuf’pr mís’;ksa dh izkfIr lEHko ugha
gSA

1-2 mís’;

1- izR;sd ds fy, f’k{kk ds volj iznku djukA bu voljksa esa lQyrk dh fn’kk;sa Hkh fufgr
gksaA

2- ikB~;Øe dk nwljk mís’; f’k{kk dk lkekU; <k¡pk LFkkfir djukA

3- Nk= Nk=kvksa dh lw> cw> rFkk foods ‘kfDr dk vf/kd ls vf/kd fodkl djukA

4- Nk=ksa esa x|]i| vkfn ds fofHkUu vaxksa] Hksnksa] rFkk izHksnksa dks Hkyh izdkj le>us dh {kerk
fodflr djukA

5- fo|kfFkZ;ksa esa Hkk”k.k] okn&fookn vkSj vU; izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus ds fy, iszsfjr djukA

6- ikB~;Øe }kjk Nk=ksa HkkokRed ,drk dk vkHkkl fnykukA

bl izdkj ikB~;Øe ekuo lalk/ku fodkl dk ,d egÙoiw.kZ lk/ku gSA

1-3- vFkZ

f’k{k.k i)fr dk vko’;d vax gksus ds dkj.k] v/;kid dks ,d fuf’pr Øe ds vuqlkj
viuk f’k{k.k dk;Z djuk gksrk gS] blds fy, og fdlh Hkh f’k{kk i)fr] f’k{k.k fof/k] ;k dksbZ Hkh
fo”k; oLrq dk f’k{k.k djk;sa ;k i<+k;s ysfdu ikB~;Øe dk fuokZg djuk vfuok;Z gSA bls fuokZfgr
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djus esa vxj vlko/kkuh jg tkrh gS rks f’k{k.k O;oLFkk _fV iw.kZ jg tkrh gS ifj.kke Lo:i
rkRdkfyd mís’;ksa dh izkfIr larks”ktud ugha gksrhA

blds ¼ikB~;Øe½ fo”k; esa dgk x;k gS fd bldk ;ksx nks ‘kCnksa ds esy ls gqvk gS & ikB~;
$ Øe vFkkZr~ i<+us ;ksx; lkexzhA ;g bldk ‘kkfCnd  vFkZ gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd Nk=ksa ds
lEeq[k tks Hkh fo”k; lekxzh vf/kxe gsrq j[kh tk;sa] mldk ,d fuf’pr Øe fu/kkZfjr gksuk vfuok;Z
gSA

f’k{kk ds eq[;:i ls rhu vk/kkj Hkwr vax gksrs gSa & 1- f’k{kd] 2- fo|kFkhZ vkSj 3- ikB~;ØeA
f’k{kk fu;ksftr <ax ls iznku dh tk;s] mlds fy, dqN fuf’pr mís’; gksrs gSA bu mís’;ksa  dh
izkfIr ds fy, dqN fo”k;ksa dk Kku rFkk fØ;kvksa dk izf’k{k.k gksuk vko’;d gS ftls ^ikB~;Øe^ dh
laKk nh tkrh gSA vaxzsth esa bldk vFkZ gS & ^djhD;~ye* tks ysfVu Hkk”kk ls fufeZr gS] bl Hkk”kk
esa bls dqfj;j dh O;qRifr ekurs gSA bldk vFkZ gS& ^nkSM+uk* ;k ^nkSM* dk eSnkuA ftl izdkj bl
eSnku esa nkSMusokyk nkSMdj viuk y{; izkIr djrk gS mlh izdkj f’k{kk ds nkSM :ih eSnku esa
^nkSM* ikB~;Øe :ih ekxZ ij nkSMh tkrh gS] ftldk mís’; Nk=@Nk=ksa ds O;fDrRo dk fodkl
djuk gksrk gSA ikB~;Øe f’k{kk {ks= esa fo”k; izdkj.kksa dk ,d ,slk O;kSjk gS ftls Nk= dks fuf’pr
le; esa i<+uk iM+rk gSA rkfd viuh lkSís’;rk izkIr dj ldsA

fo}kuksa }kjk ikB~;Øe dh fofHkUu ifjHkk”kk;sa &

1- ^dfua/ku* esa ikB~; Øe ds lUnHkZ esa dgk gS] ^^ikB~Øe dykdkj ¼f’k{kd½ ds gkFk esa og ;U=
¼lk/ku½ gS ftlls og viuh oLrq ¼Nk=½ dks vius  dykdsUnz ¼d{kk½ esa vius&vius vkn’kks±
¼fo|kFkhZ fu;eksa½ ds vuqlkj <kyrk gS ;k cukrk gSA**

2- fdyiSfVªd dh ‘kCnkoyh ds vuqlkj %& ^^ikB~;Øe esa os lHkh vuqHko fufgr gSa ftudks
f’k{kk laLFkk ¼Ldwy½ }kjk f’k{kk ds mís’;ksa dks izkIr djus ds fy, iz;ksx esa yk;k tkrk gSA**

3- osUV vkSj Øksusu %& bl fo}ku ds vuqlkj ̂ ^ikB~;Øe ikB~; oLrq dk lqO;ofLFkr :i gS tks
Nk=ksa dh vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq rS;kj fd;k tkrk gSA

4- Øks ,.M Øks ds fopkjkuqlkj %  ^^ikB~;Øe esa os lHkh vuqHko lfEefyr gSa ftUgsa Nk= Ldwy
ds Hkhrj ;k ckgj izkIr djrk gSA bu vuqHkoksa dks ,d dk;ZØe esa fu;ksftr fd;k tkrk gS
tks Nk=ksa ds ekufld] ‘kjhfjd] lekftd] HkkokRed] vk/;kfRed rFkk uSfrd fodkl ds fy,
cuk;k tkrk gSA

5- euqjksa ds vuqlkj %& ^^ikB~;Øe esa os lHkh fØ;k;sa ‘kkfey gS ftudks ge f’k{kk ds mís”; dks
izkIr djus ds fy, fo|ky; esa iz;ksx djrs gSaA**
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fo}kuksa dh bu ifjHkk”kkvkss a ls Li”V gks tkrk gS fd ikB~;Øe esa fo”k; lkexzh O;ofLFkr :Ik
ls gksrh gSA ;g fdlh Hkh d{kk fo’ks”k ds fy, ,d ,slh ikB~;&lkexzh gS ftls fuf’pr vof/k esa
i<+dj fo|kfFk;ksa dks mlesa fufgr Kku dks vkRelkr djuk gksrk gSA fdlh Hkh fo|ky; esa d{kk
Lrj ds vuqlkj rFkk fo’k; ds vuqlkj ikB~; Øe fu/kkfjr fd;k tkrk gSA ikB~;Øe fu/kkZj.k esa
f’k{kk mís”; dks lkeus j[kuk vfuok;Z gSA

bl rF; ds mís’; cgqr O;kid gS ftlesa le; dh vko’;drk ds vuqlkj ifjorZu Hkh fd;s
tkrs gSA bu lcdk lkewfgd :Ik ikB~;Øe djhD;wye dgykrk gS ;k mlh es a lekfgr gksrk gSA
vk/k qfud ;qx esa ikB~;Øe O;kid vFkZ esa viuk;k tkrk gSA O;kid vFkZ esa Nk= }kjk fo|ky; esa
izkIr gksus okys leLr vuqHko lfEefyr gS vkSj lhfer vFkZ esa bldk rkR;iZ fo”k; lkexzh ls gS
ftls v/;kid dks lhfer le; esa lekIr djuk gksrk gS rkfd Nk= okafNr ;ksX;rk,a izkIr djsaA

Hkk”kk f’k{k.k }kjk fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu izdkj ds Kku ls voxr djk;k tkrk gS rkfd
mudk O;fDrRo larqfyr fodkl dh vksj vxzlj gksA bl mís’; izkfIr gsrq Nk=ksa dks f’k{kk ds
fofHkUu d{kk Lrjksa ls xqtjuk iM+rk gS & izkbZejh & feMy & gkbZ ¼ek/;fed½ & mPp ek/;fed
¼gk;j½ & Lrkrd & LukrdksÙkj vkfn izR;sd Lrj ij Nk=ksa dks fdruk Kku fn;k tk;s] fdl
dkS’ky esa fd, lhek rd izf’kf{kr fd;k tk;s] fdu :fp;ksa] vfe:fp;ksa vfeo`fr;ksa dks fdl lhek
rd fodflr fd;k tk;s bldk /;ku j[krs gq, ikB~;Øe fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA

vr% ikB~; Øe fo”k; lkexzh dk Øec) :i gS ftls fuf’pr ,oa fu/kkZfjr le; esa i<+kuk
vkSj i<+uk gksrk gSA burk vo’; gS fd fo”k; lkexzh dk dqN va’k ikB~~; izLrqdksa ds ek/;e ls
izLrqr fd;k tkrk gSA vkSj dqN v/;kid ds funsZf’kr ladsrksa }kjkA

mnkgj.k Lo:i d{kk esa fgUnh v/;kiu djus  gsrq ,d@nks rhu iqLrds fuf’pr@fu/kkZfjr
dh tkrh gSa] ijUrq jpuk dk;Z v/;kid }kjk funsZf’kr ladsrksa }kjk lqfu;ksftr fd;k tkrk gSA la{ksi
esa dg ldrs gSa fd ikB~; Øe dsoy ikB~; iqLrdksa rd gh lhfer ugha gksrk vfirq mlesa dbZ
funsZ’kd ladsr Hkh fufgr gksrs gSA blh ikB~;Øe }kjk Nk=ksa dh ;ksX;rkvksa dk ijh{k.k fd;k tkrk
gSA ^eqnfy;kj deh’ku* ds dFkukuqlkj ikB~;Øe dk rkÙi;Z gekjs Ldwyksa esa ijEijk ls i<+k;s tkus
okys pan fo”k;ksa ls ugha gS vfirq mu vuqHkoksa ls gS tks fofHkUu fØ;k dykiksa ls izkIr gksrs gSA
vktdy ikB~;Øe esa Nk=ksa ds lokZxh.k fodkl ij cy fn;k tkrk gS] ftlds fy, ikB~;Øe esas
fofHkUu fo”k;] midj.k ,oa lk/ku fufgr gksrs gSa vkSj Nk=ksa dh f’k{kk iw.kZ gksrh gSA ,d rF; ;g
Hkh gS fd ikB~;Øe ek= lk/ku gS] u lk/;A
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1-4 egÙo

blesa dksbZ lUnsg ugha gS fd cPpk vkSipkfjd lk/kuksa ls Hkk”kk dk Kku izkIr djrk gS vkSj
vukSipkfjd :iksa ls vU; fo”k;ksa dh tkudkjh izkIr djrk gS ysfdu ;g vukSipkfjd :Ik viw.kZ
ekuk tkrk gS vkSj mls Ik<+k fy[kk O;fDr ugha ekuk tkrk gSA f’k{k.k izfØ;k vkthou izfØ;k gS fQj
lgh :Ik ls fue;c)rk ds vuqlkj f’k{kk izkIr djus gsrq vkSipkfjd dsUnz ek= fo|ky; gS ftuesa
mís’;ksa dh izkfIr gsrq ikB~;Øe fu/kkZfjr fd;k tkrk gS mudh egÙkk bl rjg ls vkadh tkrh gS%&

1- y{; fu/kkZj.k djukA

2- f’k{k.k dks O;ofLFkr djukA

3- ikB~;Øe f’k{k.k dks fu; fer djrk gSA

4- f’k{k.k fof/k;ksa dk pquko djuk

5- vfHkHkkodksa dk lg;ksx izkIr djuk

6- ikB~;Øe fujh{k.k djus ds fy,

7- eqY;kadu esa lgk;d

8- le; ds lnqi;ksx esa lgk;d

9- f’k{kk Lrj leku djus esa lgk;d

10- Nk=ksa dk ekxZ n’kZu esa lgk;d

11- fo”k;ksa ds lHkh igyqvksa dks lUrqfyr esa lgk;d

12- iz’u i= cukus esa lgk;d

13- ikB~; & iqLrdksa ds fuekZ.k esa lgk;d

14- HkVdu ls cpkus esa lgk;d

15- Nk=ksa dh euksoSKkfedrk iw.kZ djus esa lgk;d

16- mís’;ksa dh izkfIr esa lkg;d

y{;ksa dh foospuk %&

1- ikB~;Øe fu/kkZj.k ls f’k{kk ds y{; js[kkafdr gksrs gSaA f’k{kk dk O;kid mís’; ¼O;fDrRo
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dk lokZxh.k fodkl½ iwfrZ gsrq fodkl ds lksiku fuf’pr fd, tkrs gSA fodklkRed y{;ksa
ds lksikuvkjafHd d{kk ls ysdj fo’ofo|kyh; Lrj rd foHkkftr fd, tkrs gSA ,slk djus
ls viuh {kerkvksa ,oa ;ksX;rkvksa esa igys ls vis{kk vf/kd fodkl ,oa o`f) gksrh gSA bu
y{;ksa dh igpku ikB~;Øe ls gksrh gSA le; ds lkFk&lkFk ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa ds
vuqlkj bu mís’;ksa esa Hkh ifjorZu gksrk jgrk gSA

2- fo}kuksa dh fopkj/kkjk ;g gS fd f’k{k.k dk izHkko’kkyh gksuk vko’;d gS ;g izHkko’khyrk
rHkh lEHko gS tc f’k{kk ,o f’k{k.k es a lgh O;oLFkk gks A ;g O;oLFkk v/;kid dh
cks/kkRedrk ij vk/kkfjr gS fd mls fdl d{kk Lrj dks D;k i<+kuk gS] fdruk i<+kuk gS
vkSj dSls v/;kiu djkuk@djuk gSA mUgha fcUnqvksa ds vuqlkj f’k{kd f’k{k.k lk/kuksa dks
laxfBr djrk gS vkSj vius dk;Z dks lgh ekxZ ij ykrk gSA bl Hkkafr ikB~;Øe f’k{k.k
dks lgh fn’kk ,oa n’kk iznku djrk gSA

3- dk;Z dksbZ Hkh gks mldh iw.kZrk mlds mfpr fu;kstu ij vk/kkfjr gSA f’k{k.k ds {ks= esa
Hkh ;gh fu;e ykxw gksrk gS ftls f’k{k.k dk fu;eu dgrs gSA fcuk fu;e ds fdlh dk;Z
dks var rd ugha yk;k tk ldrk A f’k{kd dks Kkr gksuk pkfg, fd ikB~;Øe dks fu;fer
djus ds fy, mldks ekfld lkIrkfgd vkSj nSfud f’k{k.k ds vk/kkj ij foekftr f’k{k.k
dks fu;fer djuk lgt gks tkrk gSA

4- v/;kiu djus ls iwoZ f’k{kd dks ;g tkuuk visf{kr gS fd ikB dk izdj.k dSlk gS] rkfd
mi;ksxh ,oa mfpr f’k{k.k fof/k;ka laxfBr dj ldsA bruk gh ugha mls vius dk;Z dh :Ik
js[kk Li”V gks tkrh gSA ikB~;Øe ls gh f’k{kd dks Kku gks tkrk gS fd fdl d{kk esa jpuk
dk;Z vFkok O;kdj.k dk;Z djokuk gSA bl HkkfUr ikB~;Øe ls gh mfpr f’k{k.k fof/k;ksa dk
p;u gks tkrk gSA

5- ikB~;Øe vfHkHkkodksa dk lgh lg;ksx izkIr gksus  esa lgk;rk feyrh gSSA cPps us v/;;u
esa fdruh izxfr dh gS] u;k D;k lh[kk gS] D;k i<+k gS & ;g lc tkuus ds fy,
vfHk;kodA ekrk firk lnSo mRlqd ftKklw gksrs gaSA ;g rHkh lEHko gS tc mudks cPpksa
ds fuf’pr ikB~;Øe dh tkudkjh gksxhA mudks mlh ls Kkr gksxk fd cPpk fdl fo”k;
esa lqn`<+ gS vkSj fdlesa det+ksj @ nqcZy os mlds fy, f’k{kd ls lEidZ LFkkfir djus dk
iz;kl djrs gSA bl izdkj lg;ksx  izkIr djus dk egRoiwZ.k lk/ku gSA

6- fo|ky; esa v/;kidksa ds dk;Z dk fujh{k.k djuk vfuok;Z gSA ;g dk;Z eq[;k/;kid dk
gksrk gSA mldk dÙkZO; gS fd og yxkrkj bldk ikyu djs ftlds fy, og izR;sd d{kk
esa fu/kkZfjr ikB~;Øe dh tkudkjh j[ksA mls Kkr jgrk gS fd v/;kid viuk fu/kkZfjr
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dk;Z fdrus le; esa iw.kZ fd;k ;k djuk gS ;k dj ysuk pkfg,A ,slk djus ls fujh{kd
f’k{kd ds f’k{k.k dk;Z dh dq’kyrk ,oa izHkko’khyrk dk fujh{k.k dj ldrk gSA

7- ikB~;Øe ,d ,slk vk/kkj LrEHk gS tks u dsoy Nk=ksa }kjk xzg.k fd, x;s vf/kxe dks
eqY;kafdr djus esa lgk;d gS vfirq f’k{kd ds f”k{kd dk Hkh vadu gks tkrk gSA eqY;kadu
ls Nk=ksa dh ;ksX;rk ekih tkrh gSA

8- ^ikB~;Øe* ,d ,slk lk/ku gS tks v/;kid vkSj Nk= nksuksa ds dk;Z dyki dks fuf’pr dj
ysrk gSA ikB~;Øe ls fo|kFkhZ dks D;k lh[kuk gS vkSj v/;kid dks D;k fl[kkuk ¼i<+kuk½
gSA vr% ;g f’k{k.k izfØ;k lqpk: :Ik ls pyrh gSA v/;kid vkSj fo|kFkhZ nksuksa gh
fuf’pr le; esa viuk dk;Z iw.kZ djrs gS vkSj le; dk lgh mi;ksx gksrk gSA

9- ^ikB~;Øe* f’k{kk dk Lrj leku djus esa lgk;d curk gS fuf’pr ikB~;Øe iwjs lekt dk
f’k{kk Lrj ,d leku cukrk gSA ,slk djus ls f’k{kk esa lq/kkj djus dh fn’kk;sa lgh gks
tkrh gS] vxj ;g Lrj leku u gks rks f’k{kk Lrj ds mBus fxjus ds dkj.kksa dk irk ugha
yxk ldrsA f’k{kk izlkj esa dbZ futh laLFkk,¡ gSa] ftudk dqN fof’k”V iz;kstu gksrk gS]
ysfdu os lkekU; Lrj ds fcuk jk”Vªh; /kkjk dk vax ugha cu ldrsA

10- ^ikB~;Øe* Nk=ksa dk ekxZ n’kZu djus esa lgk;d curk gSA mUgsa viuh nqcZyvksa dk Kku
gks tkrk gS fd os fdl fo”k; esa det+ksj gSa ;k fdl fo”k; esa izxfr dj jgsa gSaA det+ksfj;ksa
ls lTkx gksdj nwj djus dk iz;kl djrs gS bl rjg mudk lgh ekxZ n’kZu gksrk gSA

11- ikB~;Øe fo”k; ds fHkUu& fHkUu vaxksa esa lgh larqyu LFkkfir djus esa lgk;d gSA
Hkk”kk&f’k{k.k esa ‘kq) mPpkj.k] okpu] O;kdj.k iz;ksx] ys[ku] jpuk dk;Z] x|] i|]
dgkuh] ukVd] vkfn vaxksa esa lgh larqyu jguk vfuok;Z gS D;ksafd bu lcdk Kku iznku
djuk Hkh vfuok;Z gSA ;fn larqyu u gks rks f’k{kd viuh lqfo/kk gsrq ,d ;k nks vaxksa ij
vf/kd cy nsdj dk;Z iw.kZ djrk gS ftlds ifj.kke Lo:i Nk= vU; va’kksa@vaxksa esa :fp
ugha n’kkZrk vkSj det+ksj jgrk gSA larqyu dks cuk;sa j[kuk vfuok;Z gSA

12- Nk=ksa dh ,d d{kk ls nwljh d{kk esa izos’k ikus gsrq ijh{kk esa mÙkh.kZ gksuk vfuok;Z gSA
ijh{kk ds fy, iz’u i= dh vufok;Zrk vko’;d gS ftlds fy, ,d fuf’pr ^ikB~;Øe*]
iz’ui= fufeZr djus okys v/;kid ds ikl gksuk vfuok;Z gSA ,slk djus ls U;k; laxr
fu”i{k :Ik ls ijh{k.k gksrk gSA

13- ^ikB~;&iqLrd* vkSj ^ikB~;Øe* nksuksa dk ijLij xgu lEc/k gSA ikB~; iqLrd d{kk Lrj
ds fy, rHkh fu/kkZfjr dh tkrh gS tc ml d{kk Lrj ds fy, ikB~; Øe fu/kkZfjr fd;k
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tkrk gSA dgus dk rkRi;Z gS] ikB~;&iqLrd ls gh ikB~;Øe fuf’pr gksrk gS] blds fcuk
f’k{kk vfu;ksftr vkSj vO;fLFkr gks tkrh gSA

14- ^ikB~;Øe* ,d ,slk ekin.M gS tks fo|kFkhZ vkSj f’k{kd nksuksa dks HkVdus ls cpkrk gSA iwjs
f’k{k.k l= esa fdruk i<+uk vkSj i<+kuk gS] blds fy, ekufld :Ik ls rS;kj gks tkrs gSA

15- Nk=ksa dh euksoSKkfudrk dks /;ku esa j[kuk vR;Ur vko’;d gS] blds fy, ;g le>uk
vfuok;Z gS fd Nk= fdu fØ;kvksa esa :fp j[krk gS\ ,slk dkSulk dk;Z djuk pkgrk gS fd
mldh orZeku vko’;drkvksa dh iwfrZ gksA orZeku vko’;drkvksa dh iw.kZrk Hkkoh vko’;drkvksa
ds fy, lEHkkouk cukrh gSA ikB~;Øe esa bu rhuksa fcUnqvksa dks /;ku esa j[kuk visf{kr gS]
rkfd cPps ¼Nk=½ fuf”pr le; esa fuf’pr dk;Z dks izlUurk iwoZd vkSj iw.kZ mRlkg ls
lekIr dj ldsaA

16- ^ikB~;Øe* fuekZ.k djrs le; tks mís’; lEeq[k j[ks tkrs gS] mudh iw.kZrk gh ikB~;Øe
ds vkSfpR; dks izkekf.kr djrh gSA ;fn ^ikB~;Øe* lqpk:] lqfu;ksftr :Ik ls iw.kZ gks rks
mís’;kRedrk izkIr gks tkrh gSA ;fn blesa rfud lansg jgs ;k ;g vuqHko gks tk;s fd
mís’;izkfIr ugha gks jgha] FkksM+s ifjorZu vo’; djus pkfg,A ikB~;Øe esa fdl izf’k{k.k ls
mís’; lkFkZd gks jgk gS vkSj dgka fujFkZd fl) gks  jgk gS] ;g tkuuk vfuok;Z gSA vr%
ikB~;Øe vkSj mís’; izkfIr esa lgh rkyesy gksuk pkfg,A

la{ksi esa dqy feykdj dg ldrs gSa fd ikB~;Øe f’k{k.k izfØ;k vkSj vf/kxe iz.kkyh dk
egRoiw.kZ vax gS tks f’k{k.k dks lgh ekxZ ij vk:<+ djrk gS] O;ofLFkr djrk gS] fu;fer djrk
gSA fo|kfFkZ;ksa ds eqY;kadu esa lgk;d gSA

1-5 ^vkn’kZ ikB~eØe ds fl)kUr*

ikB~;Øe ds egRo dks n`f”V ¼/;ku½ esa j[kdj ;g rF; fuf’pr gks tkrk gS fd ^ikB~;Øe*
fuekZ.k djuk ljy ugha gSA ;g ,d xEHkhj ,d nkf;Roiw.kZ dk;Z gSA f’k{k.k dk;Z dk vk/kkj
ikB~;Øe gS] vr% dksbZ Hkh nks”kiw.kZ fLFkfr ¼voLFkk½ iwjs f’k{k.k dk;Z dks izHkkfor djrh gSA vr%
ikB~;Øe fuekZ.k esa fo’ks”kKksa dk gkFk ,oa lg;ksx gksuk vfuok;Z gSA ikB~;Øe gh Nk=ksa dks Hkk”kkbZ
dkS’kyksa esa izf’kf{kr djus esa lgk;rk nsrk gSA fgUnh dk O;kid iz;ksx ns[krs gq, ikB~;Øe cukus
esa lko/kkuh fuokZfgr djuk vfuok;ZZ gSA blds fy, fo}kuksa us tks fl)kUr fu/kkZfjr fd, gSa] os bl
izdkj gS%&

1- mís’;ksa ds vuqdwy & ikB~;Øe cukrs le; tks mís’; lekus j[ks tkrs gSa] mudk izfrfcEc
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mlesa >yduk pkfg,A ikB~;Øe dh izR;sd bdkbZ f’k{kk dk dksbZ u dksbZ lkekU; ;k
fof’k”V mís’; fy, gksrh gS] ftudk ifjyf{kr gksuk vfuok;Z gSA

2- Nk=ksa dh euksoSKkfudrk ds vuqdwy % orZeku f’k{k.k iz)fr Nk= dsfUnzr f’k{k.k & i)fr
gS] blfy, Nk= mlh fo”k; dks ‘kh?kz xzg.k djrk gS tks mlds ekufld] ‘kkfjfjd]
lkekftd fodkl esa o`f) djsA vr% Nk=ksa dh bUgh ;ksX;rkvksa ds vuqdwy ikB~;Øe fufeZr
djuk vfuok;Z gSA cPps vf/kdka’kr% izkdf̀rd :Ik ls] lqanj n`’;ksa ls izHkkfor gksrs gSa] muesa
jkspdrk n’kkZrs gS] vr% mudh jkspdrk ds vuqdwy ^ikB~;Øe* dk fuekZ.k djuk visf{kr
gSA

3- ^ikB~;Øe* fu/kkZfjr djrs le; ^larqyu* dk /;ku j[ku vfuok;Z gS] mlesa fofHkUu vaxksa
dk lkeos’k gksuk vko’;d gSA Hkk”kk ds fofHkUu rRoksa dk fufgr gksuk pkfg,A pkjksa dkS’kyksa
ds lkFk lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa dks lekfo”V djuk vfuok;Z gSA ,slk djus ls Nk=ksa
esa lkfgfR;d vfe:fp;ksa dks fodfldr fd;k tk ldrk gSA

4- ^ikB~;Øe esa Hkk”kkf;d vko’;dkvksa dks vuq:i*& Hkk”kk gh ,slk ,d ek/;e gS tks Nk=ksa
dks fopkj O;Dr djus dh ;ksX;rk iznku djrk gS] nwljksa ds fopkjksa dks le>us ,oa
vkRelkr djus dk lk/ku gSA Nk= ftruk d{kk Lrjksa esa o`f) djrk gS mlds fopkjksa esa
Hkh fn’kk ifjorZu gksrk gS] ifj.kke Lo:Ik Hkk”kkf;d vko’;drkvksa esa Hkh fHkUurk gksrh gSA
;gh dkj.k gS fd fgUnh Hkk”kk;h {ks=ksa dh Hkk”k;h vko’;drk;s vfgUnh {ks=ksa ds Nk=ksa ls
fHkUu gksrh gSA vr% bl fHkUUrk dk /;ku j[kuk vfuok;Z fl)kUr gSA

5- ikB~;Øe esa rRoksa dk larqyu% &  Hkk”kk f’k{k.k iznku djrs le; Nk=ksa dks Hkk”kk ds
fofHkUu rRoksa dk Kku fn;k tkrk gSA Hkk”kk ds pkjksa dkS’kyksa ls ifjfpr ¼voxr½ djk;k
tkrk gSA lkfgR; dh fofHkUu fo/kkkvksa@;qxksa] /kkjkvksa ls vuqHkwr djk;k tkrk gSA vr% bl
fl)kUr dk larqfyr gksuk vfuok;Z gSA

6- mi;ksfxrk dk fl)kUr% ikB~;Øe fu/kkZj.k ,slk gksuk pkfg, fd Nk= viuh Hkk”kk ls
lEcaf/kr Kku dk lgh mi;ksx dj ldsA ^fut Hkk”kk mUur vgs] lc mUufr dh ewy*A
;FkkFkZ :Ik esa Hkk”kk dk fof/kor v/;;u djus ls Nk= thou ds fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa izos’k
dj ldrk gSA ikB~;Øe esa ;g /;ku j[kuk vo’; gS fd mlds v/;;u ls Nk= lekt
dk mi;ksxh lnL; cu ldsA

7- yphykiu dk fl)kUr%  ikB~;Øe fuekZ.k esa yphyiu gksuk vfuok;Z gS D;ksafd lekt esa
fufgr ifjfLFkfr;k¡ foKku dh fuR; uohu [kkstksa ds dkj.k cnyrh jgrh gS] ifj.kkeLo:Ik
uohu ls uohure rF;ksa dh vuq:irk ikB~;Øe esa gksuk vko’;d gSA ,slk djus ls Nk=ksa
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dh ekufld o`f) vo:) ugha gksxh] mlesa fujUrj fodkl gksxkA Nk= :f<+okfnrk ds
vuqxkeh ugha cusaxsA

8- pfj= fodkl lEcfU/kr fl)kUr %&  ikB~;Øe fuekZ.k djrs le; bl fl)kUr dk
ifjikyu gksuk vfuok;Z gSA ikB~;Øe esa fufgr Kku] gh muds pkfjf=d xq.kksa esa o`f)
djrk gSA Hkk”kk f’k{k.k esa tks Hkh lkfgR; lkexzh lfEefyr dh tk,] mlls Nk=ksa ds pfj=
esa xq.koRrk vk tk,A u;s lnxq.kksa ls muds euksfodkjksa dk ‘kkeu gks tkrk gSA vU; fo”k;ksa
esa bl fodkl dh lEHkkouk ugha gSA

9- ^mTtoy Hkfo”; fuekZ.k dk fl)kUr &  f’k{k.k dk;Z ewyr% Nk=ksa dks Kku nsuk gh ugha
gS vfirq ml Kku dks ,d lk/ku ekudj Lo;a dks mlds iz;ksx djus ds ;ksX; cukuk gSA
blfy, ikB~;Øe esa ,sls fo”k;ksa dk lekos’k gksuk pkfg, ftuls Kku izkIr djds Nk=
vius mTtoy Hkfo”; dk fuekZ.k dj lds] os thou esa vkLFkkou cus] lekt dY;k.k gsrq
iz;ksx djds viuk thou lq[ke;@ vkuUne; cuk ldsA

10- u vf/kd dfBu u vf/kd ljy&  ikB~;Øe fuekZ.k djds le; oS;fDrd fHkUurk dk
fl)kUr viukuk vfuok;Z gSA lHkh Nk= d{kk esa ,d tSlk ckSf)d Lrj ugha j[krsA vr%
ikB~;Øe ;fn vf/kd dfBu gksxk rks lkekU; Nk=ksa ds fy, gksok cusxk vkSj ;fn vf/kd
ljy gksxk rks es?kkoh Nk= Hkh mlesa :fp ugha ysxsa] vr% dfBu vkSj ljy nksuksa dk fefJr
:Ik viukuk vfuok;Z gS rkfd lHkh izdkj ds Nk= :fp ys ldsasA

11- bdkbZ;ksa esa foekftr &  orZeku f’k{k.k i)fr esa bl fl)kUr dh izeko’khyrk ns[kh tkrh
gSA NksVh&NksVh bZdkbZ;ksa ls ikB~;Øe ljy] lqxe] lgt] lqcks/k vkSj lqxzkg; cukrk gSA
izR;sd bdkbZ dk lEcU/k mís’;iw.kZ gksuk visf{kr gSA mís’; O;kogkfjd ‘kCnksa esa O;Dr gksuk
pkfg,A blls f’k{k.k izHkko’kkyh vkSj mís’;iw.kZ gks tkrk gS vkSj Nk=ksa dk vf/kxe Hkh
ljy gks tkrk gSA

12- fu/kkZfjr le; esa vuqdwy &  ikB~;Øe fuekZ.k djds le; ‘kkSf{kd l= dk /;ku j[kuk
vfuok;Z gSA blds fy, le;rkfydk] dkyka’k vkfn fu/kkZfjr fd, tkrs gSA ikB~;Øe
mruk gh yEck gksuk pkfg, fd ljyrk ls l= esa lekIr gks ldsA le; fu;kstu djuk
vfuok;Z gSA

13- rRijrk dk fl)kUr&  ikB~;Øe bl izdkj laxfBr fd;k tk, fd f’k{kd mi;qDr le;
ij i<+k ldsA ,slk djus ls Nk=ksa dks vkxs ds fy, Hkh izsfjr fd;k tk ldrk gSA mi;qDr
le; ij vf/kd dk;Z djok;k tk ldrk gSA vr% ^rRijrk fl)kUr* viukuk vfuok;Z gSA
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14- ns’k ds lafo/kku ,oa fodkl ds vuqdwy &  ikB~;Øe esa bl fl)kUr dk ikyu gksuk
visf{kr gSA Hkkjr /keZfuisZ{k ns’k gSA ;gka vusd fojks/kh rRoksa }kjk erHksn djk;s tkrs gSaA
vr% lafo/kku ,oa fodkl ra= dks /;ku esa j[kdj {ks=h;okn] HkkbZHkrhtokn] tkfrokn]
Hkk”kkokn] /kkfeZd lkEiznkf;drk tSlh leL;kvksa dks lekIr djus okyh lkexzh ikB~;Øe esa
j[kuk vfuok;Z gSA rkfd ns’k ds lafo/kku ls ns’kokfl;ksa ds fy, ifo= Hkkouk;sa Nk=ksa ds
eu esa fodflr gksA

15- funsZ’ksa ,oa jpkvksa dk mYys[k &  ikB~;Øe fuekZ.k djrs le; v/;kid ds fy, funsZ’kksa
,oa lwpukvksa dk mYys[k djuk vfuok;Z gS rkfd ikB ds lkekU;@fof’k”V mís’;ksa dh
izkfIr gks ldsA

1-6 fu”d”kZ%

fu”d”kZ :i esa dg ldrs gS blds fuekZ.k ds gsrq lrr iz;RuA iz;kl dh vko’;drk gS
D;ksafd ;g ljy dk;Z ugha gS fd ,d ckj cuk;k rks iqu% fuekZ.k ;k ifjo)Zu dh vko’;drk ugha
gSA thou ds ifjoZru vkSj uohu iz;ksxksa ds ifj.kke Lo:Ik blds fuekZ.k esa Hkh ifjorZu vkSj
ifjo)Zu dh vko’;drk gSA ,slk djus ls u dsoy f’k{k.k mi;ksxh curk gSA vfirq ifjorZu vkSj
ifjo)Zu ekaxksa dks Hkh iw.kZ djrk gSA

1-7 vkRetkap vkSj ijh{k.k

1- ikB~;Øe ls D;k vfHkizk; gS\ bl /kkj.k ij vius fopkj foLr‘r :Ik ls izdkj djsaA

2- ikB~;Øe fuekZ.k dh vko’;drk vkSj egRo dh foospuk foLrkj iwoZd dhft,A

3- ikB~;Øe dk vFkZ Li”V djds blds fl)kUrksa ij foospukRed ppkZ dhft,A

4- fgUnh dk ikB~;Øe fuekZ.k djrs le; fdu&fdu fl)kUrksa dk gksuk vfuok;Z gSA

5- ^ikB~;Øe dk fuekZ.k ,d O;fDr dk dke ugha gS*] bl dFku dh ;qfDr esa v/;kid ,oa
vfHk;kodksa dh Hkwfedk Li”V djsA

d- oLrqfr”B & iz’u

1- ikB~;Øe dks dksbZ ,d ifjHkk”kk fyf[k,

2- ikB~;Øe fuekZ.k dk dksbZ ,d fl)kUr fyf[k,A

3- ^ikB~; Øe dh dksbZ ,d egÙo fyf[k,A
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4- ikB~; Øe Hkkjro”kZ esa fdl Lrj ij rS;kj gksrk gS\

5- ikB~;&fuekZ.k esa fdurk fopkj&foe’kZ djuk vfuok;Z gS\

[k-  fjDr LFkku iwfrZ iz’u

 ¼dwlZD;wye] lokZaxh.k] nk?kkrq] lsfeukj] ikB~; iqLrd½

1- ikB~; Øe dh egÙkk vkSj vk’;drk ij v/;kidksa ds fy, ----------------------------
vk;ksftr djuk pkfg, A

2- ikB~;Øe fuekZrkvksa dks ---------------------------- ds fl)kUr dh vksj /;ku nsuk pkfg,A

3- ---------------------------- O;fDrÙo dk ---------------------------- djuk f’k{kk dk eq[; mís’; gSA

4- ikB~;Øe dk vaxzsth I;kZ; ---------------------------- gSA

5- ikB~;Øe dk ‘kkfCnd vFkZ ---------------------------- ds ;kx ls cuk gSA

x-  cgqfodYih; iz’u

1- ikB~;Øe dk fuekZ.k fdlh &

d- ,d O;fDr [k-  nks O;fDr

x- ikap O;fDr ?k-  fo’ks”kKksa dh lfefr

2- ikB~;Øe lnqi;ksx esa lg;kd gksrk gS&

d-  O;fDr [k-  lekt

x-  jk”Vª ?k-   le;

3- ikB~;Øe ekxZn’kZu djrk gS &

d-   O;fDr dk [k-  v/;kid dk

x-   lfefr dk ?k-  fo|kFkhZ dk

4- ikB~;Øe f’k{k.k dks cukrk gS&

d-  lkekU; [k-  vlkekU;

x-  yphyk ?k-  O;ofLFkr
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5- ikB~;Øe fo”k;& lekxzh dk og Øec) :I gS ftls v/;kid iw.kZ djrk gS&

d-  ,d o”kZ [k-   vfuf’pr le;

x-  nks o”kZ ?k-   fuf’pr le;

1-8 lgk;d xzUFk lwph

1- fgUnh Hkk”kk dk bfrgkl % Mk- /khjsUnz oekZ

2- fgUnh f’k{k.k fof/k;ka% ,e-,e- HkkfV;k

3- fgUnh f’k{k.k % Mk- iw.kZ flag oekZ] Mk- lq/kk pkSgku

4- fgUnh f’k{k.k% Mk- lkfo=h flag

---------------
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UNIT - I ¼bdkbZ & 1½ ikB/ LESSON : 2
ikB~; iqLrd & vFkZ rFk egÙo

2-1- Hkwfedk

2-2 mís’;

2-3- ikB~~; iqLrd dk vFkZ ,oa ifjHkk”kk izdkj

2-4- egRoA

2-5- ikB~; iqLrd dh fo’ks”krk;s

2-5-1 vkUrfjd xq.k

2-5-2 ckg; & xq.k

2-6 fu”d”kZ

2-7 vkRetkap vkSj ijh{k.k

2-8 lgk;d xzaFk lwph

2-1 Hkwfedk %

ikB~; iqLrdksa dks bfrgkl vf/kd iqjkuk ugha gSA izkphu rFkk e/;dky esa iqLrds rkHk&i=ksa ij
rS;kj dh tkrh FkhA dbZ iqLrds gLrfyf[kr Hkh gksrh Fkh ysfdu mudh la[;k mruh vYi gksrh Fkh fd lc
fo|kfFkZ;ksa rd igqap ;k miyC/k ugha gksus ikrh FkhA blhfy, ml dky esa HkkSfrd f’k{kk dk izpyu FkkA
tc iqLrdksa dk vkfo”dkj gqvk rks mudks fHkUu&fHkUu vkdkjksa] jaxksa esa Nkiuk lEHko gqvkA bZLV bf.M;k
dEiuh ds ‘kkludky esa lcls igys eqnzk;y 1829 bZ- esa dydÙkk esa LFkkfir gqvk ftldk uke ^dydÙkk
f’k{k.k izsl* FkkA blh iszl ls Hkkjr esa iqLrdksa dks Nkius dk dk;Z izkjEHk gqvkA ekuoh; Kku dh rhu
voLFkk;sa gksrh gSa&
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1- Ekkuoh; Kku rFkk vuqHkoksa dks lafpr fd;k tkrk gSA

2- Ekkuoh; Kku rFkk vuqHkoksa dk lapkj fd;k tkrk gSA

3- Ekkuoh; Kku esa òf) dh tkrh gSA

euq”; vius Kku ,oa vuqHkoksa dks lafpr djrk gS ftlds fy, dbZ lk/ku gS ftuesa izeq[k lk/ku
iqLrds@ iqLrdky; gSA iqLrdksa }kjk lafpr Kku ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd lapfjr gksrk gSA f’k{kd
vius f’k{k.k dh rS;kj gsrq budk iz;ksx djrk gSA ikB~;Øe ds izk:Ik dks fodflr djus es afo”k; oLrq ds
izdj.kksa dh lwph rS;kj dh tkrh gS ysfdu ml izdj.k esa fdruh ikB~; oLrq dks lfEefyr fd;k tk;sxk
& mldk cks/k ugha gky gS fofHkUu Lrjksa ij ogha izdj.k fufgr fd;s tkrs gSa ijUrq muds Lo:i esa egRoiw.kZ
varj gksrk gS ftudk Lif”Vdj.k ikB~; iqLrdksa ls gksrk gSA blhfy, ikB~; iqLrdksa dks ikB~;Øe dk iwjd
ekuk tkrk gSA

blds bfrgkl ij nf̀”V Mkys rks Li”V gks tkrk gS fd 1854 bZŒ esa *oqM* ds ?kks”k.k i= esa ikB iqLrds
vaxzsth] laLÑr vkSj Qkjlh esa izdkf’kr gqbZZA 1882 *Hkkjrh; f’k{kk vk;ksx] 1918 dydÙkk fo’ofo|ky;
vk;ksx 1929 gkVkZx¡ lfefr] 1936&1937 oqM,DV fjiksVZ esa ikB~; iqLrdksa dh jpuk vkSj lq/kkj ds
lEcU/k esa dksbZ lq>ko ugha feyrk gSA fu%lnsg 1910 bZ- ds ckn Hkkjrh; usrkvksa esa f’k{kk dh vksj /;ku fn;k
ysfdu ck/kkvksa dk D;k dkj.k gS & ;s u tku ldsA

1935 esa ̂ xouZes.V vkWQ bf.M;k ,DV* ds vuqlkj tc dqN izkUrksa esa Lok;r & ‘kklu vkjEHk gqvk
rks jk”Vª ds ofj”B usrkvksa us ikB~;&iqLrdksa dh jpuk vkSj lq/kkj ij Hkh /;ku fn;kA ikB~; iqLrdksa ds
lEcU/k esa lq>ko nsus okys izFke vkpk;Z ujsUnz nso lfefr* gS tks 1937&38 esa LFkkfir gqbZA mlds i’pkr
1943 bZŒ esa dsUnzh; f’k{kk lykgkdkj ifj”kn~ dh cSBd esa dqN vkSj lq>ko fufgr fd, x;sA 1953 esa nwljh
vkpk;Z ujsUnz nso lfefr xkfBr gqbZ ftlesa ikB~; iqLrdksa ds fo”k; esa vf/kd lgh ,oa ifjekftZr lq>ko fn;s
x,A lu~ 1952&53 eqnkfy;j vk;ksx xfBr ¼LFkkfir½ gqvk ftlesa izpfyr ikB iqLrdksa dh vkykspuk djrs
gq,] mlesa lq/kkj ykus ij cy fn;k x;kA 1954 es ^QksMZ QkM.Ms’ku* ds rgr r; gqvk fd Hkkjrh; ljdkj
izdk’ku vkSj ys[ku lEc/kh dqN fu;e cuk;s] ftuds funsZ’ku esa ¼v/khu½ izdk’kd ,oa ys[kd iqLrdsa rS;kj
djsa ysfdu izdk’ku dk nkf;Ro ljdkj ds gkFk esa gksA 1964 esa ^dksBkjh vk;ksx* us ikB~;&iqLrdksa ij cy
nsdj dgk fd Js”B dksfV ds fo}ku ikB~;&iqLrdksa dh jpuk djus esa :fp ugha ysrs gS] ftlds fy,
vuqlU/kku dh vko’;drk gSA

2-2 mís’;

1- ikB~; iqLrd dh vko’;drk lk/ku :i esa LohÑr djuk mfpr gS] lk/; :Ik esa ughaA
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2- ikB~; iqLrd dk mís’; Nk=ksa esa jVUr iz.kkyh dks fodflr djuk dnkfi ughaa gS vkSj bl iz.kkyh
dks Nk=ksa esa mRlkfgr djuk vuqfpr gSA

3- ikB~; iqLrd }kjk Nk=ksa dh dYiuk ‘kfDr dks fodflr djuk gSA

4- Nk= bl ;ksX; gks tk;s fd ikB& iqLrd }kjk os fofo/k fo”k;ksa dks igpku lds rFkk os ‘kSyh
fofHkUurk ds n’kZu dj ldsaA

5- ikB&iqLrd dh mís’;kRedrk Nk=ksa dh Kku lhek foLrr̀ djukA

6- ikB&iqLrd }kjk Nk=ksa dks bl ;ksX; cuk;s fd vius izkIr Kku dks O;kogkfjdrk ns ldsA

7- Nk=ksa esa Lok/;k; dh jkspdrk fodflr gks tk;saA

8- ikB~; iqLrd esa fufgr fo”k;ksa ds v/;;u ls muesa ¼Nk=ksa½ vPNs cqjs] ‘kqHk] v’kqHk] lR;&vlR; dk
foods tkx̀r gksA

9- ikB~; iqLrd }kjk Hkk”kk lEcU/kh lkaLÑfrd mís’; iwjk gks ldsA

10- ikB~; iqLrd dk mís’; eq[; :Ik ls ;g gS fd mlesa lkekftd thou Hkh >yd feysA yksxksa
ds jhfr&fjokt] bPNk,sa] vkdka{kk,a] izsj.kk,a] jk”Vh; pfj= bu lcdk fnXn’kZu gksA

2-3 ikB~;&iqLrd & vFkZ ,o ifjHkk”kk izdkj

ikB~; iqLrd ekuo dh vn~Hkqr vkSj egRoiw.kZ jpuk gSA og viuh O;fDrxr fopkj/kkjkvksa] vuqHkoksa
vuqHkwfr;ksa dks iqLrd :i esa lafpr djds bls ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd izs’kuh; cukrk gSA nwljksa ‘kCnksa
esa dg ldrs gSa fd iqLrds Kkulap; dk lk/ku gS ftlls uohu ls uohure ih<h ykHkkfUor gksrh gSA ikB~;
iqLrd nks ‘kCnksa ds esy ls cuh gSA ikB~;$iqLrd vFkkZr~ i<+us ;ksX; lkexzhA ikB~; iqLrd f’k{k.k dh iwjd
gSA ;g vfuok;Z ugha gS fd d{kk esa Nk= ml iwjh lkexzh dks xzg.k dj ys tks d{kk esa i<+k;k tkrk gSA
i<+rs&2 vusd ‘kadkvksa dh mRifr gksrh gS ftUgsa rqjUr mlh le; nwj ugha fd;k tk ldrk A ,slh voLFkk
esa Nk=ksa dks iqLrd dh lgk;rk ysuh iM+rh gSA blh fØ;k ls Nk=ksa esa Lok/;k; dh vknr~ fodflr gksrh
gSA izkphu le; esa ¼Hkkjr esa ½ ikB~; iqLrd ds fy, xzaFk ‘kCn dk iz;ksx fd;k tkrk Fkk ftld vFkZ& 1-
cka/kuk 2- xwFkuk] 3- fu;fer :i ls tksM+uk  4- Øekuqlkj j[kukA

vaxzsth esa iqLrd ds fy, Book@cqd ‘kCn iz;qDr gksrk gS] ftls teZu Hkk”kk ds chd ls mRifr ekuh
tkrh gSA chd dk vFkZ gS & ò{kA Ýkalhlh Hkk”kk esa Hkh ^chd* ‘kCn gS] ;gka bldk vFkZ ò{k dh ^Nky* ekuk
tkrk gSA
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vkt ds rduhdh ,oa dE;I;wVj ;qx esa iqLrdksa ds vfrfjDr vk/kqfud lk/kuksa ,oa ek/;eksa dk
fodkl gks jgk gS] Vsi] fjdkMZ] fofM;ksa Vsi] Qyksih] ekbØks fQYe vkfnA buds }kjk egku gfLr;ksa dks lquus
dk volj feyrk gSA blds foijhr ikB~; iqLrdyk;ksa }kjk ge dsoy i<+us dk ykHk mBk ldrs gSA
v/;kid dsoy lgk;d vkSj iFk izn’kZd dk dke djrk gSA orZeku f’k{k.k iz.kkyh esa fof’k”V LFkku gksus
ds dkj.k eqnz.k dky ds fodkl dk lqanjre migkj gSA ikB iqLrds iwjh f’k{k.k izfØ;k dks O;ofLFkr cuk;s
j[krh gSA

ifjHkk”kk; s% ikB~; iqLrd ds lEcU/k esa vusd fo}kuksa us vius fopkj@er@nf̀”Vdks.k bl izdkj
Li”V fd, gSA

1- gSjksfydj ds vuqlkj %& bl fo}ku dh fopkj/kkjk ;g gS fd ̂ikB~ iqLrd Kku] vuqHko Hkkoukvksa]
fopkjksa rFkk izo‘fr;ksa dk lafpr fd;k lk/ku gSA*

2- gkydosLV ds vuqlkjh % ^ikB~ iqLrd f’k{k.k fØ;kvksa ,oa vfHkizk;ksa ds fy, lqO;o fLFkr fpUru
,oa Kku dk fyf[kr :Ik gSA*

3- ^gyZ vkj- Mxyl* ds vuqlkj % ^v/;kikdksa ds vuqHkkoksa ,oa fo’kys”k.k ds vuqlkj  ikB~ iqLrd
i<+us i<+kus dk egRoiw.kZ vk/kkj gSA*

bu mifjfyf[kr ifjHkk”kkvksa ls Li”V gks tkrk gS fd izoh.k] izHkko’kkyh v/;kid ds fy, ikB~;
iqLrd fdruh egRoiw.kZ ,o mi;ksxh gSA ikB~; iqLrd ds vFkZ ls Li”V gS fd Hkk”kk esa rks ikB~; iqLrds
lk/ku vkSj lk/; nksuksa gSaA tc ikB~ iqLrds Nk=ksa ds ‘kCn] lwfDr] eqgokjs] yksdksfDr Hk.Mkj esa òf) djus
o.kZ foU;kl fl[kkus ‘kq+) mPpkj.k djus] LkLoj ekSu okpu djus dk vH;kl djkus] Lok/;k; dh vknr
fodflr djus ds fy, iz;qDr dh tkrh gS rc os ^lk/ku* ds :Ik esa dk;Z djrh gS vkSj tc fdlh dgkuh]
dfork] ukVd] miU;kl dh vuqHkwfr jlkLoknu djkus ds fy, iz;qDr dh tkrh gS rc ^lk/;* ds :i esa
dk;Z djrh gSA

d{kk & f’k{k.k esa ikB~; iqLrd dk izeq[k LFkku ekuk tkrk gSA d{kk esa ,d lkFk lkewfgd :Ik
ls Nk=ks dks i<+kuk ikB~; iqLrd }kjk gh lEHko gSA muds }kjk le; vkSj ‘kfDr dh cpu gksrh gSA
O;fDrxr f’k{k.k esa bldh vFkZoÙkk vf/kd curh gSA Hkk”kk f’k{k.k esa ikB~; iqLrds Kku ds fodkl ds
lkFk&lkFk Nk=ksa ds euksjtau dk vk/kkj Hkh gSA

ikB~; iqLrdksa ds izdkj %

eq[;:Ik ls ikB~; iqLrds nks izdkj dh gksrh gS %&

1-   foLr̀r v/;; ds fy, iqLrds 2- lgk;d iqLrds
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1- foLrr̀ v/;;;u %& bl v/;;u ds fy, tks iqLrds gksrh gS mudk iz;kstu Nk=ksa dk
‘kCn&Hk.Mkj vkSj lwfDr Hk.Mkj esa òf) djuk ekuk tkrk gSA nwljs ‘kCnksa esa dg ldrs gS fd ftu
‘kCnksa] lwfDr;ksa] eqgkojksa] O;kdjf.kd rÙoksa dk lekos’k ikB~; iqLrdksa esa gksrk gSA Nk= mudk
mfpr <ax ls iz;ksx dj ldssA

2- lgk;d iqLrds % bl iqLrdksa dks nzqr okpu iqLrds Hkh dgrs gSaA bu iqLrdksa }kjk vFkZ le>uk]
O;k[;k djuk ;k djokuk vkSfpR; ugha j[krk vfirq rhoz xfr ls okpu djuk ;k djokuk gksrk
gSA Nk= ‘kh?kz ls ‘kh?kz iqLrd i<+dj mldk HkkokFkZ le> ys ;gh bu iqLrdksa dk vfHkizk;@iz;kstu
gksrk gSA dgh & dgh fo|kFkhZ v/;kid dh lgk;rk ys ldrk gS ;k ‘kCn dks’k ns[k ldrk gSA

bl izdkj bu nks :iksa }kjk f’k{k.k cks/k xE; gks tkrk gSA

2-4 egÙo %

fo”k; dksbZ Hkh gks ikB~; iqLrd vko’;d ekuh tkrh gSA dbZ fo”k; ,sls Hkh gSa ftuesa ,d ls
vf/kd ikB~; iqLrdsa fu/kkZfjr dh tkrh gSA v/;kid }kjk fn;s x, Kku dh iw.kZrk ikB~;iqLrd }kjk gksrh
gSA fu%lansg blds O;kid izpyu ds dkj.k dbZ vkykspd ekurs gSa fd f’k{kk iqLrd & dsfUnzr gks xbZ gS]
fo|kfFkZ;ksa esa jVus dh izÑfr mRiUu gqbZ gS] f’k{k.k veuksoSKkfud gks jgh gS pawfd mudk egÙo muds izpyu
ds dkj.k c<+rk tk jgk gS] vkSj eqnz.k dyk us ekSf[kd Kku dks fyfi dk ojnku fn;k] fo”k; lekxzh c<+
xbZ gS vkSj Hkk”kk f’k{k.k dh iwjh izfØ;k ikB~; iqLrdksa ij vk/kkfjr gSA bl lanHkZ esa bldk egÙo@mi;ksfxrk
bl izdkj foosfpr fd;k tk ldrk gS %&

1- f’k{kk dks lqcks/k cukus esa lgk;d% Nk= mUgha ckrksa dks xzg.k dj ldrk gS] tks mUgsa vPNh rjg
le> esa vkrh gSA Kku dks lqcks/k cukus ds fy, ckj&ckj nksgjkus dh vko’;drk u iM+sA ikB~;
iqLrd blh vko’;drk dks iw.kZ djrh gSA

2- Kku xzg.k esa lgk;d%  v/;kid }kjk i<+k;s x;s ikB ds Kku dks iwjh rjg xzg.k djuk ljy
ugha gksrkA ekSf[kd vfHkO;fDr dks le> tkus ij Hkh Nk=ksa dks ikB~; iqLrd :ih lk/ku dh
vko’;drk gS tks fo|ky; vkSj ?kj nksuksa LFkkuksa ij lgk;rk djrh gSA

3- ekxZ n’kZu esa lgk;d% ikB~; iqLrd ,d lgh ekxZ n’kZd gS tks Nk=ksa dh Hkk”kk ;ksX;rk esa òf)
djrk gSA ;g òf) fdl Lrj ij fdruh gksuh pkfg,] bldk vuqeku ikB~; iqLrd dks ns[kus ds
i’pkr yxk;k tkrk gS fd pkSFkh] ikapoh d{kk ds cPpksa dk Hkk”kk&Kku fdruk gksxk vkSj fdl
izdkj dh ikB~; iqLrd dk fuekZ.k djuk pkfg,A

4- dq’ky f’k{k.k esa lgk;d %  f’k{kd dks dq’ky f’k{k.k ds fy, vius f’k{k.k dks vk;ksftr djuk
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gksrk gS] ftlesa ikB~; iqLrd gh ,d vk/kkj gSA Nk=ksa dks D;k vkSj fdruk i<+kuk gS & bldk Kku
ikB~; iqLrd ls izkIr gksrk gSA v/;kid mlh ds vuq:Ik fof/k;k¡ ,oa lkexzh dk p;u djrk gSA

5- f’k{k.k dk l’kDr lk/ku%  ikB~; iqLrd gh dq’ky f’k{k.k dk l’kDr lk/ku gS fo’ks”kdj Hkk”kk
f’k{k.k esaA vxj v/;kid ds ikl dksbZ Hkh f’k{k.k lgk;d lkexzh u gks ijUrq ikB~; iqLrd dh
lgk;rk ls] fcuk iwoZ ;kstuk ds] viuk f’k{k.k izHkko’kkyh cuk ldrk gSA bldh mi;ksfxrk ds
fo”k; esa ^jLd* us dgk gS] ^vk/kqfud ikB~; iqLrd ,d midj.kkRed lEink gS] ftlds iz;ksx ls
vuqHkoghu v/;kid lgh vk;kstu dj ldrk gSA*

6- f’k{kk izlkj esa lgk;d%  f’k{kk izlkj esa ikB~; iqLrd ,d lgh Hkwfedk gSA ekSf[kd f’k{k.k dsoy
10&15 Nk=ksa rd izHkko’kkyh jgrk Fkk ysfdu orZeku dky esa ,d & ,d d{kk esa 50 fo|kFkhZ Hkjs
gksrs gSa] ftudks lQyrkiwoZd fuokZfgr djus esa ikB~; iqLrd lgk;d gSA

7- Kku dks LFkk;h cukus esa lgk;d% Kku dk LFkkbZ gksuk rHkh mi;ksxh fl) gks ldrk gS] tc
eu&efLr”d ij LFkkbZ Nki NksM+ nsA ;g LFkk;h cukus ds fy,] bls le;&le; ij nksgjkuk
vfuok;Z gSA bl nksgojko ds fy, ikB~; iqLrd Ik;kZIr lgk;rk djrh gSA

8- Ekuksjatu dk lk/ku %  ikB~; iqLrds u dsoy Kku iznku djrh gS] vfirq euksjatu dk fo’ks”k
lk/ku gSA Hkk”kk dh ikB~; iqLrd esa KkukRed] jlkRed] HkkokRed] gkL; & O;aX; ls Hkjiwj fo”k;
ladfyr fd, tkrs gS] ftudk mi;ksx Nk= u dsoy d{kk esa djrs gS] vfirq vodk’k ds le; Hkh
bldk iz;ksx djrs gSA

9- vU; iqLrds i<+us esa izsjd% ikB~; iqLrdksa ls vU; iqLrds i<+us dh izjs.kk feyrh gSA ;fn ikB~;
iqLrd esa fdlh Hkh dgkuhdkj dh dksbZ dgkuh ladfyr gS rks ml dgkuh ls izsfjr gksdj mlh
ys[kd dh vU; dgkfu;ka i<+us dh ftKklk fodflr gksrh gSA

10- ekSfyd fparu esa lgk;d%  ikB~; iqLrd ds izR;sd ikB ds var esa vH;kl dk;Z ¼iz’u½ gksrk gSA
ftlds fy, Nk=ksa dks ekSfyd fparu dh vko’;drk gksrh gS vkSj o mldh rjQ izsfjr gksrs gSA
dguk vuqfpr u gksxk fd ikB~; iqLrdsa ekSfyd fpUru dk vk/kkj gSA

11- feÙkO;;h lk/ku%  ikB~; iqLrd u dsoy f’k{kk dk l’kDr lk/ku gS vfirq de [kphZyk lk/ku gSA
ikB~; iqLrds yk[kksa dh la[;k esa Nirh gSa] vkSj de nkeksa ij Nk=ksa ds fy, fcdrh gSA vktdy
budk fuekZ.k] izdk’ku] ljdkjh ;k v/kZ ljdkjh laLFkkvksa }kjk gksrk gS vkSj mfpr dher ij Nk=ksa
dks iqLrds feyrh gSA

12- ys[ku dkS’ky ds fodkl esa lgk;d % Hkk”kk esa ys[ku dkS’ky dk fodkl ikB~; iqLrdksa ls lEHko
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gSA Nk= igys Lo;a i<+dj ‘kCn foU;kl] okD; & foU;kl] fojke fpUg vkfn dk iz;ksx  ns[krs gSa
fQj Lo;a fy[us dk vH;kl djrs gSa] ftlls muesa ys[ky dkS’ky dk fodkl gksrk gSA

13- ijh{kk dh rS;kjh esa lgk;d%  orZeku f’k{kk iz.kkyh] ijh{kk iz.kkyh ij vk/kkfjr gSA ijh{kk iz.kkyh
esa lQyrkiw.kZ  mÙkh.kZ gksus ds fy, Nk=ksa dks ikB~ iqLrd ,d fo’ks”k eki n.M gSA ijh{kk dh rS;kjh
ds fy, ikB~; iqLrdksa dk v/;;u vfuok;Z gSA

14- f’k{k.k Lrj esa lq/kkj ykus ds fy,+% lHkh f’k{k.k ,d leku ;ksX;rk ugh j[krs gS+] vkSj
ikB~;&iqLrd ds vHkko esa viuh tkudkjh ds vuqlkj v/;kiu djsaxs] ijUrq ikB~;&iqLrd f’k{k.k
dh lhek fu/kkZfjr djrh gSA bl rjg ;s f’k{k.k Lrj esa lq/kkj ykrh gSaA

15- euksoSKkfud mi;ksfxrk % Hkk”kk f’k{k.k dh ;FkkFkZrk cPpksa dh euksoSKkfud vko’;drkvks ls tqM+h
gS] blfy, izR;sd Lrj ds CkPpksa dh bl euksoSKkfudrk dk vko’;d /;ku l[kuk visf{kr gSA bu
vko’;drkvks dh iw.kZrk esa ikB~;&iqLrd egRo iw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA

la{ksi esa dg ldrs gSa fd ikB~;&iqLrd dh mi;ksfxrk ¼egRo½ fofHUu nf̀”Vdks.kksa ls ¼mij&foosPkr½
eqY;k¡fdr gh xbZ gSA

2-5 ikB~;iqLrd dh fo’ks”krk;sa %
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fgUnh Hkk”kk f’k{k.k esa ikB~;&iqLrds ,d l’kDr ek/;e gS vkSj Hkk”kk;h dkS’ky fodflr djus esa iw.kZ
Hkwfedk fuHkkrh gSaA vr++% budk pquko fofHkUUk Lrjksa ij /;kuiwoZd djuk pkfg,A budk p;u Nk+=ksa ds
ekufld Lrj ds vuqdwy gksuk pkfg, vkSj Hkk”kk;h Kku esa dzeCk) :Ik ls òf) djus okyk gksuk pkfg,A
ikB~;&iqLrdksa ds Pk;udÙkkZ dks blesa fufgr lHkh xq.kksa vkSj fo’ks”krkvksa dk /;ku j[kuk pkfg,A

,d vPNh ikB~;&iqLrd ds xq.kksa dks nks Hkkxksa esa CkkVk tk ldrk gSA

1- cká xq.k 2  vkUrfjd xq.k

1- cká xq.kkRed fo’ks”krka, % ikB~;&iqLrd dh Ckká fo’ks”krka, Nk=ksa dks vf/kd vkÑ“V djrh gSaA
ns[kk tk;s rks iqLrd dk vkUrfjd@ ,o Ckká :iksa ds feJ.k ls ;FkkFkZrk@okLrfodrk lkdkj gksrh gSA
ikB~;&iqLrd dk cká :i mRlkg o)Zd izsj.kknk;h vkSj ftKklkiw.kZ gksuk pkfg,A iqLrd Hkhrj ls
:fpdj gksdj Hkh vxj Ckkgj ls vkdZ”kd u gks rks iqLrd dh vksj Nk= izòr ugh gksrs gSaA Ckká vkd”kZ.k
dh nf̀”V ls ikB~;&iqLrd ds xq.k fuEufyf[kr gS%

1½ vkoj.k % 2½ dkxt ,oa eqnz.k

3½ flykbZ 4½ fp= o js[kkfp=

5½  lUnHkZ 6½  ikn&fVIif.k;k

7½  fo”k;lwph rFkk vuqdzef.kdk 8½ ’kCn O;k[;k

9½ vH;kl&iz’u 10½ ifjPk;

11½ iqLrd dk eqY; 12½ vkdkj

1½ vkoj.k % ikB~;&iqLrd dk eq[;ì“B vkd”kZd gksuk pkfg, ftlls Nk=ksa dk /;ku ‘kh?kz vkÑ“V
gksrk gSA NksVh d{kkvksa esa jax&fCkjaxs fp=ksa ls ;qDr vkoj.k ilan gksrs gSA vkoj.k ij fo”k; ls
lECkfU/kr fp= ¼jaxhu½ gksuk pkfg,A

2½ vkdkj % iqLrdks dk vkdkj Nk=ksa ds Lrjkuqdwy gksuk pkfg,A NksVh d{kkvksa esa CkM+k vkdkj vkSj
CkM+h d{kkvksa esa NksVk vkdkjA iqLrd esa fufgr jPkukvksa dk Hkh vkdkj blh Lrj ds vuqlkj gksuk
pkfg,A NksVh d{kkvksa esa jpukvksa dk vkdkj vf/kd yECkk ugh gksuk pkfg,] ftlls Nk= ?kcjk
tk;sa vkSj mues ikB ds izfr vjkspdrk mRiUu gksA bl euksoSKkfudrk dks /;ku esa j[kuk vfuok;Z
gSA

3½ dkxt + ,o eqnz.k % iqLrd dks vkd”kZd cukus esa bl xq.k dk fo’ks”k lFkku gSA etcwr dkxt+ ij
dh xbZ NikbZ fVdkÅ gksrh gSA eqnz.k lkQ vkSj lqUnj dkxt+ ij gksuk pkfg, tks Ckkj&ckj Nk=ksa
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)kjk Li’kZ djus ds ckn Hkh [kjkc u gksA dkxt+ dk iz;ksx djus ls igys mldk /kjkry] izdkj]
Hkkj vkfn ij[kuk vfuok;Z gSA ikB~;&iqLrd vDlj 28 ikSaM Hkkj ds dkxt+ ij Nirh gSA eqnz.k
Hkh vk/kqfud gksA ,ykbueSaV vkSj Qksfy;kspj dk fo’ks”k /;ku j[kuk vfuok;Z gSA dkxt+ lQan vkSj
fPkduk gksuk pkfg, ftlls NikbZ ‘kq) vkSj Lì”V fn[ksA izkFkfed d{kk ds fy, fu/kkZfjr iqLrdks
dk eqnz.k dkQh Bhd gksuk pkfg,A izwQ ‘kks/ku esa xM+cM+h ugh gksuh pkfg,A

4½ flykbZ % flykbZ iqLrd dh l’kDr gkuh pkfg,] pkgs ckgjh gks ;k Hkhrjh] piVs iq’r dh flykbZ
gks ;k xksy iq’r dh] flykbZ ogh lgh gS tks lEikfnr gksus ds ckn Hkh vPNh rjg [kqys ,ao can
gksA

5½ js[kkfp= ,ao fp= % NksVh d{kkvksa dh iqLrdksa ds Hkhrj jaxhau fPk= rFkk js[kkfp=ksa dh vf/kdrk
gksuh pkfg, rkfd ikB lgtrk ls xzg.k gks ldsA fp= vkd”kZd vkSj jkspd gksus pkfg,A fp=
dFkkud ds vuqlkj gksus pkfg,A

6½ lUnHkZZ%  ikB~;&iqLrd esa ;g xq.k gksuk vfuok;Z gS ikB~;&oLrq dks Li”V djus esa bldh Hkwfedk
fo’ks”krk j[krh gSA blds fcuk ikB vLi”V jgrk  gSA

7½ ikn&fVIif.k;k¡ % oLrq Kku ,ao fo”k; dks xgjkbZ ls vkRelkr djus ds fy, ;g xq.k gksuk
vfuok;Z gSA blls Nk=ksa dks rRlECka/kh lEiw.kZ tkudkjh fey tkrh gSA blls ikB ljy ,ao lqxe
curk gSA

8½ fo”k;lwph rFkk vuqdzef.kdk % iqLrdksa ds izkjEHk esa fo”k; lwph ¼lwfpdk½ nh tkrh gS vkSj var
esa vuqØef.kdk] bu nksuksa dk ikB~;&iqLrd esa gksuk vfuok;Z gSA budks vxj lqUnj <¡x ls
ltk;k tk;s rks vkd”kZ.k vksj c<rk gSA

9½ vH;klkFkZ&iz’u % izR;sd v/;k; ds var es vH;klkFkZ iz’u iwNs tkrs gS rkfd Nk=ks ds vf/kxe
¼Kku½ dk ijf{k.k gks ldsA bls iqujkòfr] nksgjko ;k vH;kldk;Z Hkh dgrs gSA ;g xq.k Nk=ks dks
ijh{kk ds fy, rS;kj djrk gSA

10½ ‘kCn O;k[;k % ikB ds var esa vH;klkFkZ iz’uks ls iwoZ uohu@xw<+@dfBu ‘kCnksa dh O;k[;k nh
tkrh gS rkfd Nk=ksa dks ikB le>us esa lgk;rk feysA

11½ ifjp; % fgUnh dh ikB~;&iqLrd esa dksbZ Hkh v/;k; ds izkjEHk esa ys[kd@dfo dk ifjp; fn;k
tkrk gS rkfd ikB dk lkjka’k le>us esa Nk=ks dks lgk;rk gksA

12½ i“̀B la[;k dk eqY; % gj ì“B ds Åij ;k uhps bl xq.k dh vFkZork ns[kh tkrh gS vkSj ì“B
la[;k Nkiuk lgh xq.k gS blls Nk=ksa dks veqd ì“B ij fy[ks ikB dks fudkyuk ljy gks tkrk gSA
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13½ eqY; % ikB~; iqLrd dk eqY; bruk gksuk pkfg, fd Nk= mls [kjhnus esa leFkZ gksA fQj Hkh
ikB~; iqLrd dk eqY; de gksuk pkfg,A

2 vkUrfjd fo’ks”krk,¡@xq.k %

fgUnh Hkk”kk dh ikB~; iqLrd es fuEufyf[kr vkUrfjd xq.k gksus pkfg, %&

¼d½ fo”k; oLrq ls lEcfU/kr xq.k ¼[k½ Hkk”kk ls lEcfU/kr xq.k

¼x½ ‘kSyh ls lEcfU/kr xq.k ¼?k½ O;k[;k ,o lkexzh

¼M-½ fp= ¼p½ vH;kl dk;Z

¼N½ fo”k;lwph

¼d½ ikB~; iqLrd es ladfyr fo”k;&oLrq ds ek/;e ls Nk=ksa dks Hkk”kk lEcU/kh Kku fn;k tkrk gSA
fu/kkZfjr mís’;ksa vkSj ok¡fNr ;ksX;rkvksa dks fodflr djus dh êf”V ls fo”k;&oLrq esa bu xq.kksa dk
gksuk vfuok;Z gS %&

1½ euksoSKkfudrk 2½ jkspdrk

3½ fofo/krk 4½ f’k{kk iznrk

5½ thou ls lECkfU/kr 6½ iwoZKku ij vk/kkfjr

7½ ekSfydrk dh j{kk 8½ fHkUu&fHkUu izns’kksa ls lEcfU/kr

9½ vU; fo”k;ks ls lEcfU/kr

[k- Hkk”kk ls lEcfU/kr xq.k % ns[kk tk;s rks lHkh fo”k;ksa dh ikB~;iqLrd lEcfU/kr Hkk”kk] lqcks/k] ljy]
cks/kxE;] ‘kq) gksrh gS ysfdu fgUnh Hkk”kk f’k{k.k dh ikB&iqLrd esa Hkk”kk dh ‘kq)rk vkSj
lqcks/krk ij vf/kd /;ku fn;k tkrk gSA Hkk”kk lEcfU/kr xq.k ,oa fo’ks”krk;sa fuEufyf[kr gSA &

1- ljyrk 2- lrjkuqdwyrk

3- rn~Hko ls rRle dh vksj 4- laf{kIrr

5- Øec)rk 6- lkaosfxdrk

7- ‘kCnkoyh 7 O;kdj.k lEHkr Hkk”kk
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x- ‘kSyh lEc/kh xq.k % ikB~; iqLrd dh ys[ku ‘kSyh Hkh bls vkd”kZd cukrh gSA bl nf̀”V ls
fuEufyf[kr xq.k gksus pkfg,A

1- ‘kSyh Lrjkuqdwy gks 2- izHkko’kkyh gks

3- fofo/krkiw.kZ gks 4- lUrqfyr gksA

?k- O;k[;k lEcU/kh xq.k% ikB~; iqLrd dh ikB~;&lkexzh ds izR;sd ikB ls dqN uohu ‘kCn ,oa
okD;ka’k iz;qDr gksrs gS( ikB~; iqLrd esa O;kdj.k lEcU/kh xq.k fuEufyf[kr gksus pkfg,A

1- ikfjHkkf”kd ‘kCnksa 2- fVIi.kh nsuk

3- laf{kIr ifjp; 4- vFkZ Li”Vhdj.k

5- izlaxksa dh O;k[;k

2-6 fu”d”kZ%

fu”d”kZ :Ik esa dg ldrs gS fd vkarfjd ,oa okg; xq.kksa ls ;qDr ikB~; iqLrd dks gh ,d lgh
ikB~; iqLrd ekuk tk ldrk gSA ,slh ikB~;&iqLrd f’k{kk vkSj f’k{k.k dh vko’;drkvksa dks iwjk djrh
gSA ikB~;iqLrd esa 2@3 o”kksZ ds Ik’pkr~ nksgjko djuk vfuok;Z gSA bu xq.kksa ds fodkl ls gh Nk=ksa dk
lkekftd] ckSf)d ,oa ekufld fodkl fd;k tk ldrk gSA

2-7 vkRetkap vkSj ijh{k.k

1- ikB~; iqLrd dk vFkZ crkdj] ifjHkk”kkvksa ds vk/kkj ij foospuk dhft,A

2- ikB~; iqLrdksa ds ykHk dkSu dkSu ls gS\

3- fgUnh f’k{k.k esa ikB~;iqLrd dk LFkku fu/kkZfjr djds] budh mi;ksfxrk foospr djsaA

4- ikB~; iqLrd dh fo’ks”krkvksa ls D;k vfHkizk; gS\ Li”V djsasA bldh vkarfjd fo’ks”krkvksa xq.kksa dh
foospuk djsaaA

5- ikB~; iqLrd ds ckg; xq.k ls D;k rkRi;Z gS\ ckg; xq.kksa dh foospuk djsaA

6- ,d vkn’kZ ikB~; iqLrd dh fo’ks”krkvksa dks of.kZrr djsA

7- ikB~; iqLrd Hkk”kk f’k{k.k dk lk/ku gS] bl dFku dh leh{kk @ O;k[;k djsaA
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[k- oLrqfu”V & iz’u

1- ikB~;&iqLrd dh dksbZ ,d ifjHkk”kk fyf[k,A

2- orZeku ikB~; iqLrd esa dksbZ ,d nks”k fyf[k,A

3- ikB~;&iqLrd dh dksbZ ,d fo’ks”krk fyf[k,A

4- ikB~; & iqLrd dk dksbZ ,d fo’ks”k egÙo fyf[k,A

5- ikB~;&iqLrd p;u dk dksbZ ,d eq[; vk/kkj fyf[k,A

[k- fjDr LFkkuksa iwfrZ iz’u

1- ^Øks vkSj Øks* ds vuqlkj* & ikB~; iqLrdksa dks lh[kus vkSj fl[kkus dh fØ;kvksa esa ------------------ ds
lkFk egRoiw.kZ LFkku gSA

2- Hkk”kk f’k{k.k ds mís’;ksa ds vuq:i gh ikB~; iqLrdksa dh ------------------ dh tkuh pkfg,A

3- ^eSDlcSy* ds vuqlkj ------------------ og ek/;e gS] ftldh lgk;rk ls v/;kid fo”k;&oLrq dks d{kk
esa izLrqr djrk gSA

4- ikB~; iqLrdksa esa izk;% ------------------ dh vogsyuk dh tkrh gSA

5- ikB~; iqLrdksa Nk=ksa dks eku ------------------ Kku iznku djrh gSA

x- lR;@vlR; dFkuksa ij vk/kkfjr iz’u

fuEufyf[kr dFuksa esa lR;@vlR; dFkuksa dks p;u dhft,A

1- fuEu ek/;fed Lrj ij ikB~&iqLrd iz.kkyh O;kdj.k f’k{k.k dh Js”B iz.kyh gSA ¼lR;@vlR;½

2- f’k{k.k fof/k ,oa ikB~;&oLrq ds lq/kkj esa vPNh ikB~; & iqLrdksa dk LFkku loksifj gSA
¼lR;@vlR;½

3- ikB~;&iqLrdksa ds izdk’ku ds lUnHkZ esa jkT; ljdkjsa izdk’kdksa dks iw.kZ LorU=rk iznku djsaA
¼lR;@vlR;½

4- vrhr ds Kku dk lap; ikB&iqLrdksa }kjk gh lEHko gSA ¼lR;@vlR;½

5- ikB~; & iqLrd f’k{kd dks f’k{k.k dh nf̀”V ls d{kk&Lrj dk ck/k djkrh gSA ¼lR;@vlR;½



32

2-8 lgk;d xzUFk lwph

1- fgUnh f’k{k.k% HkkbZ ;ksxsUnz thr

2- fgUnh f’k{k.k % Mk- f’k{kk prqosZnh

3- fgUnh f’k{k.k% Mk- lqjsUnz flag dkfn;ku

-------------------
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UNIT - I ¼bdkbZ & 1½ i kB/ LESSON : 3
ikB~; lgxkeh fØ;k;s% vFkZ ,oa fgUnh f’k{k.k esa
1- fo|ky; if=dk] 2- lkfgR;d xks”Bh 3- ukVd

3-1- Hkwfedk

3-2 mís’;

3-3 ikB~; lgxkeh fØ;k;s & vFkZoÙkk@ ifjHkk”kk

3-4 ikB lgxkeh fØ;kvks dk egÙo

3-5- lkfgfR;d xks”Bh  & vFkZ ,oa fo’ks”krk

3-6 fo|k;y if=dk & vFkZ @ egRo

3-7 ukVdh;rk  & vFkZ @ egRo ¼fo’ks”krk½

3-8 fu”d”kZ

3-9 vkRetkap vkSj ijh{k.k

3-10 lgk;d xzaFk lwph

3-1 Hkwfedk %

f’k{kk dk eq[; mís’; O;fDr dk loksZaxh.k fodkl djuk gSA f’k{kk gh cPps dks ,d lgh ukxfjdrk
iznku djrh gSA f’k{kk ,slh gksuh pkfg, tks O;fDr dks ek= fdrkch dhM+k u cuk;s vfirq mlds ‘kkjhfjd
ekulhd] uSfrd rRoksa ij fo’ks”k /;ku nsA bu lc ds fy,  ikB~&lgxkeh fØ;k;sa@xfrfof/k;ka ,d lgh
Hkwfedk fuHkkrh gSA mlesa dksbZ laUnsg ugha gS fdrkch Kku ls thou ds lHkh fo”k; ,oa {ks= Li’kZ ugha fd;s
tk ldrs gSa] blds fy, lgxkeh fØ;kvksa dk gksuk vfuok;Z gS rkfd Hkfo”; esa cPps vius thou dks lgh
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fn’kk ,oa n’kk iznku dj lds] pqukSfr;ksa dk lkeuk dj lds] fdlh Hkh mÙkjnkf;Ro dks fuokZfgr djus dh
;ksX;rk@l{kerk musesa fodflr gksA ns’kfgr] lektfgr ds fy, dqN dj lds ftl ij jk”Vª dks xoZ gksA
;g lc ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ls gh lEHko gksA cMs+&cMs+ oDrk] f[kykM+h] usrk] ‘kkld bUgha xfrfof/k;ksa
;k lgxkeh fØ;kvksa dk ifj.kke gSA ^vkt dk cPpk dy dk ukxfjd* bl dFku dh iqf”V djrk gS fd
ikB~; lgxkeh fØ;k;sa viwoZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

3-2 mís’;

1- ikB~;&lgxkeh fØ;k;sa Nk=ksa ds lokZxh.k fodkl esa lgk;d esa lgk;d cukukA

2- lgxkeh fØ;kvksa }kjk Nk=ksa dks lekftd thou O;kiu djus] lekt esa ,d nwljs dh lgk;rk
djds LoHkko esa ifjorZu ykus izf’k{k.k feyrk gSA

3- Nk=ksa dh Hkkoukvksa esa mnkÙkhdj.k djukA

4- lgxkeh fØ;kvksa }kjk Nk=ksa esa vius vf/kdkfj;ksa ds izfr leLr fl)kUrksa dk ifjikyu djukA

5- ikB~;&xfrfof/k;ksa }kjk Nk=ksa ds uSfrd fopkjksa vkSj uSfrd Lrj dks Å¡pk djukA

6- f’kYi rFkk jkspd [ksyksa }kjk Nk=ksa dks LoLFk le;kuqxe ds fy, izf’kf{kr ,oa izsfjr djukA

7- Nk=kksa dks fofHkUu xfrfof/k;ksa }kjk lkaLÑfrd ijEijkvksa dks le>us ds fy, mRizsfjr ,oa mRlkfgr
djukA

8- Nk=ksa dks fofHkUu xfrfof/k;ksa }kjk usrR̀o ds fy, rS;kj djukA

9- lgxkeh fØ;kvksa esa lHkh izdkj dh lqfo/kk;sa miyC/k gks ftuesa Nk=ksa esa jlkRed vfHk:fp
fodflr gksA tSls& Mªkbax] fp=dyk] ewfrZdyk] feV~Vh ds f[kykSus cukuk] pkVZ cukuk] iq”iksRlo]
Mªsl izfr;ksfxrk vkfnA bruk gh ugha ukVdh;rk dk izf’k{k.k nsuk] ys[k fy[kus ds fy, mRlkfgr
djuk] okn&fookn& izfr;ksfxrk vkfn esa lgekfxrk djokuk & ;s lc ikB~; lgxkeh fØ;k ds
mís’; ekus tkrs gSA

3-3 ikB~; lgkxeh fØ;k;s & vFkZoÙkk@ifjHkk”kk

gekjs Hkkjr o”kZ esa ;s ikB~; lgxkeh fØ;k;s izkphu dky ls izpfyr gSA Nk= xq#dqyksa esa jgdj f’k{kk xzg.k
djrs Fks vkSj ;s fØ;k;s ikB ls gVdj fØ;k;s ekuh tkrh Fkh ysfdu vktdy budks vfrfjDr fØ;k;s u
ekudj ikB~; lgxkeh fØ;k;s ekuk tkrk gSA Ldwyksa esa bls ikB~;Øe dk vfHkUu vax ekuk tkrk gSA vkt
bu fØ;kvksa ls lkjk txr ifjfpr gSA ikB~;Øe dk vfHkUu vax gksus ds dkj.k bugs lgxkeh@ lgikBh
fØ;kvksa dk uke fn;k x;k gSA
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vkt ds izxfr’khy ;qx esa lHkh f’k{kk laLFkkvksa esa v/;;u& v/;;kiu ds vfrfjDr vusd fØ;k;s
le;&l;e ij vk;ksftr dh tkrh gSA tSls O;k;ke] ekWfuxZ ,slEcyh] [ksydwn] ukVdeapu] lqxe laxhr]
Hkk”k.k] okn fookn] dfo lEesyu] dfork ikB] dfo  xks”Bh vUR;k{kjh vkfnA bu lcdks ikB~; lgxkeh
fØ;k;sa dgk tkrk gSA Hkk”kk lh[kus dh izfØ;k dks bu fØ;kvksa }kjk vR;Ur izHkko’kkyh rFkk ljy cuk;k
tk ldrk gSA bu fØ;kvksa esa dqN fØ;kvksa ,slh gSa ftUgsa lk¡LÑfrd fØ;k;as dgk tkrk gS tSls laxhr]
ukVd] dfo lEesyu] okn&fookn tSlh fØ;k;sA pwafd bu lcdk lEca/k Hkk”kk ls gS blfy, mUgsa lfgfR;d
fØ;k;s Hkh dgrs gSA bu xfrfof/k;ksa ds lEc/k esa ek/;fed f’k{kk vk;ksx@lsds.Mªh ,tqds’ku deh’ku us
dgk gS&

^^Ldwy dsoy ,slh vkSipkfjd f’k{kk dk gh dsUnz ugha gS tgka vlhe Kku dks izkIr fd;k tkrk gS]
vfirq ,slh ltho tkfr gS tks f’k”;ksa dks izf’kf{kr djds mUgsa lEeku ls thfor jgus dh f’k{kk nsrh gS**
bl dFku esa Li”V gksrk gS fd thou thus dh dyk dkQh egRoiw.kZ gSA mfpr <ax ls f’k{kk izkIr djuk
gh lc dqN ugha gS lkekftd thou  thus vkSj ,d nwljs dh lgk;krk djus ls vius LoHkko ds ifjorZu
dk izf’k{k.k ugha feyrk vfirq mldh iwfrZ lkekftd thou ds lkFk ikB~;Øe xfrfof/k;ksa }kjk gh lEHko
gSA bldh fo/kekurk Ldwyksa esa gksuk vko’;d gSA

la{ksi esa dg ldrs gSa ikB~; lgxkeh fØ;k;sa ,slh fØ;k;sa gSa tks Nk=ksa@cPpksa ds d{kk v/;;u ls
lEcfU/kr gks] ftlesa Nk= Hkkx ysdj viuk ‘kkjhfjd] ekufld] lkekftd uSfrd fodkl djrs gaS & mUgsa
ikB~;Øe lgxkeh fØ;k;sa dgrs gSaA

3-4 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk egRo %

ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk ykHk] egRo ;k fo’ks”krkvksa vusd gSa] ysfdu budk f’k{kk fo”k;d ykHk@
egRo bruk vf/kd gS fd blds fcuk f’k{kk dk <kapk gh LFkkfir ugha gks ldrkA buds ykHk@budk egRo
f’k{k.k fo}kuksa us bl izdkj of.kZr fd;k gS %&

1-  ekufld fodkl 2- lkekftd

3-  ‘kS{kf.kr 4- lkekftd izf’k{k.k vkSj ukxfjd Hkkouk

5-  uSfrd] vko’;drkvksa dh iwwfrZ 6- eusjatukRed egRo

7-  ‘kkfjfjd fodkl 8- LokvkRek vuq’kklu dk fodkl

9-  vodk’k dk lnqi;ksx 10- lkSn;Z @ jlkRed egRo

11- usrR̀o ds fy, volj 12- lkaLdf̀rd egRoA
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1- ekufld fodkl% Nk=ksa dk ekufld LokLF; lgh cuk jgs vkSj fodflr jgs] blds fy, ikB~;
lgxkeh fØ;k;s egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA buls Hkkokukvksa es mnkrhdj.k gksrk gSA Nk=ksa es
‘kfDr@ÅtkZ vkrh gS] os lgh fn’kk dh vksj c<rs gSaA fofHkUu fdz;kvks }kjk mudh HkkoukRed
lUrqf”V gksrh gSA os cqjs vk;kstuks ls eqDr jgrs gSaA mudk ekufld LokLF; Ckuk jgrk gSA ‘kq++)
fopkj iuirs gSaA vPNs ekufld LokLF; dk l’kDr vk/kkj gSA

2- lkekftd egÙo% O;fDr dk lekt ls ?kfu”B lEcU/k gSA lkekftd ‘kCn ls rkRi;Z nwljs yksxksa
ds lkFk e/kqj lEcU/k cuk;sa j[kukA O;fDr ijLij ,d nwljs ds lkFk feydj dk;Z djrk gSA
feydj dk;Z djus dh ln~Hkkouk O;fDr dks lgh vkpkj&fopkj] leÖknkjh] nwljks ds lkFk
dksey@vPNk O;ogkj djus ds <ax dks lh[kus ds fy, foo’k djrh gSA bu lcesa ikB~; lgxkeh
fdz;k;s Nk=ksa dh lgk;rk djrh gSA Nk= O;kogkfjd :Ik ls ;g lc Kku izkIr djrs gaSA ;s
fØ;k;sa mUgs dbZ lkekftd leL;kvksa dks nwj djus esa lgk;d cukrh gSaA

3- vPNs ukxfjd xq.kksa dk fodkl% ikŒ lgxkeh fdz;kvksa esa Hkkx ysus ls Nk= es vPNs ukxfjd xq.k
fodflr gksrs gSaA os dÙkZO;ksa] vf/kdkjks] mÙkj;kf;Roks ds egÙo dks leÖkrs gSA muesa usrR̀o dh
Hkkouk fodflr gksrh gSA os Lo;a dks jk”Vª ds fodkl esa lg;ksxh cukrs gSaA

4- ‘kS{kf”kd egRo% bu fdz;kvksa }kjk tks d{kk ds ckgj] Nk=ksa dh :fp;ksa ij vk/kkfjr gksrh gSa] budk
iz;ksx fd;k tkrk gSSA d{kkvksa esa lS+)kfUrd Kku feyrk gS vkSj ckgj xfrfof/k;ksa }kjk O;kogkfjd
Kku izkIr gksrk gSA bl izdkj ;s d{kk f’k{k.k dk iwjd curh gSaA tSls&okn&fookn esa Hkkx ysus
ls Hkk”kk lh[krs gSa vkSj Ldwy if=dk esa ys[ku dkS’ky fodflr gksrk gSA

5- uSfrd egÙo% uSfrd fodkl dh Íf”V ls ;s fdz;k;sa vR;Ur egÙoiw.kZ gSaA bu fdz;kvksa es Hkkx
ysus ls Nk=ksa esa] R;kx] izse] bZekunkjh] lPpkbZ] vkRefu;a=.k] fu”i{krk] lg;ksx] lgkuqHkwfr
tSls pkfjf=dxq.k fodflr gksrs gSaA vkKkdkjh jgus dk volj feyrk gSA avf/kdkfj;ksa ds izfr
vius fl)kUrksa dk ikyu djrs gSaA ;s fdz;k;sa Nk=ksa ds fy, dlkSVh curh gSaA Ldwy iapk;r
U;k;’khy cukus esa lgk;d curh gSaA [ksy eSnku esa lPps f[kykM+h ds xq.k viukus gksrs gSA
rkÙi;Z ;g gS fd izR;sd xfrfof/k Nk=ksa ds uSfrd fopkjksa vkSj uSfrd Lrj dks Å¡pk mBkrh
gSA

6- euksjatukRed egÙo% bu xfr;ksa }kjk Nk=ksa dk lgh euksjatu fd;k tkrk gSSA budk vk;kstu
Nk=ksa dh :fp;ksa ds vuqlkj fd;k tkrk gSA bu lgxkeh fdz;kvksa esa dkbZ tcjnLrh ;k ncko
ugh gksrk gSaA Nk= viuh bPNkuqlkj fofHkUu fdz;kvksa esa Hkkx ysdj viuk euksjatu djrs gSaA ;s
fdz;k;s d{kk ds okrkoj.ktfur Fkdku ,ao uhjlrk dks lekIr dkds Nk=ksa dks izlUurk vkSj
rkt+xh ls Hkj nsrh gSA euksjtau dk {ks= bruk O;kid gS fd izR;sd LFky ij bldk Lokxr gksrk
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gSA fdlh u fdlh :I es pkgs d{kk esa] [ksy ds eSnku esa] eaPk ij bl euksjtau dh izLrkouk dh
tkrh gSA bu fdz;kvksa ls Hkkjh ls Hkkjh ;k cksfÖky dk;Z Hkh gYdk gks tkrk gSA

7- ‘kkjhfjd fodkl% ikB~;&lgxkeh xfrfof/k;k¡ O;fDr@Nk=a ds ‘kkjhfjd fodkl esa òf) djrh
gSA dqN fdz;k;sa ‘kkjhfjd gksrh gSa ftudk ifjikyu djus ls ‘kjhj ij lh/kk izHkko iM+rk gSA ‘kjhj
PkqLr vkSj mtkZ ls Hkjiwj gks tkrk gSA

8- vodk’k dk lnqi;ksx% ikB~; lgxkeh fdz;kvksa ls Nk=ksa dh vusd :fp;k¡ fodflr gksrh gS
ftudh iw.kZrk vodk’k ds le; gksrh gSA le; feyus ij Nk= mu fda;kvksa esa layXu ;k O;Lr
gks tkrs gS vkSj muds le; ¼vodk’k½ dk Hkh mfPkr iz;ksx gksrk gSA mudk eu b/kj m/kj ugh
HkVdrk gSA

9- Lo&vuq’kklu dk fodkl% bu xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ls Nk= Lo;a ij vuq’kklu djuk lh[krs
gSaA Nk= ‘kjkjrs djus ls ihNs gVrs gSaA bu xfrfof/k;ksa ds fcuk fo|ky; ,d ,slk LFky gS tgk¡
Nk=ksa dh ‘kSrkuh fdz;k dykiksa dks iks”k.k feyrk gSA fØ;k lEiUu fo|ky; vuq’kkflr fo|ky;
dgykrs gSaA bl vuq’kklu ds lkFk Nk= xfr fof/k;ksa ds lapkyu ds fy, Lo;a dqN fu;e cukrs
gSa] mudk ikyu djrs gS tks mudk nkf;Ro cu tkrk gS vkSj Lo vuq’kklu dh vksj vxzlj gksrs
gSaA

10- UksrR̀o ds fy, volj%  ikB~; lgxkeh fØ;k;sa Nk=kksa dks bl xq.k ds fy, i;kZIr volj nsrh
gSA fØ;k dksbZ Hkh gks mldk xBu fdlh dq’ky vxqvk usrk ds v/khurk ¼ns[k&js[k@fuxjkuh½ esa
fd;k tkrk gSA ftruh vf/kd fØ;k;sa gksxh mrus vf/kd Nk= usrkvksa dh la[;k fodflr gksxhA
;s Nk= usrk dk;Z dh lEiUurk dq’ky v/;kid ds ekxZ n’kZu ds vuqlkj djrs gSA dHkh&dHkh
ifjfLFkfro’k mUgsa Lora= :i ls fu.kZ; ysuk iM+rk gSA bl rjg muesa Lora= fparu] /kS;Z]
lgu’khyrk] vkRefo’okl] lkgl tSls xq.kksa dk fodkl gksrk gSA

11- jlkRed ¼lkSUn;kZuqHkwfr½ egÙo%  lqUnjrk vkSj jlkRedrk ds fy, ;g lgh gS fd lkSUn;Ziw.kZ
oLrq vkuUnk;h gksrh gS] lq[knk;h gksrh gSA Nk=ksa dks lqanjrk dh vuqHkwfr djkuk] Hkkoiw.kZ fopkjksa
ls vuqHkwr djuk f’k{kk dk eq[; mís’; gSA blds fcuk Nk= ean cqf) izk.kh cuds jg tkrk gSA
fo|ky; dks muds lqfo/kkvksa dk izcU/k djuk pkfg, ftuls Nk=kksa esa jlkuqHkwfr dk fodkl gksA
Mªkbax] fp=dyk] ewfrZdyk] pkWd feV~Vh ds f[kykSus cukuk] pkVZ cukuk] dkMZ cksMZ dk fuekZ.k]
ekWMy cukus ds fy, mRlkfgr djuk rkfd muesa jlkuqHkwfr fodflr gksA blls tqM+h izn’kZuh
djokuk lgh lksiku gSA

12- lakLÑfrd egRo%  ikB~; lgxkeh xfrfof/k;ksa dk lkaLÑfrd egÙo Hkh gSA buds }kjk lkaLÑfrd
ijEijkvksa dks le>us esa lqfo/kk gksrh gSA ukVdh;rk] uqDdM’kks] yksd laxhr] yksd uR̀;] /kkfZeZd
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mRlo vkfn dk vk;kstu djus ls laLÑfr dks le>us esa Nk=ksa dks lqfo/kk gksrh gSA bl rjg bu
xfrfof/k;ksa ls lakLd‘frd egÙo dh Hkkouk tkx̀r gksrh gSA

fu”d”kZ % :Ik esas dg ldrs gS fd dksbZ Hkh f’k{k.k i)fr lglkxh fØ;kvksa ds fcuk viw.kZ gSA
lgikB~; fØ;kvksa ds fcuk Ldwy dsoy f’k{kk dh nqdku cuk tkrs gSA bu xfrfof/k;ksa dks mfpr ekU;rk
nsuh pkfg,A ;s Ldwy dk vfHkUu vax gSA Nk=ksa ds O;fDrRo dk lEiw.kZ fodkl gksrk gS] lkfgR; dk lEiw.kZ
fodkl gksrk gS] lkfgfR;d dk;Z dh iwfrZ gksrh gSA f’k{kk dk okLrfod mís’; iw.kZ gksrk gSA vr% budk
vk;kstu djuk vfuok;Z gSA

3-5 lkfgfR;d xks”Bh & vFkZ ,o fo’ks”krk

xfrfof/k;ksa dk oxhZdj.k burk vf/kd gS fd mudks fdlh fuf’pr lhek Øe esaa ifjxf.kr ugha
fd;k tk ldrk] fQj Hkh fo|ky;ksa esa fufgr miyC/k lk/kuksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dh vko’;drkvksa dks /;ku
esa j[kdj ftu fØ;k dykiksa dh O;oLFkk dh tkrh gS mudk fooj.k bl izdkj gSA

1- lkfgfR;d xfrfof/k;ka

2- ukVdh; xfrfof/k;ka

3- fo|ky; if=dk bu xfrfo/k;ksa ds vk;kstu ls Nk=ksa dh :fp;ksa esa òf) gksrh gS] os le; dk
lnqi;ksx djrs gS] muds uSfrd O;ogkj vkSj pfj= esa fodkl gksrk gS] lkekftd pfj= fp=.k
esa fodkl gksrk gS] lkekftd fodkl esa òf) gksrh gS vkSj ,d lgha vuq’kklu LFkkfir ¼fufeZr½
gksrk gSA

1- lkfgfR;d Dyc % lgxkeh fØ;kvksa dh nf̀”V ls fo|ky; esa lkfgfR;d ifj”kn dk xBu djuk
vfuok;Z gSA blh ifj”kn }kjk Hkk”kk lEcU/kh fHkUu&fHkUu fØ;k;s vk;ksftr dh tkrh gSA bu
fØ;kvks dks lgh <ax ls ifjpkfyr djus esa vko’;d midj.k laxfBr djus esa ifj”kn lgk;rk
djrk gSA ftlds fy, fo|ky; dk iz/kkupk;Z mÙkjnk;kh gksrk gSA lkfgfR;d ifj”kn~ ls Nk=ksa dh
lt̀kuRed ‘kfDr;ksa dk fodkl gksrk gSA ekSf[kd dgkuh] fuca/k] dfork] ikB tSlh fØ;k;s blh
ifj”kn ¼Dyc½ }kjk vk;ksftr dh tkrh gSaA nwljs ‘kCnksa esa dg ldrs gSa fd lkfgfR;d ifj”kn }kjk
vk;ksftr fØ;kvksa ls Hkk”kk f’k{k.k ds mís’; izkIr gksus esa lgk;r feyrh gSA bl ifj”kn esa
fuEufyf[kr xfrfof/k;ka vk;ksftr dk tkrh gS %&

1- dfo xks”Bh 2- dfo lEesyu

3- vUR;k{kjh 4- ys[k izfr;ksfxrk
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5- dfork xk;u 6- dgkuh izfr;ksfxrk

7- x| dk ‘kq) okpuA

bu mifjfyf[kr fofHkUu xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ls Nk= dfork ikB djus esa l{ke gks tkrs gSA
okrkZyki esa fodkl gksrk gSA lt̀ukRedrk vk tkrh gSA x| dk ‘kq) okpu dj ikrs gSaA ckydksa dks Vksfy;ka
lewg esa ckaVdj vark{kjh izfr;ksfxrk djokbZ tkrh gSA dfo lEesyu esa Hkkx ysdj viuh jpukvksa dks iLrqr
djrs gSaA dYiuk ‘kfDr dk fodkl gksrk gSA ,d fo”k; ij ys[k fy[kus dk funsZ’ku nsdj Nk=ksa dks ys[ku
dkS’ky esa fuiq.k ,oa ;ksX; cuk ldrs gSA dgkuh izfr;ksfxrk }kjk dgkuh lqudj mldks vius ‘kCnksa esa
O;Dr djus dh l{kerk Nk=ksa esa fodflr gks tkrh gSA dYiuk ‘kfDr esa òf) gksrh gS bl izdkj dg ldrs
gSA fd lkfgfR;d xfrfof/k;ksa ls Nk=ksa dh vfHkO;fDr iz.kkyh fodflr gksrh gS] lkfgR; ds izfr :fp c<+rh
gS] ;kstuk dk O;kogkfjd :i nsus] mldk eqY;kadu djus esa ;g ifj”kn~ lgk;d curh gSA bl izdkj ;g
lkfgfR;d Dyc@ ifj”kn~ ;kstuk,a cukus dk egRo j[krs gS] mudks ;FkkFkZrk dk :i nsrs gS vkSj ifj.kke
Hkh ij[krs gSA ;fn dgh nks”k ;k vHkko nf̀”Vxr gks rks mlesa lq/kkj ykus dks iz;kl djrs gSaA

la{ksi esa ;g dj ldrs gSa fd Hkk”kk Kku ,oa O;fDrRo fodkl esa lkfgfR;d Dyc dk viuk egRo
gSA izR;sd Ldwy esa budk laxBu ,ao iz;ksx gksuk vfuok;Z gSA bu ifj”knksa dk fuekZ.k izR;sd f’k{kk laLFkk
esa gksuk pkfg,A bl rjg Nk=ksa vkSj v/;kidksa dh ‘kfDr;ksa dk mfpr mi;ksx gks ldrk gSA

3-6 fo|ky; if=dk & vFkZ@egÙo

fo|ky; if=dk ,d ,slk ek/;e gS ftlesa iwjs l= esa gksus okyh xfrfof/k;ksa dk fooj.k ys[k tks[kk
gksrk gSA ;g if=dk Nk=ksa ds vPNs xq.kksa dh ifjpk;d gSA if=dk Nk=ksa dks fopkj vfHkO;Dr djus dh
izsj.kk nsrh gS tks mudks Kku esa òf) dh izsj.kk nsrh gS] os v/;;u djus dh vksj vf/kd mRlqd ,oa mRlkfgr
jgrs gSaA fo|ky; if=dk;sa pkj izdkj dh gksrh gS %&

1-  oS;fDr if=dk 2- fHkfÙk if=dk

3-  d{kk if=dk 4- fo|ky; if=dk ¼okf”kZd if=dk½

eq[; :i ls fo|ky; esa nks if=dkvksa dk egÙo@mi;ksfxrk vko’;d ekuk tkrk gSA

1- fHkfr if=dk% izR;sd f’k{kk laLFkk ;k Ldwy ds fy, fHkfr & if=dk dk viuk mfpr vkSj egRoiw.kZ
LFkku gSA bl if=dk ls Nk=ksa dks vH;kl ds fy, i;kZIr volj feyrk gSA bl if=dk dk egRo
NksVs NksV ys[k fy[kus] NksVh&NksVh dforkvksa dks fy[kus] O;aX; fp= cukus] dkVwZu cukus] vPNs
fopkj izLrqr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA bl if=dk dk mi;ksx Nk+= oxZ] fo|ky;
O;oLFkk ds fo:) f’kdk;r fy[kus ds fy, lq/kkjkRed lq>ko iznku djus ds :i esa Hkh ns[k tkrk
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gSA bu lcdk izn’kZu djus ls iwoZ f’k{kd i;Zos{kd }kjk tkap@ijh{k.k fd;k tkrk gS tks vfuok;Z
gSA fHkfr fp= esa tks Hkh iznf’kZr gksrk gS] mldk izn’kZu ,d ;k nks fnu rd jguk pkfg,A bl ckr
dk /;ku j[kuk vfuok;Z gS fd ;s fdlh ds fy, viekuted u gksA lykg ds fy, ,d okDl
j[kuk visf{kr gS rkfd f’kdk;r i= mlh esa Mkyk tk ldsA fHkrh if=dk dk egRo dkxt+ ds
r[rksa ij vf/kd lqUnj yxrk gS rkfd nhokjksa ij iznf’kZr dh tk,A var esa okf”kZd if=dk esa LFkku
nsuk pkfg,A

2- fo|ky; if=dk% bu if=dkvksa dks izdkf’kr djus dk mís’; Nk=ksa dks ;ksX; ys[kd cuku gksrk
gSA Nk= bl if=dk ds fy, lfgfR;d fucU/k] dgkuh] ,dkWdh] izglu] Hkk”k.k vkfn jpuk,a jpus
gSaA bu jpukvksa ls muesa vkReizdk’ku dh Hkkouk vkSj vkRefHkO;fDr dks izksRlkgu feyrk gSA Nk=
viuh :fp ds vuqlkj jpuk;sa jprs gSaA bl if=dk dk egRo bru foLrr̀ gS fd Nk=ksa esa lfØr
iz;kl djus dh izòfr tkx̀r djrs gSa vkSj os Lor% bldh vksj mUeq[k gks tkrs gSA fo|ky;
if=dk@okf”kZd if=dk esa izdkf’kr gksus okys fo”k; dh lwph esa fofo/krk vkSj ekSfydrk gksuh
pkfg,A blesa y?kq dgkfu;k] dfork;sa] js[kfp=] egkuiq:”kksa ds mPp fopkj gksus pkfg,A jpukvksa
dks izdkf’kr djus ds fy, vfHkokodksa@v/;kidksa dh lgk;rk ysuh pkfg,A ;g if=dk Nk=ksa dks
Lok/;k;] euu] fparu] foospu] fopkj&foe’kZ djus dh vksj izòr djrh gS vkSj os jpuk dk;Z esa
O;Lr gks tkrs gSaA vius fo”k; ,oa :fp ls lEcfU/kr fofHkUu iqLrdksa dk lekpkj i=ksa dk v/;;u
djrs gSa] budk@mudk ‘kCn Hk.Mkj fodflr gksrk gS] Hkk”kk esa fu[kkj vkrk gSA fofHkUu ys[kdksa vkSj
dfo;ksa dh ys[ku dyk] ‘kSyh ls ifjp; gks tkrk gSA bl iz;kl ds ifj.kkeLo:Ik Nk= viuh
Lora= ‘kSyh cukdj vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr djrs gaSA bl izdkj fo|ky; if=dk dk egÙo
mi;ksfxrk laf{kIr :Ik esa bl izdkj Li”V gksrh gSA fd 1- Nk=ksa dks fyf[kr vfHkO;fDr ds fy,
volj feyrk gSA 2- lkfgfR;d :fp;ksa ,oa Lok/;k; dks fodflr djus dh izsj.kk feyrh gSA 3-
fHkUu&fHkUu fo”k;ksa ij fy[krs gSA 4- lg;ksx vkSj ,dkRedrk dh Hkkouk fodflr gksrh gSA 5-
vodk’k dk lgh ykHk mBkus dh izsj.kk feyrh gSA 6- Ldwy ds izfr fu”Bk] vknj ,oa mPp Hkko
tkx̀r gksrs gSA 7- Nk=ksa dh izfrek dks iuius] foLr‘r gksus dk volj feyrk gSA 8- Nk= Hkfo”;
ds lkfgR;dkj cuus dk liuk lp gksrs ns[krs gSaA 9- fujUrj fy[kus ls ys[ku dyk fu[kjrh gSA
10- viuh miyfC/;ksa ij xoZ gksrk gSA 11- lekt ds fy, mi;ksxh dk;Z djus ds fy, izsfjr gksrs
gSA 12- Nk=ksa ds lkekU; Kku esa òf) gksrh gSA 13- Nk= Hkfo”; ds ofj”B ukxfjd curs gSA 14-
Ldwy vkSj vfHkHkkodksa ds e/; [kkbZ njw gks tkrh gSA 15- Js”B dk;ZØeksa ,oa fØ;kvksa dk izpkj djuk
bu fØ;kvksa ls cPps dekuk lh[krs gSaA
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3-7 ukVdhdj.k@ukVdh;rk (Dramatization)

ukVdh;rk ds Ikz;kIr xq.k gSA ,d euksoSKkfud dFku gS fd vuqdj.k dh Hkkouk iz/kku gksus ds
dkj.k ukVd }kjk vkarfjd Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr djus dk volj feyrk gSA ukVd ds nks :Ik gS 1- JO;
2- n’̀; & nksuksa esa izHkko’khyrk gSA ukVd dk egRo yksdjatu vkSj yksd fgr ¼dY;k.k½ ds :i esa vf/kd
jgrk gSA Nk=ksa esa vuqdj.k dh Hkkouk lnSo jgrh gSA ;gh vuqdj.k& ukVdh;rk dgykrk gSA Nk= fofHkUu
izdkj ds vfHku; djds vius varj ¼euksHkkouk½ dks Li”V djrs gS] ;g vkRekfHkO;fDr mUgsa lrks”k] vkuan
vkSj vkfRed lq[k iznku djrh gSA ukVd }kjk cksyuk] mPpkj.k]  ‘kCn dk vksjkg vojksg dk Kku xgjkbZ
ls gksrk gSA ukVd esa Hkkx ysdj Nk=ksa dks lkt&lTtk] xf.kr] dyk] vfHkUu;  iks”kkd vkfn dk Kku gks
tkrk gSA D;ksafd ukVdh;rk esa blds xq.kksa dks vkRelkr fd, fcuk okLrfodrk nf̀”Vxr ugha gksrh gSA
ukVd dk mís’; ,oa egRo thou ds fofHkUu vuqHkoksa] :iksa ls voxr djuk gksrk gS tks rHkh lEHko gS tc
Nk= ukVd dks Lo;a esa :ikf;r djrs gSA blls n’kZdksa dks vkuUna feyrk gS vkSj ;gh vkuan izkfIr bldk
eq[; egRo ,oa mís’; gSA ukVd :ikf;r djus ls Nk=ksa dks bfrgkl] Hkwxksy] lkekftd jhfr&fjokt]
R;ksgkj] lkekftd vkpj.k vkfn dk O;kid Kku izkIr gksrk gSA lekdkyhurk & lelkef;drk dk lgh
:Ik ukVdh;rk ls Kku gksrk gSA ukVdh;rk dYiuk ‘kfDr dh tuuh gSA ukVd dh laoknrk mldh vkRek
ekuh tkrh gSA thou esa dc dgk dSls cksyuk gS &bldk Kku ukVdh;rk esa fufgr gSA HkfoHkafxek] vax
lpkayu ds egRo ls ukVd vf/kd fu[kjrk gSA

ukVd dk egRo mlds usiF; esa fufgr laxhr ij vk/kkfjr gSA laxhr dh /kqu ls mldh vkRek
Li”V gks tkrh gSA

ukVd esa ftruk fjgly ¼vH;kl½ gksxk mruh ifjiDork mlesa >ydrh gSA ;g Nk=ksa dks ukVd
esa Hkkx ysus gsrq izksRlkfgr djrk gSA vusd izdkj ds vfHkUk; djus ls Nk=ksa ds LokLF; esa òf) gksrh gSA

la{ksi esa  ukVdh; fØ;kvks ls Nk=ks esa vkRefo’okl] dk fodkl gksrk gSA okrkZyki djus dk <ax
vkrk gSA Hkk”kk esa ‘kq)rk vkrh gSA lekt ds f’k”Vkpkjksa dk Kku Hkh gks tkrk gSA vusd ys[ku ‘kSyh ls
ifjfpr gks tkrs gSaA

3-8 fu”d”kZ

lkajk’k :Ik ls dg ldrs gSa fd lgxkeh xfr fof/k;ksa dk xBu vuqHkoh v/;kid dh fuxjkuh esa
gksuk pkfg,A izR;sd fØ;k dk vfHkys[k rS;kj djuk visf{kr gSA fo|ky; dk okrkoj.k xfrfof/k;ksa ds fy,
izsj.kknk;h gksuk pkfg,A lnL;rk Nk=ksa rd lhfer jguh pkfg,A le; lkj.kh esa LFkku nsuk pkfg,A
xfrfof/k dk p;u Nk=ksa dh bPNkuqlkj gksuk pkfg,A ,d gh le; leLr xfrfof/k;ksa vk;ksftr ugha djuh
pkfg, A
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3-9 vkRetkap vkSj ijh{k.k %

1- ikB~; lgk;d xfrfof/k;ksa ds fcuk dksbZ Hkh f’k{kk ò)fr iw.kZ ughaA O;k[;k dhft,A

2- ikB~; lgxkeh xfrfof/k;ksa dh mís’;kRedkrk fu/kkZjfr djsaA

3- ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ¼xfrfof/k;ks½ ls D;k rkRi;Z gSa \ mngkj.k nsjd le>k,aA

4- Nk=ksa dh Hkk”kk fodkl gsrq dkSu & dkSu lh ikB~; lgxkeh xfrfo/k dk vk;kstu vfuok;Z gSA

5- fHkfr if=dk dk egRo Li”V djsaA

1- ukVdh;rk ikB~; lgxkeh fØ;k dk izeq[k vax gS & Li”V djds blds egRo ij foospuk djsaA

2- fo|ky; if=dk fdlh Hkh fo|ky; ds fy, D;ksa vko’;d gS\ bldk egRo izfrifnr djsaA

[k- oLrqfu”B iz’u

1- ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dks igys le; esa D;k ekuk tkrk Fkk\

2- ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dks dksbZ ,d mi;ksfxrk fyf[k,A

3- ekSf[kd Hkk”kk ds vUrxZr dkSulh ikB~; lgxkeh fØ;k;sa vkrh gSA

4- fHkfr if=dk D;k gksrh gS\

5- d{kk Lrj ij gksus okyh fØ;kvksa dks fdlesa mYysf[kr djuk pkfg,A

x- fjDr LFkku iwfrZ iz’u %

¼n’̀;&JO;] ekSf[kd vfHkO;fDr] fu;ksftr Hkk”kk dkS’ky] fØ;kvksa½

1- Ldwy ds fy, loZizFke --------------------- dks viukuk mfpr gSA

2- fdlh Hkh ;kstuk dks lgh <ax ls --------------------- vfuok;Z gSA

3- okn& fookn xfrfof/k dk eq[; mís’; --------------------- dk fodkl gksuk ekuk tkrk gSA

4- Hkk”kk;h ;ksX;rkvksa ls --------------------- dk fodkl gksrk gSA

5- ukVd --------------------- fo|k ds vUrxZr vkrk gSA
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3-10 lgk;d xzUFk lwph &

1- fgUnh f’k{k.k fof/k;ka% ,e-,e- HkkfV;k

2- fgUnh f’k{k.k % Mk- ds-lh- tSu

3- fgUnh f’k{k.k% Mk- lqjsUnz flag dkfn;ku

---------------------
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UNIT - 2 ¼bdkbZ & 2½ ikB/ LESSON : 4
f’k{k.k i)fr

4-1 Hkwfedk

4-2 mís’;

4-3 vFkZ

4-4 Hksn

4-5 O;k[;k fof/k

4-6 iz’uksÙkj fof/k

4-7 izkstsDV fof/k

4-8 fopkj&foe’kZ fof/k

4-9 vkxeu&fuxeu fof/k & budk vFkZ ,oa egÙo

4-10 fu”d”kZ

4-11 vkRetkap vkSj ijh{k.k

4-12 lgk;d xzaFk lwph

4-1 Hkwfedk

f’k{k.k ,d lkekftd izfØ;k gS blfy, & f’k{k.k dh ekSfyd vo/kkj.kk ;g gS fd f’k{kd dks vius
fo”k; dk Kku gksuk ;k ml ij vf/kdkj gksuk gh i;kZIr ugha gS vfirq f’k{k.k dk lS)kfUrd vkSj O;kogkfjd
nksuksa i{kksa dks cks/k gksuk vfuok;Z gSA fo”k; dks izs”k.kh; cukuk ,d mÙkjnkf;Ro okyk dk;Z gS ftldks
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fuokZfgr djus esa v/;kid dk f’k{k.k laca/kh rduhfd;k¡ ,oa Kku gksuk vfuok;Z gSA f’k{k.k Hkh dykdkj ds
leku ,d uSlfxZd izfrHkk gSA ;g izfrHkk lhfer f’k{kdksa esa gh gksrh gSaA vkt ns’k dks fuiq.k vkSj
izfrHkk’kkyh f’k{kdksa dks vko’;drk gS rkfd f’k{k.k dk lgh ek;u gks ldsA

izfrHkk’kkyh f’k{k.k ds fy, f’k{kdksa dks izf’k{k.k }kjk ;ksX; f’k{kd rS;kj fd;k tkrk gSA mUgsa f’k{k.k
i)fr;ksa dk vfpr KkuA izf’k{k.k nsdj mudk iz;ksx djus esa fuiq.k cuk;k tkrk gSA

f’k{k.k dk {ks= vf/kd fo’kn vkSj O;kid gSA bl nf̀”V ls f’k{k.k ds nks i{k ekus tkrs gSaA 1-  Hkk”kk
f’k{k.k 2-  lkfgfR;d f’k{k.kA blfy, lkfgfR;d f’k{k.k Hkkf”kd rÙoksa ds f’k{k.k iznku djrs le; v/
;kid vusd i)fr;ksa dks viukdj viuk v/;kiu lQy vkSj izHkko’kkyh cukrk gSaA

4-2 mís’;

1- f’k{k.k i)fr esa v/;kiu djrs le; vkuUn vkSj euksjatdrk dh vuqHkwfr gksA

2- f’k{k.k i)fr lqje.kh;] lqjkspd gksuh pkfg,A izR;sd fo”k; gkL;fiz;rk vkSj fouksn ds lkFk
i<+k;k] le>k;k vkSj fy[kok;k tk;sA

3- f’k{k.k i)fr esa euks;ksX;rk gksuk vfuok;Z gSA

4- f’k{k.k i)fr ftruh jkspd vkSj je.kh; gksxh] fo|kFkhZ mruh rUe;rk ¼/;kuiwoZd½ ds lkFk euu
vkSj vH;kl djsaxsA

5- f’k{k.k fof/k dksbZ Hkh gks mlesa izsj.kk] ;ksX; funsZ’ku rFkk vko’;d lgk;rk ds }kjk Nk=ksa dks
vkRefuHkZj rFkk dq’ky cukus dk mís’; fufgr gksA

6- f’k{k.k i)fr dk mís’; Nk=ksa dks ;g crykuk ;k le>kuk fd ikB dk v/;;u dSls djuk gSA

7- ikB dk ‘kh”kZd&rF;ksa ls lacaf/kr gksuk pkfg,A

8- Nk=ksa dks fHkUu&fHkUu f’k{k.k i)fr;ksa ls voxr djkukA

9- f’k{k.k i)fr;ksa dk mís’; gS fd Nk= ?kj esa ikB i<+s] :ijs[kk ¼ikB dks½ rS;kj djs mldks d{kk
esa ‘;keiV ij fy[ks rkfd d{kk esa cSBs vU; Nk= ,d&,d va’k dh vkykspuk djds vius lq>ko
nsA

10- f’k{k.k&i)fr;ksa }kjk Nk=ksa esa vfHku;kRed izòfr dks mRizsfjr djuk] Nk=ksa dh jpukRed ,oa
lkSUn;kZuqHkwfr Hkkoukvksa dks mtkxj ;ks fodflr djukA

11- f’k{k.k i)fr esa ekSf[kd dk;Z }kjk Nk=ksa esa cksyus dk dkS’ky fofdflr djukA Nk=ksa dks lw{e
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v/;kiu iz.kkyh ls voxr djkuk rkfd vYi le; esa vYi fo”k; dk v/;;u @ v/;kiu dSls
gksrk gSA

4-3 vFkZ %&

dk;Z dk fu;kstu djuk] fu;kstu dks okLrfodrk iz;Ru djuk] mlds ifj.kke dk fujh{k.k djuk
;g lc f’k{k.k i)fr ds vUrxZr vkrk gSA f’k{k.k i)fr esa dk;Z&dkj.k dk ?kfu”V laca/k ekuk tkrk gSA

izkphu ;qx esa Hkkjrh; f’k{k.k i)fr esa euksjatdrk vkSj jkspdrk dh vksj vf/kd /;ku fn;k tkrk
Fkk] ftldk fo’ys”k.k vFkosZn esa feyrk gSA vFkoZsn esa v/kksfyf[kr dFku ls bl dFku dh iqf”V ;k
Li”Vhdj.k gks tkrk gS%&

^^olks”irs fuj;e e¸;sokLrq ef;Jqre** bl dFku dh O;k[;k bl izdkj dh xbZ gS%&

^lkraoysdj& xq: f’k”; dks ,slk i<+k;s fd f’k”; vkuUneXu gksdj i<+rk tk;sA bl ‘kCn ds }kjk
osn us v/;;u dh euksjatd i)fr izdV dh gSA

^okpLifr* ds vuqlkj f’k{kk i)fr rFkk mins’k ‘kSyh lqje.kh; vkSj lqjkspd gksuh pkfg,A fo”k;
dksbZ Hkh gks mlesa gkL;fiz;rk vkSj fouksnkRedrk gksuh pkfg,A je.kh;rk ds lkFk lh[kus&fl[kkus esa iw.kZ
euks;ksx gksuk visf{kr gSA v/;kid viuk f’k{k.k ftrus lqUnj] vkd”kZ] je.kh; ,oa jkspd <ax ls izLrqr
djsxk] fo|kFkhZ mruh gh jkspdrk rFkk rUe;rk ds lkFk Jo.k] euu vkSj vH;kl djsxk ;k djsaxsA

orZeku f’k{k.k iz.kkyh fo|kFkhZ dsfUnzr iz.kkyh gS ftldk leFkZu egku f’k{kk fo}kuksa] nk’kZfudksa us
fd;k gSA vk/kqfud ;qx esa :lks] Ýkscsy] isLrkykWth] johUnzukFk Bkdqj us Hkh f’k{kk ds bl fpUru ij cy
fn;k gS fd f’k{k.k i)fr Nk=ksa dh bPNkvksa jkspdrkvksa dks /;ku esa j[kdj iznku dh tkuh pkfg,A f’k{k.k
i)fr Nk=ksa dh vk’kkvksa vkSj vko’;drkvksa dks iw.kZ djus esa leFkZ gksA

foKku us thou ds izR;sd {ks= esa ØkfUr epk nh gS] ifjek.kLo:Ik f’k{kk Hkh blds izHkko ls izHkkfor
gqbZ ftlds dkj.k iz;ksxkRed vkSj euksoSKkfud [kkstksa ds vk/kkj ij f’k{kk vkSj f’k{k.k fof/k;ksa dks ,d u;k
:i@vk;ke feykA orZeku f’k{k.k iz.kkyh esa v/;kid f’k{kk dk ,d vax ek= jg x;k gSA f’k{kk u rks
f’k{kd dsfUnzr gS u fo”k; dsfUnzr gSA bldk dsUnz dsoy Nk=@ckyd gSA

^tku Msoh* ds vuqlkj] ^^f’k{kk thou ds vuqHkoksa ds ek/;e ls thou dh rS;kjh gSA** ;g
mifjfyf[kr dFku orZeku f’k{k.k i)fr ij iw.kZr% lR; mrjrk gSA

orZeku f’k{k.k esa dsoy iqLrd daBLFk djkuk] lw=ksa dks ;kn djkuk ;k ikB~; lkexzh dks jVuk
f’k{kk ugha ekuk tkrk] vfirq f’k{kk iznku djrs le; f’k{kd dks ;g ns[kuk vfuok;Z gS fd mldk
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fn;k@i<+k;k x;k Kku Nk=ksa ds thou ds fy, fdruk mi;ksxh gS] cPpksa ds vuqdwy gS ;k ughaA f’k{k.k
pw¡fd ,d lkekftd izfØ;k gS] blfy, bls fdlh fo’ks”k i)fr esa ck¡/kuk mfpr ugha gSA lkekftd rF;
rFkk ekuoh; fØ;k;sa ifjorZu’khy gksrh gS vkSj f’k{kk bl ifjorZu dks fu;af=r djus dk  ,d dkjd gS]
vr% f’k{k.k dks vusd ?kVd ,oa ifjfLFkfr;k¡ izHkkfor djrh gSa tSls] ifjokj] jk”Vª dk Lo:Ik] lkekftd
n’kZu] ewY;] laLd‘fr] euksoSKkfudrk vkfnA

f’k{kk dh bl vo/kkj.kk rFkk euksoSKkfud rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, fiNys ¼iwoZ½ 150 o”kksZa esa f’k{kk
ds {ks= esa vusd vUos”k.kksa vkSj iz;ksxksa ds vk/kkj ij dqN f’k{k.k iz.kkfy;ka fu/kkZfjr gqbZ ;k tUeh ;gh
iz.kkfy;ka uohu f’k{k.k&f’k{kk i)fr;ka ds uke ls tkuh tkrh gSA

4-4 Hksn %& f’k{k.k i)fr;ka f’k{kk txr esa viuh egÙkk ;k mi;ksfxrk ds cy ij mPPk LFkku cuk;s
gSa mudk oxhZdj.k bl izdkj gSA

1- izR;{k fof/k

2- [ksy fof/k

3- vuqokn fof/k

4- Lajpuk fof/k

5- izkstDV fof/k@iz;kstuk fof/k

6- O;k[;k fof/k

7- Ckyks/kku fof/k

8- ekUVsljh fof/k

9- MkYVu fof/k

10- vkxeu&fuxeu fof/k

11- Ikz’kksÙkj fof/k

12- fopkj&foe’kZ fof/k

Hkk”kk f’k{k.k ds {ks= esa bu uohu f’k{k.k i)fr;ksa dh mi;ksfxrk loZfofnr gSA ysfdu bu fof/k;ksa
dks f’k{k.k esa fdl rjg viuk;k tk;s & ;g fopkjuh; rF; gSA vkt dh f’k{kk fØ;k’khy] okLrfod thou
ls lacaf/kr] mi;ksxh ikB~;Øe rFkk euksoSKkfud vk/kkj tSls fl)kUrksa ij vk/kkjfjr gSA fu%lansg ;s fof/k;ka
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ikjLifjd fHkUurk vkSj mi;ksfxrk j[krh gS fQj Hkh dgha u dgha lekurk vo’; feyrh gSA fgUnh Hkk”kk
f’k{k.k foLr̀r gS ftlesa iwjk lkfgR; fufgr gSA lkfgR; esa vusd fo/kk;sa gSaA bu fo/kkvksa dh izÑfr rFkk
ikB~;oLrq esa fHkUurk gksrh gSA ;gh fHkUurk mís’;ksa esa Hkh ifjyf{kr gks tkrh gSaA blfy, lkfgR; f’k{k.k esa
x|] i|] ukVd] dgkuh] ,dkadh] i= ys[ku] fuca/k f’k{k.k ds fy, izkFkfed] iwoZek/;fed ek/;fed] mPp
ek/;fed] l~ukRkd rFkk Lukrdksrj Lrjksa ij f’k{k.k fof/k;ksa dk :Ik cnyrk jgrk gSA ikB~;&oLrq fu%lansg
,d gSA ijarq fofHkUu Lrjksa ij bls i<+kus ds fy, f’k{k.k fof/k cny tkrh gSA vr% lkfgR; dh fo|k vkSj
f’k{k.k Lrj ds vuqlkj f’k{k.k fof/k;ksa dk p;u djuk visf{kr gSA

lkfgR; fo/kkvksa ds vuqlkj f’k{k.k fof/k;ka bl izdkj gSa%&

4-4-2 ^dfork&f’k{k.k@dkO; f’k{k.k dh fof/k;ka*

1- xhr ;k vfHku; fof/k

2- ukV~; f’k{k.k fof/k

3- vkn’kZdFku@vFkZ&cks/k dFku fof/k

4- [k.MkUo; ¼iz’uksÙkj½ fof/k

5- O;k[;ku fof/k

6- rqyukRe fof/k

7- leh{kk ¼O;kl½ fof/k

4-4-3 x|&f’k{k.k fof/k;ka

 1- mn~cks/ku&fof/k

2- izopu fof/k

3- jaxeap vfHku; fof/k

4- O;k[;k&fof/k

5- iz’uksÙkj fof/k

4-4-4 ^dgkuh f’k{k.k* esa ^dgkuh&f’k{k.k fof/k* dk ifjikyu@vuqlj.k fd;k tkrk gSA

4-4-5 ukVd&f’k{k.k fof/k;ka % bl fof/k esa vfHku; Lo;a ,d f’k{k.k fof/k gSA bl fo|k dh fof/k;ka
bl izdkj gSa%&
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1- vkn’kZ&f’k{k.k fof/k

2- d{kk&vfHku; fof/k

3- O;k[;k fof/k

4- Jaxeap vfHku; fof/k

5- Leok;@la;qDr fof/k

6- leh{kk fof/k

4-4-6 muU;kl f’k{k.k fof/k;ka%&

1- leh{kk fof/k

2- dgkuh&fof/k

3- O;k[;k fof/k

4- vfHku; fof/k

bl izdkj lkfgR; dh fofHkUu fof/k;ksa dk mi;ksxs fd;k tkrk gSA lkfgR; dh fo/kk;sa gh f’k{k.k
fof/k;ka gSa tSls%&

1- xfrfof/k

2- vfHku; fof/k

3- dgkuh fof/k

4- leh{kk fof/k vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ^dgkuh&fof/k izkFkfed rFkk iwoZ ek/;fde
Lrj ij izHkko’kkyh gksrh gSaA

4-5 fuEufyf[kr fof/k;ka %&

O;k[;k fof/k %& O;k[;k fof/k vFkZ dFku fof/k dk fodflr :Ik dgykrh gS] bl fof/k ds vuqlkj
f’k{kd x|ka’kksa dk ekSf[kd v/;;u@iBu djrk gSA x|ka’k ds dfou@uohu ‘kCnksa dk vFkZ O;k[;kf;r
djds iwjs x|ka’k dk ljy vFkZ crkrk gSA x|ka’k esa vk;s Hkkoksa dh xgu O;k[;k djrk gSA bl fof/k dks
Li”Vhdj.k fof/k Hkh dgrs gSaA bl f’k{k.k fof/k dh vusd izfof/k;ka bl izdkj gSa %&
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1- O;k[;k }kjk Li”Vhdj.kA

2- milxZ }kjk Li”Vhdj.kA

3- lfU/k foPNsn }kjk Li”Vhdj.kA

4- iz’uksa }kjk Li”Vhdj.k djukA

5- ?kVuk }kjk Li”V djukA

6- ,sfrgkfld izlx }kjk Li”V djukA

7- lekl foxzg }kjk le>kuk ;k O;k[;k nsukA

8- izR;; }kjk le>kukA

9- in&ifjp; }kjk Li”V djukA

10- n’̀;;Ur dk iz;ksx djds O;k[;k djukA

11- dksbZ izklafxd ;k fdlh vUrdZFkk }kjk Li”Vhdj.k djukA

12- Ik;kZ;okph vkSj foykse ‘kCnksa dk iz;ksx djds Li”Vhdj.k djukA

bl izdkj ^O;k[;k fof/k* dk iz;ksx bu izfof/k;ksa dks viukus ls lQy cuk;k tkrk gSA Nk=ksa dks
tkx̀r fd;k tkrk gSA Hkko Li”Vrk ds fy, fdlh Hkh izfof/k dks viukdj fd;k tkrk gSA ‘kCn ‘kfDr dk
iz;ksx djds O;k[;k dh foLrkjrk le>kbZ tkrh gSA ikB esa fufgr izlaxksa dks le>kuk O;k[;k fof/k
dgykrk gSA Hkkoksa dks Li”V djus ds foLr̀r fooj.k@foospu dks O;k[;k fof/k dgrs gSaA O;k[;k fof/k esa
nk’kZfuder dk Li”Vhdj.k djuk visf{kr gSA bl izdkj bl fof/k }kjk ys[kd vkSj Nk= ds e/; jkxkRed
laca/k LFkkfir djus esa v/;kid lQy gks tkrk gSA O;k[;k fof/k ds fy, ikB~; oLrq dk xgu Kku ,oa
vuqHko gksuk vfuok;Z gSA mnkgj.k Lo:i] ^^djexfr Vkjs ukgh Vjs**—A

bl iafDr dh O;k[;k dsoy ‘kCnkFkZ dFku ls gh Li”V ugha gks ldrh vfirq v/;kid dks blds
fy, gfj’pUnz] lhrk&jke] jko.k o/k vkfn ls tqM+h xkS.k dFkk;sa of.kZr djuh iM+rh gSa] rc iafDr dh O;k[;k
;k Li”Vrk laHko gSA bl fof/k dk iz;ksx vf/kdka’krk mPp d{kkvksa esa fd;k tkrk gSA ;g fof/k ckSf)d
fodkl vkSj Nk=ksa dh xzká&’kfDr ij fuHkZj djrh gSA bl fof/k esa v/;kid O;k[;k dk iz;ksx djrs le;
Nk= dh lgHkkfxrk vo’; viuk ldrs gSaA

O;k[;k fof/k ds izdkj %&

1-  O;kl&fof/k 2-  rqyuk fof/k 3-  leh{kk fof/k
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1- O;kl fof/k%& ;g f’k{k.k fof/k mPp d{kkvksa ds fy, mi;qDr fof/k gSA blesa dFkkokpu dh Hkkafr
vusd izlax] lanHkZ] mnkgj.k nsdj O;k[;k dh tkrh gSA blfy, bls O;kl&fof/k dgrs gSaA blesa
Hkk”kk ,oa Hkko dh nf̀”V ls O;kid v/;;u gks tkrk gSA blesa vU; Hkk”kkvksa ds lkfgR; dk mi;ksx
gksrk gSA ;g fof/k dfork f’k{k.k esa vf/kd egÙo j[krh gS D;ksafd mlesa ,d&,d ‘kCn ds fof’k”V
Hkko dks foLrkj ls le>k;k tkrk gSA blesa f’k{kd dk mÙkjnkf;Ro vf/kd jgrk gS vkSj Nk= Jksrk
cudj O;k[;k lqurs vkSj le>rs gSaA bl fof/k esa nks”k ;g gS fd v/;;u f’k{kd dsfUnzr cudj
jg tkrk gS] Nk= lfØ;rk ugha jgrhA

2- rqyuk fof/k %& blds }kjk Nk=ksa dks ,d izlax ds vusd :Ik n’kkZ;s tkrs gSaA blds }kjk ikB dk
OI;kid v/;;u gks tkrk gSA bl fof/k ls rqyuk ‘kfDr] foospu {kerk] xq.k&voxq.kksa dh
lekykspuk djus dh ;ksX;rk fodflr gksrh gSA ;g fof/k ^pkj& izdkj ls viukbZ tkrh gS%&  1-
leHkk”kk rqyuk  2-  fofHkUu Hkk”kk rqyuk  3-  Hkko rqyuk  4-  ,d ys[kd dh ,d Hkko okyh jpuk
dh rqyuk vU; jpukvksa lsA bl fof/k ls f’k{k.k cks/kxE; gks tkrk gSA

3- leh{kk&fof/k %& O;kl fof/k dk gh :Ik gSA blesa HkkokFkZ vkSj O;k[;k ds lkFk&lkFk vkykspuk
fl)kUrksa dk Li”Vhdj.k vfuok;Z gSA bl fof/k dk iz;ksx mPprj ek/;fed d{kkvksa esa gksrk gSA bl
fof/k esa vf/kd dk;ZHkkj Nk=ksa ij jgrk gSA v/;kid dsoy funsZ’ku nsrs gSaA rhu :Ik gSa & Hkko
leh{kk] Hkk”kk leh{kk ,oa izHkkokRed leh{kkA

4-6 iz’uksÙkj fof/k %

f’k{k.k dksbZ Hkh gks] mldhs lQyrk mlds vf/kxe ij vk/kkfjr gSA f’k{kk dk ewyk/kkj f’k{k.k
vf/kxe izfØ;k dk pØO;qg gSA f’k{k.k dk tc rd eqY;kadu u fd;k tk;s] mldk fodkl izxfr’khy ugha
gks ldrkA f’k{k.k esa ifjiDork ykuk v/;kid ds gkFk esa gSA f’k{k.k dkS’kyksa esa ,d eq[; dkS’ky
^iz’udkS’ky* ekuk tkrk gSA blh dkS’ky dk lgh iz;ksx djus ls Nk= ds vf/kxe dh igpku gks tkrh gSA
iz’uksÙkj mÙkj fof/k Jo.k dkS’ky dks mUur djrh gSA ;g fof/k izkFkfed Lrj ls Lukrdksrj Lrj ,d iz;ksx
esa ykbZ tkrh gSA thou dk iwjk vk/kkj blh fof/k ds bZn&fxnZ pØ dkVrk jgrk gSA f’k{kk@f’k{k.k esa ik¡p
fcUnq bl fof/k ds vk/kkj LrEHk gS% 1.  D;k (What)  2. dc (When)  3.  dgka (Where)  4.  D;ksa
(Why)  5-  dSls (How). bUgha ik¡p [kEcksa dk uke iz’uksÙkj iz.kkyh@fof/k ekuk tkrh gSA fopkjksa dk
izs”k.kh;rk Nk= rd igq¡ph ;k ugha & bldk fu.kZ; iz’uksÙkj&fof/k }kjk gksrk gSA d{kk esa v/;kid Lo;a ikB
i<+rk gS vkSj Nk=ksa dks /;kuiwoZd lquus ds fy, funsZ’ku nsrk gS rkfd ikB lekIr gksus ij mlls lacaf/kr
iz’u iwNdj Nk=ksa ls mÙkj izkIr dj ldsaA bl fØ;k dks cks/k ijh{k.k dgrs gSa ;k cks/kkRed iz’u dgrs gSaA
^iz’uksÙkj&fof/k* ikB dh vfHkizsj.kk djus esa lgk;d curh gSA bldh lgk;rk ls Nk=ksa ds iwoZ Kku dk
ijh{k.k gks tkrk gSA ikB dk foLrkjhdj.k&la{ksihdj.k djus ls iz’uksÙkj fof/k lgk;d curh gSA iz’uksÙkj
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gh Nk=ksa esa fo”k; ds izfr ftKklk mRiUu djrs gSaA iz’uksÙkj ,d ,slh fof/k gS tks Nk=ksa dks ,dkxzfpr gksdj
euks;ksx ls i<+us ds fy, mRizsfjr djrk gSA

bl fof/k esa mi;qDr iz’uksa }jk Nk=ksa ds vf/kxe dh ijh{kk gksrh gSA iz’uksa ds iz;ksx esa ^ljy ls
dfBu* dh vksj tkusokyk lw= fn;k x;k Kku LFkk;h curk gSA bl fof/k dks ^[k.MkUo;&fof/k* Hkh dgrs
gSaA ikB ds ,d ,d x|ka’k iafDr ij iz’u iwNs tkrs gSaA Nk=ksa ls mÙkj izkIr djrs gq,] vko’;drk iM+us
ij Lo;a mÙkj dks vf/kd djrs gSaA bl fof/k }kjk Nk=ksa dks iwjs ikB ¼fo”k;oLrq½ dk ifjp; Nk=ksa dks djk;k
tkrk gSA ;g fof/k dfork ikB] foKku fo”k;] lkekftd v/;;u dk Kku ekuh tkrh gSA lEiw.kZ ikB &
fodkl iz’uksa ds jkxkRed rknkRE; bl fof/k }kjk laHko ugha gSA

bl fof/k dk iz;ksx o.kZekyk] bfròR;kRed ikB i<+kus esa l{ke fof/k ekuh tkrh gSA D;ksafd bu
ikBksa esa rF; ,oa fopkj xqafQr gkrs gSa] vusd izlaxksa dk feJ.k gksrk gSA bu ikBksa ij bl fof/k dk iz;ksx
djus ls iwoZ ;g /;ku j[kuk vfuok;Z gS fd ikB dk lexz :Ik laf{kIr esa Li”V gks tkuk pkfg,A

iz’uksÙkj iz.kkyh ¼fof/k½ izkphu fof/k gSA ;g iz.kkyh ¼fof/k½ xq:dqyksa esa izpfyr FkhA xq: iz’u iwNrs
Fks vkSj f’k”; mÙkj nsrsA v/;kid Nk=ksa ds mÙkj dk la’kks/ku Hkh djrkA iz’uksÙkj fof/k ls Nk=ksa dh
vfHkOI;atuk ‘kfDr esa òf) gksrh gSA fopkj O;Dr djus ls muesa vkRefo’okl c<+rk gSA Nk=ksa dh okD;
jpuk ‘kq) gks tkrh gSA cksyus esa LoNqanrk vkrh gSA

iz’uksÙkj fof/k ls u dsoy ekSf[kd dk;Z esa lEiUurk vkrh gS vfirq ys[ku dk;Z Hkh fodflr gksrk
gSA ;g iz.kkyh iwoZek/;fed vkSj ek/;fed Lrj ij iz;qDr djus ds fy, ;Fkksfpr fof/k@iz.kkyh ekuh tkrh
gSA ^ikB ;kstuk* ds ik¡pksa lksikuksa ij bl fof/k dk iz;ksx vR;Ur lko/kkuh ls fd;k tkrk gSA

4-7 izkstsDV fof/k %&

izk;kstukokn fl)kUrksa ij vk/kkfjr tku Mh-oh dh ;g fopkj/kkjk ¼fof/k½ dk vkfo”dkj muds f’k”;
fdyiSfVªd us fd;kA budh ekU;kr Fkh] ^^;kstuk ,d lân; mís’;iw.kZ dk;Z gS tks iwjh yXu ls lkekftd
okrkoj.k esa iw.kZ fd;k tkrk gSA**

vU; fo}kuksa us blds fo”k; esa viuh fHkUu&fHkUu fopkj/kkjk;sa bl izdkj O;Dr dh gSaA

izksŒ LVhosUlu%& ^^izkstsDV ,d leL;k ewyd dk;Z gS] ftls iw.k djus esa LokHkkfod ifjfLFkfr;ksa
dk gksuk vfuok;Z gSa**

oSyMZ%& bl fo}ku dh ekU;rk gS] ^^izkstsDV ;FkkFkZ ¼okLrfod½ thou dk ,d Hkkx gS tks fo|ky;
dks iznku fd;k x;k gSA**
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bu fopkj/kkjkvksa@ifjHkk”kkvksa ls Li”V gks tkrk gS fd ;kstuk ¼izkstsDV&fof/k½ i)fr dk mís’;
fo|ky;] ikB~Øe rFkk fo”k; lkexzh esa leUo; LFkkfir djuk gksrk gSA vr% ;g fof/k fo|ky; ds leLr
fØ;k dykiksa dk dsUnz ekuh tkrh gSA bl fof/k dh lgk;rk ls Nk= LorU=rkiwoZd lkspus] dk;Z djus rFkk
i<+us ds volj izkIr djrs gSaA Nk=ksa dh i<+us esa #fp c<+rh gSA thou dks O;kogkfjdrk ls dSls fuokZfgr
fd;k tkrk gS] Nk=ksa dks bldk vuqHko gks tkrk gSA mudh iwjh f’k{kk muds vuqHkoksa ls tM+ tkrh gSA dguk
vuqfpr u gksxk izkstsDV vuqHko vk/kkfjr fof/k ekuh tkrh gSA ;g fof/k euksfoKku ij vk/kkfjr gS] ftlesa
leLr fo”k;ksa dk fHkUu&fHkUu :Ik ls u i<+kdj ,d bdkbZ ds :Ik esa i<+k;k tkrk gSA ^izkstsDV ¼izk;kstuk½
i)fr* esa ik¡p lk/kuksa dks fo’ks”k :Ik ls viuk;k tkrk gS%&

1- ifjfLFkfr dk fuekZ.k djukA

2- lacaf/kr leL;k ij fopkj&foe’kZ djukA

3- leL;kiwfrZ gsrq ;kstuk cukukA

4- leL;kiwfrZ ds fu”d”kZ ls Kku izkIr djukA

5- leL;k&lek/kku ds iz’pkR; eqY;kadu dk fujh{k.k djukA

bl i)fr }kjk fdlh Hkh leL;k dks ysdj Nk=ksa dks cgqeq[kh f’k{kk iznku dh tk ldrh gSA Hkk”kk
izR;sd fo”k; ds fy, vfuok;Z gS] izkstsDV }kjk ;|fi Hkk”kk ds leLr vax f’kf{kr ugha fd, tk ldrs ijUrq
fo’ks”k voljksa ij bl i)fr dk iz;ksx cgqr mi;ksxh gks fl) gksrk gSA

izkstsDV&fof/k dk rkRi;Z gS dk;Z dks okLrfod voLFkkvksa ;k ifjfLFkfr;ksa esa lEiUu djukA

fgUnh f’k{k.k esa jpuk dk;Z i= O;ogkj] ekSf[kd vH;kl rFkk ‘kCndks”k esa òf) djus esa ;g fof/k cgqr
ykHknk;h ekuh tkrh gSA bl fof/k esa dksbZ fof/kor f’k{k.k ugha gksrk gSA

vk/kqfud f’k{k.k iz.kkyh esa bl fof/k dk cgqr egÙo gSA ^vuqHko dsafnzr* fof/k Hkh dgrs gSaA ;g
fof/k Nk=ksa ds lkekthdj.k ij cy nsrh gSA

bl fof/k ds fy, dqN fl)karksa dks ǹf”V esa j[kk x;k gS%&

1- mi;ksfxrk dks fo’ks”k egÙo nsukA leL;k Nk= lacaf/kr gksA

2- Nk= lgHkkfxrk ¼fØ;k’khyrk½ vf/kd gks rkfd og vius vuqHkoksa ls lh[ksA

3- Nk= LorU= gksdj vius LoHkkokuqlkj dk;Z djsa rkfd vf/kd Ñf=e u yxsA

4- Nk=ksa esa lkekftd xq.k vkrs gSa] lg;ksxHkkouk tkx̀r gksrh gS] lkewfgd (Team Spirit) :Ik



54

ls dke djuk lh[krk gSA

bl fof/k esa ;kstuk dk izk:Ik bl izdkj gksrs gSa%&

1-  jpukRed  2-  dykRed@lkSan;kZuqewfr  3-  leL;k dsfUnzr  4-  lkewfgd HkkoukA

izkstsDV fof/k ds lksiku%&

1- Tkhou lacaf/k leL;k dk pqukoA

2- leL;k Lo:Ik dks le>ukA

3- lek/kku gsrq ;kstuk&fuekZ.kA

4- ;kstuk fØ;kfUor djukA

5- ;kstuk dk eqY;kadu djukA

6- ;kstuk dk vkys[k rS;kj djukA

fo’ks”krk;sa%&

1- Nk=ksa dks ekSfyd fparu] vquHko rFkk fØ;kvksa }kjk lh[kus dk volj feyukA

2- Nk=ksa dks u;k Kku thou ls tksM+dj fn;k tkrk gSA

3- Nk=ksa dh lw> cw>k {kerk,sa fodflr gksrh gSaA

4- ;g fof/k euksfoUx vkSj lekt fl)karksa ij v/kkfjr gSaA

5- leL; fo”k; lefUor :Ik ls i<+k;s tkrs gSaA ;g fof/k cks/kxE;rk esa òf) djrh gSA

6- Nk=ksa esa lkekftd xq.k vk tkrs gSaA

lhek;sa%&

1- fo”k; dks Øec) :Ik esa ugha fn;k tkrkA

2- okLrfodrk iznku djus ds fy, ;g fof/k vf/kd [kphZyh gSA

3- lHkh fo”k;ksa rFkk ikB~; oLrqvksa ds fy, mi;ksxh ugha gks ldrhA

4- lHkh lkekftd xq.kksa ;k fodkl laHko ugha gSA

5- mPp d{kkvksa ds iz;ksx esa laHko ugha gSA
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lq>ko %& fuEufyf[kr lko/kkfu;ka%&

1- Ñf”k fo|ky;ksa esa iz;ksfxdrk djuh pkfg,A

2- rduhdh izf’k{k.k laLFkkvksa esa mi;ksxh A

3- ;kstuk de [kphZyh gksuh pkfg,A

4- bls ,d lgk;d f’k{k.k fof/k ds :Ik esa iz;ksx djuk pkfg,A

dqN feykdj ;g fof/k l{ke fof/k gSA

4-8 fopkj&foe’kZ&fof/k %&

fgUnh f’k{k.k esa jpuk dksbZ Hkh gks] mls Hkkoksa vkSj fopkjksa dh dykÑfr ekuk tkrk gSA fgUnh lkfgR;
dk bfrgkl vusd fo/kkvksa] izfo/kkvksa ls ;qDr gSA bUgha Hkkoksa&fopkjksa dk fopkj&fo’ys”k.k] djuk fopkjksa dh
xgjkbZ le>uk vFkZoÙkk dks viuk fopkj&fo’ys”k.k ekuk tkrk gSA bls Hkko&ijh{kk] fopkj&ijh{kk ;k
vkRehdj.k dgykrk gSA bl fof/k }kjk f’k{kd ikB dh foLr‘r O;k[;k vkSj fopkj&foe’kZ dh vksj
vf/kd /;ku nsrk gSA vko’;drk i<+us ij uohu vkSj dfBu ‘kCnksa ds vFkZ Nk=ksa dks crk;s tkrs gSa ftlls
fopkj dk fo’ys”k.k iwjh rjg gksA

^fopkj&foe’kZ* fof/k f’k{k.k dh ,d izeq[k fØ;k gSA blds mi;ksx ls f’k{k.k dh eq[; mís’;kRedrk
izkIr gksrh gSA fopkj&foe’kZ f’k{k.k dks fodklkRedrk iznku djrh gSA f’k{k.k dh ;g fof/k rdZ’kfDr]
euu’kfDr fpUru ‘kfDr iznku djrh gSA bl fof/k ds lgh mi;ksx ls f’k{k.k dk ekiu fd;k tkrk gSA
fopkj&foe’kZ ls v/;kid dks ikB ;kstuk] ikB i<+kus ds rduhd] lk/ku] izfof/k;ka laxfBr djus esa ekxZ
n’kZd dk dk;Z djrh gSA

fopkj&foe’kZ O;k[;k iz.kkyh dk gh va’k ekuk tkrk gSA bl fof/k esa mnkgj.kksa ij fopkj djuk]
Nk=ksa ls fopkj fudyokuk] mu ij ijLij fopkjksa dk vknku&iznku djuk bl fof/k dh izeq[krk gSA Nk=ksa
dh dYiuk&’kfDr bl fof/k ls fodflr gksrh gSA fopkjksa ls lcyrk vkrh gS] Kku LFkk;h curk gSA
^fopkj&foe’kZ* fof/k ,d mipkj fof/k ds leku gS tks v/;kid ,oa Nk=ksa ds lansg] HkzkfUr;k¡] =qfV;ksa bu
lcesa lq/kkj ,oa Li”Vhdj.k dk;Z djrh gSA

f’k{k.k ds rhu i{k & iwoZizfØ;k] izfØ;k vkSj vr% izfØ;k & bu rhuksa dk lgh fu;kstu vkSj
ikjlifjd lg laca/krk ds fy, fopkj&foe’kZ fof/k jkeck.k ds leku gSA bl fof/k dh izeq[krk ;g gS fd
v/;kid Nk=ksa dks jpuk dk fo”k; nsrk gS] Nk= iqLrdky; ,oa ?kj esa cSBdj] foLr̀r v/;;u djrs gSa]
d{kk esa v/;kid ds lkFk] lgikfB;ksa ds lkFk fopkj foe’kZ djrs gSaA fo”k; ds xq.k&nks”kksa ij foospu gksrk
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gS] fu.kZ; ¼eqY;kadu½ fudkys tkrs gSa] var esa v/;k; viuh lEifr nsrk gS] vkSj Nk=ksa dks jpuk@lt̀uk
djus dk vkns’k nsrk gSA ;g fof/k fuca/k jpuk ds fy, vf/kd lgk;d gSA ;g fof/k fooknkLin fo”k;ksa ij
vf/kd ykxw gksrh gSA fdlh leL;k dk funku [kkstus esa ;g fof/k lQyre fof/k ekuh tkrh gSA ;g
fof/k ek/;fed Lrj vkSj mPp d{kkvksa ds fy, vf/kd mi;ksxh ekuh tkrh gSA

bl fof/k esa vuqHkoh f’k{kdksa] fo}kuksa }kjk fn;k x;k lg;ksx vf/kd ykHknk;h vkSj vfuok;Z gSA

bl fof/k ls Nk=ksa esa ,dkxzfr izo‘fr fodflr gksrh gSA i<+us ds fy, vusd lkexzh laxfBr djrk
gS] bldk v/;;u djus ds ckn gh blij fopkj foe’kZ djrk gSA ikB esa fufgr Hkko] vFkZ] fopkj dks xzg.k
djrk gSA xzg.k fd;s Kku dks vkRelkr djrk gSA rkfd lt̀ukRedrk esa mi;ksxh gks bl rjg Nk= ds
O;fDrRo esa Hkh bl fof/k ls fodkl gksrk gSA

4-9 vkxeu&fuxeu fof/k %&

fgUnh lkfgR; dh vusd fo|kvksa esa O;kdj.k dh Hkwfedk ;k fo|k ,d izeq[k egÙo fy, gSA Hkk”kk dk Lo:Ik
rc curk gS tc mlesa izR;sd ǹf”Vdks.k ls ‘kq)rk ifjyf{kr gksA O;kdjf.kd ‘kq)rk gh Hkk”kk dh vkRek gSA
blh O;kdj.k dk vf/kxeu djus ds fy, v/;kid vius f’k{k.k esa vusd fof/k;ksa dk mi;ksx djrk gS
ftuesa ^nks* fof/k;k¡ egÙo j[krh gSa&

1- vkxeu fof/k 2-  fuxeu fof/k

1- vkxeu fof/k %& vkxeu fof/k dks iz;ksx fof/k ls Hkh tkuk tkrk gSA ;s fof/k vf/kd izkphu
fof/k ekuh tkrh gS ijUrq vk/kqfud f’k{k.k iz.kkyh esa vkt Hkh bldh fo|ekurk ,oa iz;ksx viuh
izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;g fof/k euksoSKkfud fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSA f’k{k.k dh ;g fof/k
LoHkkfod fof/k ekuh tkrh gSA ;g fof/k fuxeu fof/k ds fcYdqy mYV gksdj iz;qDr gksrh gSA bl
fof/k esa Nk=ksa ds lEeq[k mnkgj.k j[ks tkrs gSa vkSj fo|kFkhZ Lo;a mu mnkgj.kksa dks ns[kdj] mUgha
dh lgk;rk ls fl)kUr dk fu:i.k djrk gSA bl izfØ;k esa v/;kid ek= lgk;rk djrs gSaA
euksoSKkfud fof/k blfy, ekuh tkrh gS D;ksafd Nk= oLrqvksa dks ns[krs gSa vkSj muds laca/k esa
^D;k*] ^D;ksa*] ^dSls* & bl izdkj ds iz’u mHkjrs gSaA bUgha mÙkjksa ls fu;eksa rFkk fl)karksa dk
izfriknu gksrk gSA ekr̀Hkk”kk f’k{k.k esa mldk fo’ks”k egÙo gSA bl fof/k esa vf/kxe ¼lh[kus½ dks
vf/kd egÙo fn;k tkrk gSA tSls ;fn v/;kid dks ^laKk* dk v/;kiu djkuk gks rks] ‘;keiê
ij dqN ‘kCn fy[ksxk tSls & ^jke] isu] cPpk] Ldwy* vkfn vkSj Nk=ksa ls buds fo”k; esa iwNsxk
& ;s lc D;k gS \ Nk= mÙkj nsaxs & ^;s uke gS*] bl izdkj iz’uksa dh lgk;rk ls ^laKk* dh
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ifjHkk”kk le>k;sxk vkxeu fof/k esa rdZ iz/kkUkrk vf/kd jgrh gSA

;g fof/k Nk=ksa dks l̀tukRedrk ds ;ksX; cukrh gSA bls ^mnkgj.k&fu;e* fof/k Hkh dgrs gSaA

bl fof/k esa fuEufyf[kr Øe dk ikyu fd;k tkrk gSA

1-  mnkgj.k 2-  fo’ys”k.k 3-  lkekU;hdj.k 4-  ijh{k.kA

loZizFke Nk=ksa ds lEeq[k mnkgj.k j[ks tkrs gSa] mudks vPNh rjg ns[kdj mudk fo’k~ys”k.k djrs
gSa] blds ckn muesa ^lekurk* [kkstrs gSa vkSj ^fu;e* cukrs gSaA mu fu;eksa dks fl) ;k izekf.kr djus ds
fy, ijh{k.k djrs gSaA

vkxeu fof/k esa rdZ dk iz;ksx vf/kd jgrk gSA tSls %&

1- dkSfVY; u’oj gS] ;qf/k”Bj u’oj gS] iafMr u’oj gS & ;g lc euq”; gSa] vr% lHkh euq”; u’oj
gSA

2- vkleku uhyk gS] iqLrd lQsn gS] L;kgh uhyh gSA iqLrd] vkleku] L;kgh dks O;kdjf.kd Hkk”kk
esa D;k dgrs gSa &  mrj &  laKkA bu oLrqvksa ds lkFk tks jax ‘kCn gSa] os ml oLrq dh fo’ks”krk
crkrs gSa] ftls fo’ks”k.k dgrs gSaA

bl izdkj  bl ^mnkgj.k&fof/k* ls fu;e izfrikfnr fd;k tkrk gSA

xq.k%&

1- bl fof/k esa jVus dh vko’;drk ugha jgrhA

2- bl fof/k ls i<+us vkSj Lej.k djus dh izo‘fr fodflr gksrh gSA

3- fo|kFkhZ Lo;a fu;e fudkyrs gSaA

4- bl fof/k esa ekufld vk/kkj ij izkIr fd;k x;k Kku LFkk;h jgrk gSA

5- ;g iz.kkyh@fof/k Nk= dsfUnzr fof/k gSA lHkh f’k{kk ‘kkL=h blh fof/k ij cy nsrs gSaA

6- ;g fof/k ̂ Kkr ls vKkr*] ̂ljy ls dfBu*] ewrZ ls vewrZ*] ̂ fof’k”V ls lkekU;* lw=ksa dk vuqdj.k
djrh gSaA blfy, ;g fof/k euksoSKkfud ekuh tkrh gSA

7- bl fof/k dks viukus ls f’k{k.k jkspd] fØ;k’khy vkSj izHkko’kkhy curk gSA vkxeu&fof/k dh pj
izfof/k;k¡ ¼mnkgj.k] rqyuk fu;ehdj.k@fu”d”kZ] iz;ksx@vH;kl½ Hkk”kk dk O;kogkfjd Kku nsrs
gSaA bu izfof/k;ksa ds vk/kkj ij Nk=ksa ls iz’uksa ds vk/kkj ij fu”d”kZ fudyok;k tkrk gS tks
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fu;ehdj.k dgykrk gSA ;g fof/k Nk=ksa dks iz;ksx djus esa vH;Lr cuk nsrh gSA

2- fuxeu&fof/k%& bl fof/k dks ^fu;e mnkgj.k* fof/k Hkh dgrs gSaA bl fof/k }kjk Nk=ksa dks igys
fu;e le>k;s tkrs gSa] mlds ckn mnkgj.k }kjk mudk Li”Vhdj.k fd;k tkrk gS] iz;ksx djds le>k;k
tkrk gSA nwljs ‘kCnksa esa ;g dguk mfpr gS fd fu;e dks iw.kZ :Ik ¼ifjHkk”kk½ esa izLrqr djds mnkgj.k dks
viw.kZ :Ik esa j[kdj Nk=ksa }kjk iwfrZ djkbZ tkrh gSA mnkgj.k Lo:i&^laKk ds f’k{k.k gsrq fu;e igys
le>k;k tkrk gS] mlds ckn Nk=ksa dks fdlh Hkh O;kD; }kjk blesa laKk ‘kCn Nk¡Vus ds fy, dgk tkrk
gSA tSls& ^^esjB fnYYkh ds ikl gSA**

izkphudky ls O;kdj.k dh f’k{kk blh fof/k }kjk fØ;k’khy gksrh vk jgh gSA vkt Hkh bldk
izpyu tkjh gSA ysfdu bl iz.kkyh }kjk nh xbZ f’k{kk uhjl v:fÙkdj] ‘kq”d gksrh gSA Nk= oSls Hkh
O;kdj.k uke ls Mjrs gSa] D;ksafd bldh v/;kiu fof/k veuksoSKkfud gSA fuxeu fof/k esa ^lw{e ls LFkwy*
okyk lw= viuk;k tkrk gS ftls Nk= ilan ugha djrsA Nk=ksa dh ǹf”V lnSo LFkwy ij gh fVdrh gSA os
fl)karksa dks ugha oLrqvksa dks tkuuk pkgrs gSaA bl iz.kkyh dks viukus ls fo|kFkhZ ewd Jksrk cus jgrs gSa]
fu”Ø; gks tkrs gSa] vkSj ikB esa vf/kd #fp ugha ysrs gSaA v/;;u@vf/kxe esa /;ku vkSj #fp dk ijLij
?kfu”B laca/k gSA vr% O;kdj.k ds fy, vkxeu fof/k gh mÙke fof/k gSA fQj Hkh bl fof/k dks vkxeu
fof/k dk iwjd :Ik esa iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

la{ksi esa dg ldrs gSa] ^fuxeu&vkxeu* fof/k ,d nwljs dh iwjd gSaA vdsyh fuxeu fof/k dk
iz;ksx ikB dks uhjl ,oa vjkspd cukrk gS vkSj iqLrd fof/k dk gh ifjofrZr :Ik cu tkrk gSA ^vkxeu
fof/k* Hkh vdsyh iz;qDr ugha gks ldrhA ^fuxeu fof/k* ds fcuk vkxeu viw.kZ gSA ^vkxeu fof/k* ;fn
fu;e@fu”d”kZ fudkyh gS rks ml fu”d”kZ dk ijh{k.k djus ds fy, ^fuxeu&fof/k* mi;qDr gSA vr% ikB
dh iz;ksxkRedrk ds fy,] bls lQy vkSj izHkko’kkyh cukus ds fy, nksuksa fof/k;ksa dk la;ksx gksuk vfuok;Z
gSA

4-10 fu”d”kZ

vr% la{ksi esa dg ldrs gSa fd ;s f’k{k.k fof/k;ka viukrs gq, budh lkFkZd iz;ksfxrk izkIr gksuk
vfuok;Z gSA ;g rHkh laHko gS tc budk iz;ksx d{kk Lrj dh vko’;drk dks /;ku esa j[kdj fd;k tk;sA

4-11 vkRetkap vkSj ijh{k.k

1- vk/kqfud f’k{k.k i)fr ls D;k rkRi;Z gS\

2- vk/kqfud f’k{k.k i)fr ds egÙo dks foosfpr djds blds Hksn of.kZr djsaA
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3- O;k[;k&fof/k ls D;k rkRi;Z gS] bldk egÙo foosfpr djsaA

4- O;k[;k&fof/k ds miHksn of.kZr djsaA

5- ^^iz’uksÙkj fof/k f’k{k.k iz.kkyh dk vk/kkj LrEHk gSA** bl dFku dh iqf”V djds bldk egÙo
izfrikfnr djsaA

6- vkxeu&fof/k ls D;k rkRi;Z gS\

7- fuxeu&fof/k vLoHkkfod ,oa veuksoSKkfud fof/k ekuh tkrh gS&D;ksa\

8- vkxeu&fof/k ds xq.k of.kZr djsaA

9- ^fopkj&foe’kZ* fof/k fgUnh f’k{k.k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS** & bl dFku dh iqf”V djds
bldh iz;ksxkRedrk ij izdk’k MkyksaA

10- izkstsDV&fof/k dh leh{kk djsaA

11- izkstsDV&fof/k ds xq.k&nks”k ,oa fØ;’khyrk ij fopkj O;Dr djsaA

[k- oLrqfu”B iz’u

1- f’k{k.k i)fr ¼fof/k½ D;k gksrh gS\ 2 ;k 3 iafDr;ksa esa li”V djsaA

2- fgUnh Hkk”kk f’k{k.k dh eq[; nks fof/k;ka fyf[k,A

3- Hkk”kk iz;ksx’kkyk D;k gksrh gS\

4- fopkj foe’kZ ‘kSyh ls D;k rkRi;Z gS\

5- vkxeu fof/k D;k gksrh gSA

x- fjDr LFkku iwfrZ iz’u

1- f’k{k.k vk;ke esa fuf’pr ---------------------- vuqlj.k gksrk gSA

2- Hkk”kk f’k{k.k esa ---------------------- fof/k dk mi;ksx gksrk gSA

3- ;kstuk fof/k dk fodkl ---------------------- us fd;kA

4- Hkk”kkbZ dkS’kyksa ds fodkl ds fy, Hkk”kk ---------------------- dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

5- fgUnh f’k{k.k fof/k;ksa dh izHkko’khyrk ds fy, ---------------------- mi;ksxh gSA
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¼lksikuks] vuqdj.k] iz;ksx’kkyk] fdyisfVªd] Ik;Zos{k.k] vizR;{k½

4-12 lgk;d xzaFk lwph

1- Hkk”kk&foKku% MkW HkksykukFk frokjh

2- fgUnh f’k{k.k fof/k;ka % ,e- ,e- HkkfV;k

3- fgUnh Hkk”kk f’k{k.k % HkkbZ ;ksxsUnz thr

4- fgUnh f’k{k.k % MkW f’k{kk prqosZnh

----------------------
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UNIT - 2 ¼bdkbZ & 2½ ikB/ LESSON : 5
f’k{k.k&lkexzh & vFkZ] egÙo rFkk Hksn

5-1 Hkwfedk

5-2 mís’;

5-2 fgUnh f’k{k.k esa lgk;d lkexzh dk vFkZ foospu

5-3 fgUnh f’kf{k.k esa n’̀;&JO; lkexzh dk egÙo ,oa iz;ksxkRedrk

5-4 fgUnh&f’k{k.k lkexzh&Hksn

5-5 fu”d”kZ

5-6- vkRetkap vkSj ijh{k.k

5-7 lgk;d xzaFk lwph

5-1 Hkwfedk %

f’k{k.k&vf/kxe dk ijLij ?kfu’B laca/k gS] ,d nwljs ds iwjd gS] ,d nwljs ij vk/kkfjr gSA budk
ijLij ?kfu’B laca/k vf/kd izHkko’kkyh rc gks tkrk gS tc f’k{k.k dks ltho cuk;k tk;sA ;g lthork
rHkh laHko gS] tc f’k{kd f’k{k.k iznku djrs le; fo’k; ls lacaf/kr lkexzh dk iz;ksx djsA blls f’k{kd
LFkkbZ] lqn<̀+ cu tkrk gSA blds fy, fo}kuksa ls mu lkefxz;ksa dks vf/kd egÙo fn;k gS ftuls gekjh Kku
bfUnz;k¡ tqM+h gSaA f’k{k.k mís’;ksa dh izkfIresa f’k{k.k ;qfDr;k¡ lgk;d curk gSA ;s ;qfDr;k¡ pkgs ǹ’;kRed
gks ;k JO;kRed ;k nksuksa] lcdk egÙo viuh fo’ks”krk j[krk gSA

5-2 mís’;

1 f’k{k.k lkexzh }kjk ikB~; lkexzh dks ljy] lgt] cks/kxE; cukukA
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2 vf/kxe vkSj ys[ku dks ljy cukukA

3 fo”k; lkexzh dks ltho cukukA

4 of.kZr fo”k; dh dfBukbZ;ksa dks nwj djukA

5 Nk=ksa dks bl ;ksX; cukuk fd os viuh Lej.k ‘kfDr dks lqn<̀+ ;k ifjiDo cuk ldsA

6 Nk=ksa dh fujh{k.k ‘kfDr esa òf) djukA

7 Nk=ksa dh dYiuk ‘kfDr esa òf) djukA

8 d{kk esa vuq’kklu cuk;s j[kus esa lgk;d cukukA

9 Nk=ksa ds /;ku dks vkdf”kZr djus esa lgk;d cukukA

10 Nk=ksa esa ftKklk izòfr dks mÙksftr djukA

11 ikB~; lkexzh dks cksf>y vkSj uhjl gksus ls cpkukA

12 f’k{k.k y{; izkfIr esa lgk;d fl) gksukA

13 Kkusfnz;ksa dks fØ;k’khy cukukA

14 d.ksZfUnz;ksa dks tkx#d j[kukA

15 Nk=ksa ds mPpkj.k esa ‘kq)rk ykukA

16 det+ksj fiNM+s Nk=ksa dks ljyrkiwoZd fl[kkus esa lgk;dA

17 Nk=ksa dks oLrq@LFkku@ns’k@fons’k dk izR;{k vuqHks ekMy@fp= }kjk djokukA

18 f’k{k.k lkexzh }kjk fØ;k&fl)kUr viukus dk volj izkIr djukA

19 jVus dh iz.kkyh@vknr dksde djukA

20 f’k{k.k dks dq’ky] izHkko’kkyh cukukA

5-2 vFkZ foospu %&

f’k{k.k ,d cgqeq[kh fØ;k gSA bl fØ;k dks xzkãRed] izHkko’kkyh] mi;ksxh izs”k.kh; cukus ds fy,
vuds izdkj ds lk/ku viukus dh vko’;drk gS] rHkh bldh lkSís’;rk izkIr gksrh gSA f’k{kk izkIr djus ds
lk/ku Ldwy] ikB~; lgk;d fØ;k;sa vkfn lHkh ekus tkrs gSaA ftu y{;ksa dks ¼lkekU;@fof’k”V½ ikus dh
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bPNk gksrh gS mudks ikus esa ;g lc lgk;d lk/ku dgykrs gSaA orZeku f’k{kk iz.kkyh esa bruh O;idrk]
foLrr̀k vkbZ gS fd fuR; uohu lk/kuksa dks viukus dh vko’;drk iM+rh gSA ,d phuh dFku gS ^^,d ckj
ns[kuk lkS ckj dgus ls vPNk gSA**

bldk rkRi;Z  gS fd ,d ckj ns[kh oLrq lnSo ds fy, viuk vfeV izHkko NksM+rh gSA vxj mlh
oLrq dks ckj&ckj okfpr fd;k tk;s ;k crk;k tk, mldk mruk ‘kfDr’kkyh izHkko ugha gksrk gSA vkt
ds f’k{kk {ks= esa bl dFku dh lkFkZdrk ,oa ;FkkFkZrk lgh mrjrh gSA f’k{kk fo}kuksa dk dFku gS fd f’k{k.k
izfØ;k esa ,sls lk/ku iz;qDr fd;s tkus pkfg, ftuls fo|kfFkZ;ksa dh KkusfUnz;ka vf/kd ls vf/kd iz;qDr gksA
blhfy, Nk=ksa dks ;k=kvksa ij fy;k tkrk gS] fofHkUu oLrqvksa dks n’kkZdj mudh bfUnz;ksa dks lpsr fd;k
tkrk gSA ;g lk/ku vf/kxe fØ;k dks lkFkZd vkSj izHkkoiw.kZ cukrs gSaA

Hkkjr ljdkj us viuh uohu fufeZr f’k{kk uhfr ds rgr ¼v/khu½ izkFkfed f’k{kk Lrj ls ysdj
mPpLrjh; f’k{kk rd f’k{k.k lkexzh ¼midj.k½ dk iz;ksx djus ij cy fn;k gSA

vr% fgUnh f’k{k.k dh lgk;d lkexzh dks fo}kuksa us ^n’̀;&JO;* lkexzh dk uke Hkh fn;k gSA
bldks f’k{kk rduhdh esa ^gkMZos;j* vk;ke ekuk tkrk gSA blds mi;ksx ls ikB ds lw{e ls lw{e] dfBu
ls dfBu fopkjksa] Hkkoksa dks ljyrk iwoZd le>k tk ldrk gSA ;g LokHkkfod rF; gS] tc f’k{k.k iznku
djrs le; fofHkUu fof/k;ka] izfof/k;ka vlQy jg tkrh gS vkSj mís’;kRedrk izkIr ugha gksrh gS rks ,slh
voLFkk esa ;gh f’k{k.k lkexzh lgk;d curh gSA nwljs ‘kCnksa esa dg ldrs gSa fd ;s ǹ’;&JO; lk/ku f’k{k.k
fof/k;ksa izfof/k;ksa dks Hkh izHkko’kkyh cukus esa jkeck.k dk dke djrh gSA bu n’̀;&JO; lkexzh esa mu lHkh
lk/kuksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS ftuls Nk=ksa dh #fp ikB esa cuh jgsA #fp ftruh l/ku gksxh le>uk
mruk ljy gksxhA

ifjHkk”kk;sa %&

1- ^bZ-lh- MsUV* ds vuqlkj ̂ ^JO;&ǹ’; lkexzh dk vFkZ bl leLr lkexzh ls gS tks d{kk&f’k{k.k ;k
vU; f’k{k.k ifjfLFkfr;ksa esa fyf[kr ;k cksyh gqbZ ikB~;&fo”k; dks le>us esa lgk;rk nsrh gSA**

2- bl dFku ls Li”V gks tkrk gS fd f’k{kk dk;Z esa lgk;rk nsus ds fy, foKku us vusd lgk;d
lk/ku miyC/k j[ks gSaA bu lk/kuksa dh izHkko’khyrk bl lanHkZ esa ns[kh tkrh gS fd vkt
fHkUu&fHkUu O;fDr ,d nwljs dks ijLij le>rs ugha gSa tks nks eq[; dkj.kksa ls gksrk gS %&

1- O;fDr ,d nwljs ds i{k dh ckr lqurs ughaA

2- oDrk }kjk iz;qDr ‘kCnksa dk fHkUu vFkZ yxkrs gSaA

vr% lgk;d f’k{k.k lkexzh bl leL;k dks nwj djus dk lgh funku gSA
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5-4 f’k{k.k lkexzh ¼n’̀;&JO;½ dh mi;ksxrk@egÙo@ykHk@vko’;drk

vDlj v/;kid ikB~; iqLrd }kjk gh viuk f’k{k.k iw.kZ djrs gSaA fu%lansg ikB~; iqLrd f’k{kk
iznku djus dk egÙoiw.kZ lk/ku gS ysfdu ;g vius vki esa iw.kZ ugha gSA mRlkgh vkSj izoh.k v/;kid Hkh
dbZ ckj ekurs gSa] vuqHko djrs gSa fd Nk= lgh <ax ls] larks”ktud gksdj ikB dks ugha le> ikrs gSa] rc
mUgsa vius f’k{k.k esa dqN vHkko lk vuqHko gksrk gsA mUgsa bl vHkko dks nwj djus ds fy, dqN ,sls lk/
kuksa dh vko’;drk vuqHko gksrh gS ftlls budk ikB fo|kFkhZ dks vPNh rjg le> vk;sA

Nk= dsoy v/;kid ls gh ugha lh[krk vfirq ikB~; iqLrdksa ds vfrfjDr izR;{k vuqHko Hkh mls
fl[kkrs gSaA izÑfr ls Kku izkIr gksrk gS] tks mldh KkusfUnz;ksa dks txkrh gSaA ckyd ns[kdj] lwa?kdj] Lokn
ysdj ¼ftg~ok½ Li’kZ djds thou dk vf/kdka’k Kku izkIr djrk gSA d{kk esa f’k{k.k dk;Z djrs le; mu
JO;&ǹ’; lk/kuksa dk iz;ksx blds egÙo dks lqyHk cukrs gSaA mnkgj.k Lo:i&;fn Nk=ksa dks fdlh Hkh
fof’k”V unh] LFkku] ioZr dk fooj.k i<+kuk gks rks mldk ekSf[kd f’k{k.k dkQh ugha gSA blds fy, Nk=ksa
dks ;k rks ml unh dk izR;{k LFkku ¼:i½] n’kkZuk gS] ogka rd ys tkuk gS A ̂ekWMy* rFkk uD’ks dh lgk;rk
ls bl ikB dks dqN lhek rd laHko cuk;k tk ldrk gSA vk¡[kksa ls ns[kh oLrq dh Nki yEcs le; rd
efLr”d esa vafdr jgrh gSA dgus dk rkRi;Z gS fd Nk=ksa dh KkusfUnz;ksa dks vf/kd lfØ; cukus ds fy,
d{kk esa JO;&n’̀; lgk;d lk/kuksa@lkexzh dk iz;ksx djuk vko’;d gSA ifjHkk”kkvksa dk vk/kkj%&

1- ^izksŒ csuSj* us izekf.kr fd;k gS fd ^^Kku xzg.k djus dh izfØ;k esa 40 izfr’kr Kku vk¡[kksa }kjk]
25 izfr’kr dkuksa us rFkk 17 izfr’kr Li’kZ }kjk izkIr gksrk gSA** ;s lk/ku Nk=ksa dh vk¡[kksa vkSj
dkuksa dks izsfjr djrs gSaA vkSipkfjd f’k{k.k esa budh mi;ksfxrk lgh ekuh xbZ gSA

2- ^osLys* % JO;&ǹ’; lk/ku vuqHko iznku djrs gSaA muds iz;ksx ls ‘kCnksa ,oa oLrqvksa dk laca/k
ljyrkiwoZd LFkkfir gks tkrk gSA Nk=ksa dks lgh ckrksa dk irk pyrk gSA mudk euksjatu gksrk
gS vkSj os iz’kalk djuk Hkh lh[krs gSaA**

3- ^Øks ,oa Øks* % ^^JO;&n’̀; f’k{k.k lkexzh lh[kus okyksa dks O;fDr;ksa] ?kVukvksa oLrqvksa rFkk dkj.k
laca/kh izHkko ls fu;ksftr vuqHkoksa ls ykHk mBkus dk volj iznku djrs gSaA**

bu fopkj/kkjkvksa ds vk/kkj ij f’k{k.k lkexzh ¼n’̀;&JO;½ ds egÙo dks le>k tk ldrk gSA
lh[kus dh izfØ;k dks izksrlkfgr fd;k tk ldrk gSA bl laca/k esa egÙoiw.kZ fcUnq bl izdkj gSa%&

1- fofHkUu bfUnz;ksa ls lacaf/kr vuqHkoksa dh izkfIr gksrh gSA

2- cgqr ls izns’kksa] ns’kksa] LFkkuksa dh tkudkjh nsus ds fy, ge fp=ksa] ekWMyksa dk iz;ksx izHkkoiw.kZ <ax
ls dj ldrs gSa ftls izR;{k vUHko dgrs gSaA
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3- f’k{k.k&lkexzh dh lgk;rk ls vusd Nk=ksa dh leL;kvksa dk lek/kku fd;k tkrk gS fo’ks”kdj
fiNM+s Nk=ksa dh lgk;krk laHko gks tkrh gS D;ksafd mUgsa ikB~; iqLrd ls lkjh ckrsa xzg.k ugha gksrh
gSaA

4- buds iz;ksx ls le; dh cpr gksrh gSA ǹ’;&JO; lkexzh ls dfBu mnkgj.kksa] izR;;ksa ,oa rF;ksa
dks ljyrkiwoZd Li”V fd;k tk ldrk gSA

5- ;g ckr izkekf.kr gks pqdh gS fd n’̀;&JO; lk/kuksa ds iz;ksx ls Nk= dsoy ‘kh?kzrk ls lh[krs
ugha gSa vfirq mu lh[kh ckrksa dks cgqr nsj rd ;kn j[krs gSa ftls ^lqǹ<+ Kku izkfIr* dgrs gSaA

6- n’̀;&JO; lk/ku Nk=ksa dks izsj.kkk nsdj mUgsa lfØ; cukrs gSaA i<+krs le; Nk= ftrus lfØ;
gksaxs mruk f’k{k.k lQy gksxkA blds f’k{k.k esa Nk=ksa dh lgHkkfxrk Hkh dgrs gSaA vxj lk/ku
jkspd gksaxs rks izsj.kk dk lzksr cudj Nk=ksa dks fØ;k’khy cukrs gSaA mudh dYiuk ‘kfDr dks
mÙksftr djrs gaS os Lo;a midj.k] cuk ldrs gSa] ifj.kkeLo:Ik muesa dykRedrk ,oa jpukRedrk
dk xq.k lfEefyr gks tkrk gSA

7- f’k{k.k mi;ksfxrk dk Li”Vhdj.k gks tkrk gS] :f<oknh f’k{k.k dh vkSipkfjdrk lekIr  gh ugha
gksrh vfirq d{kk esa iz;qDr oLrq dh mi;ksfxrk Hkh Li”V gks tkrh gSA

8- f’k{k.k&lkexzh ds iz;ksx ls Nk=ksa dks fofHkUu fØ;k;sa djus dk volj feyrk gSA d{kk esa Nk=
iz’u iwNrs gSa] okn&fookn djrs gSa] ftuds ifj.kkeLOk:Ik mudh ikB esa #fp cuh jgrh gSA
[ksy&[ksy esa vR;ar ljyrk ls dfBu rF;ksa dks fcuk dfBukbZ ds le> ysrs gSaA

9- ^Kku dks lqcks/k cukus esa*] f’k{k.k lkexzh lgk;d curh gSA f’k{k.k ftruk jkspd gksxk Nk=ksa ds
fy, mruk vf/kd lqcks/k ,d lqxzká gksxkA f’k{k.k iznku djrs le; vusd lw{e ckrksa dk /;ku
j[kuk iM+rk gS] ftudks fuokZfgr djuk dfBu gksrk gSA Nk=ksa dh cqf) mruh fodflr ugha gksrh
gS fd os ekSf[kd O;k[;k }kjk Lkw{e Kku izkIr dj ldsaA bu f’k{k.k lk/kuksa dh lgk;rk ls v/
;kid Lw{e Kku dks Hkh lgt xzká vkSj lqcks/k cuk ldrk gSA

10- JO;&ǹ’; lk/kuksa dk iz;ksx f’k{k.k lw=ksa ds vuqdwy gksrk gSA ^lw{e ls LFkwy dh vksj* rFkk ^ewrZ
ls vewrZ dh vksj* izfl) f’k{k.k lw= bl dFku dh iqf”V djrk gSA JO;&ǹ’; lk/kuksa dk iz;ksx
bUgh lw=ksa ij vk/kkfjr gSA tc v/;kid bu lk/kuksa dk iz;ksx dj jgk gksrk gS rks d{kk esa ewrZ
,oa LFkwy lk/ku izLrqr dj jgk gksrk gS] ftuds ek/;e ls xgu Hkkoksa&fopkjksa dks le>uk laHko
gks tkrk gSA f’k{k.k&lw=ksa ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k budk iz;ksx vR;ar mi;ksxh fl) gksrk gSA

11- n’̀;&JO; lk/kuksa dh lgk;rk ls Nk=ksa dks ikB LFkwy :Ik ls i<+k tkrk gSA izR;sd Nk= ;FkkFkZ
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:Ik ls le>us dk iz;kl djrk gSA lHkh Nk= Kku@ikB dks izlUurkiwoZ xzg.k dj ysrs gSaA bl
izfØ;k ls Nk=ksa ds vuqHko vFkZiw.kZ gks tkrs gSa] ekSf[kdrk dks izksRlkgu feyrk gSA

12- n’̀;&JO; lkexzh dk egÙo bl :Ik esa Hkh ns[kk tkrk gS tc Bksl f’k{k.k LFkkbZ curk gS rks mls
jVus dh vko’;drk ugha iM+rhA Lo;a lh[kk Kku LFkkbZ curk gSA

13- bu lkefxz;ksa ds iz;ksx ls ‘kCnkoyh esa òf) gksrh gSaA bldk dkj.k ;g gS fd Nk= jsfM;ks]
Vsfyfotu ;k pyfp= dk lgh iz;ksx djrs gSaA

14- n’̀;&JO; lkexzh ds iz;ksx ls f’k{k.k esa fuiq.krk vkrh gSA ftu rF;ksa dks Nk= pkWd ;k ‘;keiê
iz;ksx ls ugha le>rk gS] mudks JO;&n’̀; lkexzh dh lgk;rk ls le> yrs gSaA budh lgk;rk
ls ‘kq”d rFkk v#fpdj fo”k;ksa dks vkRelkr djuk ljy gks tkrk gSA dqy feykdj fu”d”kZ :Ik
esa dg ldrs gSa fd JO; n’̀; lk/kuksa ls f’k{k.k LFkkbZ] jkspd] ljy] lqcks/k] izsj.kknk;h] xzkákRed]
Li”V cu tkrk gSA budk lgh iz;ksx Nk=ksa dh bfUnz;ksa dks ltx cuk nsrk gSA Kku dks LFkkbZ
cuk;k tkrk gSA ;s ,sls lk/ku gSa] tks Nk=ksa dh vk¡[kksa vkSj dkuksa dks lfØ;k j[krk gS D;ksafd ;gh
Kku&izkfIr ds l’kDr lk/ku gSA lh[kuk vkSj fy[kuk ljy vkSj lgt gks tkrk gSA o.kZu esa
lthork vkrh gSA foospu fØ;k dh dfBukbZ nwj gks tkrh gSA fujh{k.k ‘kfDr fodflr gksrh gSA
Lej.k ‘kfDr] dYiuk ‘kfDr fodflr gksrh gSA Nk=ksa dk /;ku vkdf”kZr gks tkrk gSA vfHkizsj.kk
esa lgk;d curs gSaA y{; dh izkfIr gksrh gSA

5-5 ^^fgUnh f’k{k.k lkexzh&Hksn@izdkj**

fgUnh f’k{k.k lkexzh dk egÙo /;ku esa j[krs gq, fo}kuksa us bl HksnkRed voLFkk bl izdkj of.kZr
dh gS%&
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JO;&n’̀; lk/ku%& Kkusfnz;ksa }kjk ;k izR;{k :Ik ls fn;k x;k vf/kd LFkkbZ vkSj #fpdj gksrk
gSA ̂Jh Ýkafll MCY;w] ukW;y* dgrs gSa ̂ ^f’k{kkRed dk;ZØe esa mÙke vuqns’k ,d iDdh uhao dk dk;Z djrk
gS vkSj JO;&n’̀; lk/ku mlh uhao dk izeq[k va’k gSA**

JO; lgk;d lkexzh%& bl lkexzh dk rkRi;Z mu lk/kuksa ls gS ftuesa Jo.k bfUnz;ksa dk iz;ksx
gksrk gS ;k dkuksa ij vf/kd cy iM+rk gSA vr% bl lkexzh ds fy, Jo.k dkS’ky gksuk vf/kd vfuok;Z gSA
blds fy, vfuok;Z gS fd Nk=ksa dks Jo.k dkS’ky ds fy, rS;kj djuk visf{kr gSA ftruk Jo.k dkS’ky
ifjiDo gksxk Kku mruk LFkk;h vkSj lgh gksxkA bl lkexzh esa /ofu;ksa dk fo’ks”k /;ku j[kuk vfuok;Z gSA
‘kkafriwoZd lquuk vfuok;Z gSA lqurs le; chp esa iz’u ugha iwNus pkfg,A Jo.k lkexzh ds mi;ksx ls
f’k{k.k dks izHkkoksRikndrk vk tkrh gSA vf/kxe esa vxj dksbZ vHkko jgrk gS rks v/;kid dk dÙkZO; gS fd
ns[ks dgk¡ deh jgh gSA Nk=ksa ds lquus esa ;k v/;kid ds cksyus esaA ;s n’̀;&lk/ku ^ekSf[kd&lk/ku* Hkh
dgykrs gSaA JO; lk/kuksa esa vf/kdk’kr% okpu lkexzh vkSj iz’kksÙkj rduhd@lkexzh dk egÙo vf/kd ekuk
tkrk gSA iz’u iwNuk vkSj mldks lquuk@le>uk Jo.k ‘kfDr ij fuHkZj djrk gS&iz’u ftruk /;kuiwoZd
lquuk mruk lVhd mÙkj Hkh gksxkA lekt esa yksxksa dks ysdj tks O;fDrxr fHkUurk fn[kkbZ nsrh gS mldk
eq[; dkj.k ,d nwljs dh ckr dks /;kuiwoZd u lquuk vkSj O;fDr }kjk dgh ckr dk nwljk vFkZ fudkyukA
dHkh&dHkh vfHkO;atuk iz.kkyh Hkh ckr dks izHkkfor ;k izHkkoghu djrh gSA vr% JO; lkexzh dk iz;ksx djrs
le; cgqr lko/kkuh cjruk vfuok;Z gSA pw¡fd JO; lk/ku esa vf/kd cy ^iz’uksa* ij jgrk gS & blfy,
iz’u iwNus dk <ax] ;k mldh mÙke ‘kSyh dk fodkl gksuk vfuok;Z gSA f’k{k.k esa vfHkizsj.kk dh Hkwfedk
egÙoiw.kZ ekuh tkrh gS ftldk vk/kkj iz’uksÙkj iz.kkyh lkexzh ij gSA blh lkexzh dh lgk;rk ls Nk=ksa
ds iwoZ Kku dk ijh{k.k gks tkrk gSA mUgh dh lgk;rk ls dYiuk ,oa fopkj ‘kfDr dks mÙksftr fd;k tkrk
gSA Nk=ksa dh ‘kadkvksa dks nwj djus esa JO; lkexzh lgk;d curh gSA iz’u pkgs izLrkouk ds gks] izLrqrhdj.k]
cks/kijh{k.k] nksgjko O;k[;k iz’u vkfn gks] bu lcls esa JO; lk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA jsfM;ks]
xzkekQksu rFkk fyaXokQksu] ikB~;iqLrd] Vsi fjdkMZj vkfn ^JO;&Lkkexzh* dh Js.kh esa j[ks tkrs gSaA

n’̀; lgk;d lkexzh%& n’̀; lgk;d lkexzh ;k lk/kuksa dk rkÙi;Z mu lk/kuksa ls gS ftuls n’̀;
¼us=½ bfUnz;ksa dk iz;ksx gksrk gSA bu lk/kuksa }kjk okLrfod inkFkksZa dks ns[kus dh izsj.kk feyrh gSA okLrfod
inkFkksZa ds iz;ksx ls Nk=ksa dks vuqHko izkIr gksrs gSaA Li’kZrk vuqHko gksrh gSA jlizfrHkk;sa fufeZr gksrh gSA

jlizfrHkk;sa dYiuk ‘kfDr fodflr djrh gSA ;s vuqHko nwljksa }kjk ekSf[kd :Ik ls fn;s x, vuqHkoksa
dh vis{kk vf/kd lkFkZd] l’kDr gksrs gSaA dfBu ls dfBu Kku] rF;] fopkj] lanHkZ dh Li”Vrk okLrfod
inkFkZ ns[kus ls gksrh gS mruk Li”Vhdj.k cksyus ls ;k ‘kCnksPpkj.k ls laHko ugha gSA okLrfod inkFkksZa ds
y?kq :iksa  dk iz;ksx djuk pkfg,] dgus dk rkÙi;Z ;g gS fd okLrfod inkFkZ ;fn vkdkj esa cM+k gS rks
d{kk esa izLrqr djuk vlaHko gS ysfdu mudk uewuk@izk:Ik fn[kk;k tk ldrk gSA ;s uewus okLrfod inkFkZ
gh ds leku gksuk pkfg,A budh lgk;rk ls Nk=ksa dh ,sfrgkfld] oSKkfud ;k HkkSxksfyd lHkh izdkj ds
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rF;ksa dk Kku ljyrkiwoZd djk;k tk ldrkA ;s uewus vkd”kZd gksus pkfgA vDlj uewuksa dk fuekZ.k Lo;a
;k Nk=ksa }kjk djok;k tkuk pkfg,A vr% uewus fp=ksa dh vis{kk vf/kd ykHknk;kh gksrs gSaA

;fn uewus u feys rks fp=ksa }kjk Li”V djuk vfuok;Z gSA bruk vo’; gS fd fp=ksa ls Kku dh
izkfIr iwjh ugha gksrhA fp= [kjhnuk lcds fy, ljy ,oa lgt gSA eqY; Hkh de gksrs gSaA bruk lgh gS
fd fp=ksa }kjk Kku forj.k esa lqfo/kk jgrh gSA fp= Li”V] jaxhu vkd”kZd gksus pkfg,A bl izdkj ekufp=]
js[kk fp=] [kkds] xzkQ] pkVZ] cqySfVu cksMZ] laxzgky;] tknw dh ykyVsu] ‘;keiê] okLrfod fp=] vkfn
n’̀;&lgk;d lkexzh ds varxZr j[kk tk ldrk gSA

n’̀;&JO; lkexzh%& n’̀;&JO; lkexzh dk laca/k mu lk/kuksa ls gS ftuesa KkusfUnz;k¡ rFkk
d.ksZfUnz;k¡ nksuksa dk iz;ksx gksrk gSA bl lkexzh ds }kjk fØ;k;sa ,oa /ofu;k¡ ,d lkFk O;ofLFkr dh tkrh
gSaA budk iz;ksx jsfM;ks ;k ekufp=@fp= dh vis{kk vf/kd izHkko gksrk gSA bl lkexzh esa vkWoj gsM
izkstsDVj ,d lQyre midj.k gSA

5-6 fu”d”kZ

la{ksi esa dg ldrs gSa KkukRed mís’;ksa dh izkfIr esa lHkh izdkj ds n’̀;&JO; lkexzh dk iz;ksx
gksrk gSA HkkokRed mís’;ksa dh izkfIr esa JO;&lkexzh ykHknk;h ekuh tkrh gSA ;s lkexzh@f’k{k.k lgk;d
lkexzh O;ko/kfjd :Ik vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dk cks/k djkrs gSaA ;fn bu lk/kuksa dk lgh iz;ksx fd;k tk,
rks ykHknk;h gS vkSj ;fn u fd;k tk, rks laxfBr djus dk dksbZ ykHk ughaA bu midj.kksa dks ek= fn[kkos
;k ltkoV ds fy, j[kuk vkSfpR; ugha gSA vuqfpr iz;ksx ls ok¡fNr ykHk ugha mBk ldrk JO;&n’̀;
midj.k lk/ku gS] lk/; ughaA f’k{k.k dk;Z esa lgk;d lk/kuksa ds :Ik esa iz;qDr fd;k tkuk pkfg,A la[;k
Hkh vko’;drk ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A f’k{k.k ds le; fuf’pr LFkku rFkk mfpr le; ij iz;qDr
djuk pkfg,A ikB;kstuk cukrs le; fu’p; dj ysuk visf{kr gS] fdl lgk;d lkexzh ¼midj.k½ ls
dkSulk mís’; iw.kZ gks ldrk gSA

d{kk esa ,d ls vf/kd midj.k ykuk mfpr ugha vkSj ,d le; ij ,d midj.k dk iz;ksx djuk
pkfg,A f’k{k.k lgk;d lkexzh dks <ds jguk pkfg,A ckjh ckjh mrkjdj ikBoLrq dks fodflr djuk
pkfg,A

5-7 vkRetkap vkSj ijh{k.k %

1- ^^f’k{k.k lgk;d lkexzh Nk= vkSj v/;kid nksuksa dh lgk;rk djrh gSA bl dFku dh O;k[;k
djrs gq, f’k{k.k&lgk;d lkexzh dk vFkZ Li”V djsaA
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2- Hkk”kk f’k{k.k esa n’̀;&JO; lk/kuksa dk egÙo foosfpr djsaA

3- Hkk”kk f’k{k.k esa iz’uksa dk egÙo foosfpr djsaA

4- f’k{k.k lgk;d lkexzh dk iz;ksx djrs le; v/;kid dks fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk
pkfg,A

5- JO;&ǹ’; lk/ku D;k gksrs gSa] budkd egÙo izfrikfnr djsaA

6- f’k{k.k&lgk;d lkexzh dh HksnkRedrk ij foospuk djsaA

7- Hkk”kk f’k{k.k esa JO;&n’̀; lk/kuksa dk mfpr iz;ksx fdl izdkj djuk pkfg,\

[k oLrqfu”B iz’u

1- f’k{k.k lkexzh ls D;k rkRi;Z gS \ laf{kIr ‘kCnksa esa fyf[k,A

2- f’k{k.k lkexzh ls dkSu lh bfUnz;ka fØ;k’khy gksrh gSa \ fyf[k,A

3- f’k{k.k lkexzh esa dkSu&lk eq[; f’k{k.k lkexzh lw= viuk;k tkrk gS \ fyf[k,A

4- f’k{k.k lkexzh dk ikB~; oLrq ls D;k lg&laca/k gS \ fyf[k,A

5- f’k{k.k lkexzh dks eq[; :Ik fdrus Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS \ fyf[k,A

x- fjDr LFkku iwfrZ iz’u

1- JO; lgk;d lkexzh ds mi;ksx ls ‘kq) ------------------------------- esa lgk;rk feyrh gSA

2- Hkk”kk iz;ksx’kkyk ls f’k{k.k Hkk”kk ------------------------------- dk fodkl fd;k tkrk gSA

3- nwjn’kZu ds mi;ksx ls ‘kq) ys[ku rFkk ‘kq) ------------------------------- dk fodkl fd;k tkrk gSA

4- n’̀;&JO; lgk;d lkexzh ds mi;ksx ls f’k{k.k esa ,d ls vf/kd ------------------------------- dks lfØ;
fd;k tkrk gSA

5- n’̀;&JO; lkexzh f’k{k.k dh ------------------------------- izfof/k gSA

¼mPpkj.k] dkS’ky] O;fDrxr] bfUnz;ksa] lgk;d½
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?k- cgqfodYih; iz’u

1- f’k{k.k lgk;d lkexzh ds eq[; izdkj %&&

v- JO; lkexzh vk- n’̀; lkexzh

m n’̀;&JO; lkexzh Å mijksDr lHkh

2- n’̀;&JO; lkexzh dk mi;ksx %&&

v- f’k{k.k dks jkspd cukuk

c- ,d ls vf/kd bfUn;ksa dks lfØ; djukA

l- f’k{k.k dkS’kyksa dk fodkl djukA

“k- mijksDr lHkhA

3- JO; lkexzh dk mi;ksx %&

v- ‘kq) ys[ku c- ‘kq) mPpkj.k

l- nksuksa gh “k- dksbZ ugha

4- n’̀; lŒ lkexzh dk mi;ksx gkssrk gS %&

v- ‘kq) mPPkkj.k c- ‘kq) ys[ku

l- ‘kq) iBu “k- dksbZ ugha

5- lajpukvksa ds fodkl esa iz;qDr djrs gSa%&

v- oLrqvksa vk- izfrekuksa

l- vkÑfr;ksa “k- mijksDr lHkh dks

5-7 lgk;d xzUFk lwph %

1 fgUnh f’k{k.k % MkWŒ f’k{kk pÙkosZnh

2- fgUnh f’k{k.k fof/k;k¡ % ,e- ,e- HkkfV;k

-------------------------------
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UNIT - 2 ¼bdkbZ & 2½ ikB/ LESSON : 6
fgUnh f’k{k.k esa&pkWd cksMZ] ekWMy Vsyhftu] pkVZ] vkfM;ks Vsi] dEI;wVj] bZ&esy]

ih-ih-Vh-] ohfM;ks dkuÝsaflx rFkk Hkk”kk iz;ksx’kyk dk egÙo

6-1 Hkwfedk

6-2 mís’;

6-3 fgUnh f’k{k.k ds iz;ksx’kkyk dk egÙo

6-4 fu”d”kZ

6-5- iz’ukoyh

6-6 lgk;d xzaFk lwph

6-1 Hkwfedk

fgUnh f’k{k.k esa v/;kid vf/kdka’k dk;Z izfØ;k ikB~; iqLrd }kjk fuokZfgr djrs gSaA fu%lnsg
ikB~; iqLrd f’k{k.k dk egRoiw.kZ lk/ku gS] ijUrq ogh f’k{k.k izHkko’kkyh ekuk tkrk gS] tks vk;qi;ZUr rd
viuk izHkko ,oa egRo cuk;sa ldrk gSA ,slh  voLFkk esa iqLrds gh i;kZIr ugha gSA v/;kiu djrs le;
f’k{kd lksprs gS fd fo”k; oLrq Nk=ksa dks le> esa vk jgha gS ;k ughaA ,slh voLFkk esa v/;kid fofHkUu
lk/kuksa dk iz;ksx djrs gSA bu lk/kuksa dk orZeku f’k{k.k iz.kkyh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuokZfgr djrs gSaA
f’k{k.k lw= dh ekU;rk gS fd Nk=ksa dks i<+krs le; LFkwy ls lw{e dh vksj c<+uk pkfg,A dfBu ls dfBu
ikB dks bu lk/kuksa }kjk le>kuk ljy gks tkrk gSA

v/;kid f’k{kd iznku djrs le; dHkh pkWd cksMZ dk iz;ksx djrk gS] dHkh pkVZ n’kkZdj
Li”Vhdj.k djrk gS] dHkh Nk=ksa dks ikB dh ;FkkFkZrk Vsfyfotu }kjk le>kbZ tkrh gSA ;fn ikB nksgjkuk
gks rks Vsi fjdkMZj dk iz;ksx ,d vko’;d Hkwfedk fuHkkrk gSA vktdy dEi;wVj }kjk f’k{k.k iznku djuk
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vksj Hkh ljy gks x;k gSA Nk= fdlh Hkh fo”k; lkexzh dks bl midj.k }kjk izkIr dj ldrs gSA izkphu
le; esa i=ksa }kjk ,d nwljs ls lg lEcU/k jgrk Fkk ysfdu ohfM;ksa dkUÝsaflx }kjk ,d @ nks ls vf/kd
yksxksa ds lkFk okrkZyki vkeus lekus lEHko gks x;k gSA fdlh Hkh i=dkfjrk dks izsf”kr djus esa gQrk @
15 fnu yxrs Fks] vkt bZ&esy }kjk iyHkj esa ns’k ds fdlh dksus esa vko’;d lwpuk izsf”kr dh tk ldrh
gSA vr% bu midj.kksa dk iz;ksx djus ls f’k{k.k izfØ;k vR;Ur lgt gks xbZ gSA

6-2 mís’;

1- fgUnh f’k{k.k esa foosP; midj.kksa @ lk/kuksa }kjk v/;kid dh f’k{k.k izfØ;k mís’;iw.kZ gks tkrh
gSA

2- f’k{k.k esa bu lk/kuksa dk iz;ksx djus ls d.ksZfUnz;ka] us= bfUnz;k nksuksa dks ykHk gksrk gSA

3- ;s lk/ku v/;kid vkSj fo|kFkhZ nksuksa gh dh ǹf”V ls mís’;iw.kZ gSA

4- ikB esa of.kZr ckrsa@ fopkj Hkyhizkdj o ljyrk iwoZd ;kn gks tkrk gSaA

5- Nk=ksa dks fp=ksa] ekMyksa] Vsfyfotu }kjk ns’kksa ,oa izns’kksa dh tkudkjh izR;{k :Ik ls gks tkrh gSA

6- bu lk/kuksa dks iz;ksx djus ls fo”k; oLrq esa ewrZÙkk vk tkrh gSA ukjdh;rk dk izHkko mRiUu gks
tkrk gSA Nk=ksa dk /;ku dsfUnzr djus esa lgk;d gksrs gSA

7- fiNMs ckydksa fp=] Vsfyfotu] ekWMy pkVZ] jsfM+;ksa vkfn midj.kksa }kjk uohu rF;ksa ¼ckrksa½ dks
ljykiwoZd fl[k;k tk ldrk gSA

8- bu lk/kuksa ds mfpr iz;ksx ls Nk= ‘kh?kzrk ls lh[krs gSa vkSj lh[kh ckrksa dks nsj rd ;kn j[k
ldrs gSaA vuqHkoksa dks ltho :i feyrk gSA Kku LFkkbZ gks tkrk gSA

9- Nk=ksa dks dYiuk ‘kfDr o fujh{k.k ‘kfDr fodflr djus esa lgk;rk feyrk gSA bu lk/kuksa ls
ekSf[kd izfr dh vis{kk Nk=ksa ds vuqHko vf/kd Li”V vkSj izHkkoiw.kZ gks  tkrs gSA

10- bu f’k{k.k lk/kuksa ls :f<oknh f’k{k.k dh vkSpkfjdrk lekIr gks tkrh gSA

11- bu lk/kuksa ls Nk=ksa dk /;ku dsfUnzr djds mUgsa lh[kusA fl[kus dh fØ;k esa izsj.k rFkk mRlqDrk
feyrh gSA Nk= /;kuiwZod lqurs gSA

12- bu lk/kuksa dh mís’;kRedrk ;g gS fd Nk=ksa esa fØ;k&fl)kUr fodflr gks tkrk gSA os fofHkUu
fØ;k;s djus dk volj ikrs gSA iz’u iwNrs gSa] okn fookn djrs gS] pkVZ fuekZ.k djrs gS] ekWMy
cukrs gSA
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13- Hkk”kk iz;ksx ‘kkyk }kjk Nk=ksa esa mPpkj.k iz.kkyh dks fodflr ,o ‘kq) fd;k tkrk gSA jko.k
dkS’ky of)Zr gksrk gSA

14- bu lk/kuksa dk mís’; gS fd Nk=ksa dh mPpfjr Hkk”kk dks ‘kq) fd;k tk ldsA uohu lkfgR;dkjksa
dk ifjp; fn;k tk ldsA

15- Vsi fjdkMZ dh mís’;kRerk ;g gS fd buesa /ofu;ka ctkbZ tkrh gS vkSj ckj&ckj lwuh tk ldrh
gSA

16- ‘;keiê dh mís’;kRed ;g fd v/;kid dk v/;kid blds fcuk fujFkZj gSA Hkk”kk f’k{k.k blds
fcuk v/;kfir djuk dfBu gSA dks fo’ks”k rF; gks] fcUnq gks] O;k[;k gks] ‘kCnkFkZ gks] bu lckd
Li”Vhdj.k pkWV cksMZ ls lEHko gSA ys[ku vH;kl blh pkWd cksMZ ls djk;k tkrk gSA

17- pkVZ }kjk NksVh d{kk ds Nk=ksa dks o.kZekyk Ku iznku fd;k tkrk gSA lw{e oLrq dh vuqHkwfr
djkus ds fy, pkVZ dh mís’;kRed cgqr cM+h Hkwfedk fuHkkrh gSA ikB esa jkspdrk ykbZ tkrh gSA

18- nwjn’kZu ,d mís’;iw.kZ midj.k gSA blds }kjk n’̀;&JO; nksuksa izdkj dh lkexzh le>kbZ tkrh
gSA blh izdkj ohfM;ksa Hkh ,d f’k{k.k midj.k gS ftlesa cksyus okys dh vfHkuhr djrk gqvk ns[kk
tkrk gSA

19- dEI;wVj vk/kqfud rduhdh ‘kkL= lcls cM+k ;ksxnku gSA Nk=ksa dh vuqfØ;kvksa dks fu;fU=r
djuk bldk mís’; gSA

20- Hkk”kk iz;ksx’kkyk dk mís’; Nk=ksa ds mPpj.k dh ‘kq) djuk vkSj /ofu;ksa dk Kku nsukA

6-3 fgUnh f’k{k.k esa&pkWd cksMZ] ekWMy Vsyhftu] pkVZ] vkfM;ks Vsi] dEI;wVj] bZ&esy] ih-
ih-Vh-] ohfM;ks dkuÝsaflx rFkk Hkk”kk iz;ksx’kyk dk egÙo

1- pkWd cksMZ%& n’̀; lk/kuksa esa pkWd cksMZ ;k ‘;keiê dh izeq[krk fo’ks”k :i ls ekuh tkrh gSA d{kk
dksbZ Hkh ;k fdlh Hkh Lrj dh gks mlesa bl midj.k dk gksuk vfuok;Z gsA pkWd cksMZ@ ‘;keiê ds fcuk
d{kk ek= ,d cM+s@NksVs dejs ds leku ekuh tkrh gSA Hkk”kk f’k{k.k gks ;k vU; fo”k; bl midj.k ds
fcuk f’k{k.k U;k; laxr ugha cu ldrkA ;g f’k{k.k dk ljy] lqyHk vkSj mi;ksxh lk/ku gSA v/;kid
dk vfHkUu vax vkSj ?kfu”B fe= ;gh midj.k ekuk tkrk gSA ,d lQy v/;kid dk pkWd cksMZ ij viuk
fo’ks”k vf/kdkj jgrk gSA blds fcuk f’k{k.k@v/;kiu djuk dfBu gks tkrk gSA ftl izdkj ,d dq’ky
dykdkj rwfydk vkSj dSuokl ds fcuk viw.kZ gS mlh Hkkafr v/;kid Hkh bl pkWd cksMZ ds fcuk viw.kZ gSA
pkWd dk ,d VqdM+k vkSj ‘;keiê ijLij ‘kjhj vkSj vkRek tSlk laca/k j[krs gSaA ̂ ih-lh-jsu-* us blds fo”k;
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esa fy[kk gS& ^^fp= dh vis{kk pkWdcksMZkafdr rF; mÙke midj.k gSA** bldh vko’;drk fgUnh f’k{k.k dh
nf̀”V ls bl izdkj foosfpr dh xbZ gS%&

1- ikB~ iqLrd ds i’pkr lcls egÙoiw.kZ midj.k pkWd cksMZ@’;keiê gh ekuk tkrk gSA v/;kid
ikB~; iqLrd i<+krs le; ikB esa vk;s eq[; fcUnq] uohu ‘kCn ,oa muds vFkZ] izfl) eqgkojs] O;k[;k
ds fcUnq rFkk lwfDr;ksa dks vafdr ¼fy[kdj½ djds mudk Li”Vhdj.k djrk gSA pwafd Nk= vuqdj.k
ls lh[krs gSa] blfy ,d&,d Nk= dks ‘;keiê ds fudV cqykdj fy[kus dk vH;kl djkrk gSA
blls Nk=ksa esa lg;ksfxrk ,oa fØ;k’khyrk cuk jgrh gSA

2- NksVh d{kkvksa esa fo|kfFkZ;ksa dks v{kjksa dh cukoV fl[kkus ds fy, bldk iz;ksx lgk;d curk gSA
bl ij Nk=ksa ds fy, lqys[k dk uewuk izLrqr fd;k tkrk gSA

3- ‘;keiê ij js[kk fp= cukdj dfBu fo”k; dks ljy vkSj xzg.k’khy cuk;k tkrk gSA v/;kid
js[kkfp= esa vH;kl gksus ds ckn bUgsa fdlh fp=@ekufp= dh vko’;drk ugha iM+rhA

4- ifBr ikB dk lkjka’k ;k mlds eq[; ladsr ¼fcUnq½ ‘;keiê ij fy[kdj Nk=ksa dks ikB dk
lans’k@vFkZ xzg.k djus esa lqfo/kk gksrh gSA ikB esa egÙoiw.kZ izlax vkrs gSa] mudh rjQ v/;kid
lQyrkiwoZd /;ku vkdf”kZr djrk gSA ‘;keiê ij fy[kdj Nk=ksa dk /;ku Lor% ml vksj
vkdf”kZr gksrk gSA

5- jpuk dk;Z esa dgkuh] fuca/k] i= ys[ku] laokn vkfn fy[kokrs le; pkWd cksMZ ij vfuok;Z ladsr
fn;s tkrs gSaA

6- ‘;keiê dk iz;ksx Nk=ksa dh dYiuk ǹf”V ls Hkh vko’;d gSA os vius vuqHko dYiuk dh  lgk;rk
ls Lej.k djds fy[krs gSa ftlls Nk=ksa dh ‘kCn izfrHkk dks vPNh ‘kfDr feyrh gSA vkSj ftu Nk=ksa
dh nf̀”V izfrHkk l’kDr gS mudksa ns[kh gqbZ ckrsa nsj rd ;kn jgrh gSaA

7- O;kdj.k f’k{k.k esa O;kdjf.kd rÙo] ifjHkk”k;sa le>kus esa ;g midj.k vf/kd l’kDr vkSj mi;ksxh
gSA

8- pkWd cksMZ ij fofHkUu fp=] pkVZ] eku fp= fn[kk;s tkrs gSaA

9- ‘;keiê dh bu fo’ks”krkvksa ¼egÙo½ dks le>kus ds i’pkr ;g /;ku esa j[kuk vfuok;Z gS fd pkWd
cksMZ mi;ksxh dSls gks ldrk gS &

1- pkWd cksMZ dk jax dkyk gksuk vfuok;Z gS /kjkry fpduk gksuk pkfg, rkfd fy[kuk ljy]
Li”V jgsA bldk vdkj cM+k gksuk pkfg,A
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2- fgUnh f’k{k.k djrs le; tks fy[kk tk;s oks bruk l~i”V] ‘kq)] vkd”kZd vkSj cM+k gksuk
pkfg, fd izR;sd Nk= dks fn[kkbZ nsA dksbZ Hkh =qfV Nk=ksa dks gkfu igqapk ldrh gSA

3- ‘;keiê ys[k Nk=ksa ds fy, vkn’kZ ys[k gksrk gS vr% ;g rHkh laHko gS tc fuEu ckrksa dk
fo’ks”k /;ku j[kk tk, %

1- v{kjksa esa lekurk 2- mudh fl/kkbZ

3- v{kjksa dk lekukUrj iafDr esa gksukA

4- ‘;keiê ij fy[kr gqvk ekSf[kd :Ik ls ‘kq) :Ik esa O;Dr djuk vfuok;Z gS] rHkh f’k{kd
lQy jgrk gSA

5- ‘;keiê ij fy[kk var esa feVk nsuk pkfg,A fy[kus dh xfr /kheh ugha gksuh pkfg,] blls
d{kk esa O;oLFkk] vuq’kklu jgrk gSA

6- fy[krs le; pkWd dh /ofu ugha gksuh pfg, i<+krs le; pkWd ds lkFk fy[kuk vuqfpr gSA

7- ‘;keiê ij fy[krs le; v/;kid dks bl HkkfUr [kM+k gksuk pkfg, fd ‘;keiê fNi u
tk, vkSj Nk= fy[kk gqvk ns[kus esa vleFkZ jgsaA

la{ksi esa dg ldrs gSa ;g lk/ku vR;ar lLrk] lqyHk vkSj mi;ksxh gSA bldh mi;ksfxrk
esa bls d{kk dk vfuok;Z Hkkx@va”k cuk;k gS] blds fcuk d{kk f’k{k.k vlaHko gS] vU;
midj.k gks ;k u gks dk;Z py ldrk gS] ijarq blds fcuk ughaA ;g Nk= vkSj v/;kid
nksuksa ds fy, mi;ksxh gSA

2- pkVZ %& pkVZ dh iz;ksfxdrk v/;kid dks f’k{k.k djus esa cM+h lgk;rk feyrh gSA jaxhu pkVksZa dh
lgk;rk ls u dsoy f’k{k.k dk;Z ljy curk gS vfirq Nk=ksa dk /;ku dsUnz.k djus esa lgk;d
curk gSA bldh lgk;rk ls dfBu fo”k; ljy curs gSaA izkFkfed Lrj ij o.kZekyk Kku pkVZ dh
lgk;rk ls fn;k tkrk gSA pkVZ ,d n”̀; lk/ku gSA n”̀; bfUnz;ksa }kjk lw{e Kku izkIr djus esa pkVZ
lgk;d curs gSaA mPp d{kkvksa esa jl foospu] vyadkj izn’kZu ,d Hksn&izesan] fgUnh lkfgR; dk
bfrgkl vkfn i<+kus esa] dky foHkktu n’kkZus esa] okD; fuekZ.k i)fr dk Kku nsus esa buls
lacaf/kr pkVZ fufeZr djds d{kk esa izLrqr fd;k@fd, tkrs gSa ftlls lacaf/kr fo”k; Ik<+kuk ljy
vkSj Bksl gks tkrk gSA pkVksZa esa jaxksa dk iz;ksx gksuk pkfg, ysfdu ;s jax vkd”kZd vkSj izHkko’kkyh
gksus pkfg,A

pkVksZa dk iz;ksx izR;sd fo”k; dks i<+kus esa lQyrkiwoZd fd;k tkrk gSA ikB dk vko’;drk ;k
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egÙo dks /;ku esa j[krs gq, v/;kid dks pkVZ Lo;a cukus pkfg,A pkVZ dk dkxt+ lqǹ<+ ¼et+cwr½
gksuk pkfg,A

egÙo%

1- buds iz;ksx ls Nk= ikB esa #fp ysrs gSaA

2- uohu ikB dks vfHkizsfjr djus] izLrkouk fudyokus] eq[; fcUnq dks Li”V djus] ikB dks
fodflr djus esa pkVksaZ dk iz;ksx egÙoiw.kZ ekuk tkrk gSA

3- buls d{kk esa f’k{k.k okrkoj.k ;FkkFkZ curk gSA

4- Nk=ksa esa buds iz;ksx ls fujh{k.k vkSj fo’ys”k.k {kerk esa òf) gksrh gSA

5- ekSf[kd O;k[;k dh vis{kk pkVksZa }kjk Nk= ‘kh?kz lh[krs gSaA

6- Nk=ksa dk f’k{k.k vf/kxe ltho curk gSA

pkVksZa ds egÙo dks /;ku esa j[kdj bldh iz;ksxkRedrk mfpr <ax ls iz;qDr@fuokZfgr
gksuh pkfg,A Nk=ksa dks Hkh pkVZ cukus ds fy, mRlkfgr djuk pkfg,A

3- ekWMy%& fgUnh f’k{k.k lk/kuksa esa ekWMy ¼izk:i½@uewuk ,d vfuok;Z n’̀; lk/ku gSA bls izfreku
izfrÑfr] izfrewfrZ] izk:Ik ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ekWMy fdlh okLrfod oLrq dk ¼y?kqLrj½
fØ;kRed izfr:Ik gksrk gSA blds ek/;e ls Nk=ksa dks okLrfod oLrq dks cks/k djk;k tkrk gSA
blds ek/;e ls lw{e ,oa vn”̀; oLrqvksa dks LFkwy ,oa ǹ’;kRed :Ik esa n’kkZ;k tkrk gSA f’k{k.k
iznku djrs le; dqN oLrq,¡ ,slh gksrh gSa ftudks d{kk esa ykuk laHko ugha ;k ftudk viuk ,d
fuf’pr Lrj ij ekWMy ¼izfr:i½ cukdj d{kk esa izLrqr fd;k tkrk gSA mnkgj.k Lo:Ik ̂ xk;* dk
ikB i<+krs le; okLrfod :Ik esa xk; dks d{kk esa Nk=ksa dks n’kkZuk laHko ugha ijarq mldk ekWMy
cukdj izLrqr fd;k tk ldrk gSA ;k ^rktegy* i<+krs le; mldks mlds fuf’pr LFkku ls
ykuk laHko ugha ijarq ckt+kj ls mldk izfr:Ik ¼ekWMy½ ykdj Nk=ksa dks mlds fo”k; esa f’k{k.k nsuk
laHko gS vkSj v/;kiu izHkko’kkyh cu tkrk gSA ekWMy f=&vk;keh gksrs gSa blfy, fp= ls vf/kd
egÙoiw.kZ ,oa izHkko’kkyh ekus tkrs gSaA ekWMy ds }kjk yackbZ&pkS<+kbZ] xgjkbZ] ckgjh Hkhrjh& lc
vkdkjksa vkSj vaxksa dks Li”V djrk gSA bl rjg ;FkkFkZrk dk cks/k djkus esa ekWMy ,d lgh vkSj
mfpr lk/ku gSA

LFkwy Kku iznku djus esa ,d lgk;d lk/ku gSA ekWMy@uewus ogh dk;Z djrs gSa tks ewy
¼ekSfyd@;FkkFkZ½ oLrq }kjk laHko gSA ;g vf/kd vkd”kZd vkSj ltho gksrk gSA D;ksafd ;g rhuksa
vk;keksa dks Li”V djrk gSA
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ekWMy feêh] pkWd feêh] IykboqM] xRrs ;k ydM+h dk cuk;k tkrk gSA orZeku f’k{k.k iz.kkyh esa
ekWMy izHkko’kkyh lk/ku gSA Hkk”kk Kku] v{kj cks/k djkus esa ekWMy egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA
mnkgj.k Lo:Ik Mkd?kj ekWMy laokn dk cu ldrk gS] jko.k&ng.k dk ekWMy ¼izfr:i½
fot;n’keh ¼n’kgjk½ dk izn’kZu djrk gSA o.kkZRed fuca/k izLrqr djus esa ekWMy ¼uewuk½ lgk;d
curs gSaA

mPpkj.k nks”k ds lq/kkj esa ekWMy dh lgk;rk ls eq[k vkSj xzhok dk izfr:Ik cukdj izR;sd o.kZ ds
mPpkj.k LFkku dks fn[kk;k tk ldrk gSA ;g iz;ksfxdrk ek/;fed Lrj ij vf/kd mi;ksxh gSA
ekWMy dk iz;ksx rc mi;ksxh gS tc okLrfod inkFkZ miyC/k gksA buds iz;ksx ls vusd ftKklkvksa
dk lek/kku gksrk gSA

4- Vsfyfotu%& 20oha ‘krkCnh dk lokZf/kd egÙoiw.kZ ‘kSf{kd midj.k nwjn’kZu gSA bl midj.k dh
lgk;rk ls n”̀; vkSj JO; nksuksa izdkj dh lkefxz;ksa dk feyk&tqyk :Ik izlkfjr fd;k tkrk gSA
blds }kjk cksyus okys dks lquk Hkh tkrk gS vkSj lkFk&lkFk mldk vfHkUk; djrs gq, ns[kk tk
ldrk gSA nwjn’kZu pyfp= ds leku ekuk tkrk gSA iz’kklfud ek/;e gksus dkj.k pyfp= dh
O;kikfjd dqRlkvksa ls eqDr gSA nwjn’kZu ds fy, ckyksi;ksxh fQYesa cukbZ tkrh gSa@cukuh pkfg,A
fHkUu Hkk”kkbZ rÙoksa dk Kku nsus ds fy, vPNs] dq’ky v/;kidksa }kjk ^nwj&n’kZu* ¼Vsfyfotu½ ij
f’k{k.k dk;Z dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A Nk=ksa@cPPkksa ds fy, dk;ZØe O;ofLFkr fd, tkus
pkfg,A bu lcds fy, ckyiuksa oSKkfudksa dk lgkjk ysuk pkfg, bldk egÙo euksjatukRed]
lqpukRed ,oa ‘kSf{kd :Ik esa ns[kk@le>k x;k gSA egaxk gksus ds dkj.k jsfM;ks dk LFkku ugha ys
ldrk ijarq dk;ZØe dh mi;ksfxrk dks ns[kdj bldk egÙo cgqr vf/kd ekuk tkrk gSA mixzg
dh lgk;rk ls nwj njkt+ LFkkuksa esa vk;ksftr jk”Vªh; dk;ZØe Nk=ksa rd ig¡qpk;s tkrs gSaA izR;sd
iz’kklfud Vsfyfotu ,y-lh-Mh] fFk;sVj fu/kkZfjr fd;s tkrs gSa@x;s gSa ftuij NksVh ;k cM+h
d{kkvksa ds f’k{kk laca/kh dk;ZØe izlkfjr fd;s tkrs gSaA Nk=ksa dks vfHkO;fDr dh fofHkUu ‘kSfy;ksa dk
Kku nsuk laHko gSA

5- vkfM;ks Vsi%& ;g lk/ku esa f’k{k.k lk/kuksa esa ls ,d vfuok;Z lk/ku ekuk tkrk gSA blesa os lHkh
fo’ks”krk;sa gaSA tks jsfM;ks ;k fyaXokQksu esa gSA mPpkj.k] okpu] cksy pky] vfHkO;fDr dh fofHkUu
‘kSfy;ksa] lkfgfR;d xfrfof/k;ksa rFkk foHkUu fo”k;ksa dk Kku iznku djus esa lgk;d gSA dksbZ Hkh
O;fDr@v/;kid viuh vkokt+] ikB dks fdlh Hkh le; blesa Hkjdj ¼Vsi djds ckj&ckj ,oa dHkh
Hkh lqu ldrk gSA bldk iz;ksx djus ls Nk=ksa dks viuh =qfV;ksa@v’kqf);ksa dks lq/kkjus dk volj
feyrk gSA os lpsr gks tkrs gSaA vuqdj.k ls lh[kus dk ;g lgh lk/ku gSA fdlh Hkh mPpkj.k dks
ysdj Hkk¡fr nwj dh tkrh gSA egku iq:”kksa ds izopu] usrkvksa ds Hkk”k.k] izfl) ys[kdksa ds ys[k]
dfork;sa ckj ckj lqukus esa bldk iz;ksx gksrk gSA igys ,d cgqewY; midj.k gksus ds dkj.k bldk
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iz;ksx izR;sd fo|ky; esa djuk laHko ugha Fkk ijarq vkt dh 21oha lnh esa bldk iz;ksx lqfo/kktud
gksus ds lkFk&lkFk vR;ar lw{e gks x;k gSA ns[kk tk, rks bldk LFkku eksckby us fy;k gSA ?ofu
rqyuk djus esa ;g midj.k lgk;d gSA vr% ̂ la{ksi* esa dg ldrs gSa fd ;g Hkk”kk ds fofHkUu rÙoksa
ds f’k{k.k rFkk muesa dq’kyrk@izoh.krk ykus esa vf/kd lgk;d gSaA

6- dEI;wVj%& f’k{k.k {ks= esa oSKkfudrk us brus ‘kks/k&vuqla/kku fd;s gSa ftuds dkj.k vuqns’ku]
v/;kiu] ikjEifjd laidZrk vR;Ur lgt vkSj izHkko’kkyh gks xbZ@gks jgh gSA ^dEI;wVj* blh
rduhdh ‘kkL= dk lcls cM+k ;ksxnku gS] ftlus ekuo tkfr] lkekftd O;oLFkk] jktdh; ‘kklu
iz.kkyh] dk;kZy;] f’k{kk dsUnz vkfn lc LFkkuksa ij viuk fot;h >.Mk xk<+ fn;k gSA f’k{k.k {ks=
esa vuqns’ku iz.kkyh ‘kS{kf.kd rduhdsa ljy ls ljyre gks x, gSaA fu%lansg budk fuekZ.k m|ksxksa
vkSj ‘kklu {ks= rd lhfer Fkk ijUrq f’k{k.k {ks= dks lokZf/kd izHkko’kkyh fd;kA JO; n`”;
lk/kuksa esa ^dEI;wVj ,d loksZÙke vkSj uohure lk/ku gSA bl lk/ku ls f’k{k.k dks lkFkZd] l’kDr
vkSj lQy cuk;k tkrk gSA fgUnh f’k{k.k esa bldk fo’ks”k ;ksxnku ,oa fo’ks”krk ekuh tkrh gSA
f’k{kk {ks=ksa esa bldk iz;ksx cgqeq[kh gSA dEI;wVj ds oMZ ¼’kCn½ izkslsflax ¼izdj.k’khy½ lkWQVos;Zl
}kjk fgUnh Hkk”kk fy[kus rFkk i<+us laca/kh dkS’kyksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA x|&i| f’k{k.k
ds ikBksa dks ljyrkiwoZd i<+k;k tk ldrk gSA blds }kjk Nk= bl mn~ns’; dh iwfrZ dj ldrs
gSa fdl f’k{k.k ;kstuk ls ^vuqns’k mn~ns’;* izkIr gks ldrk gS] Nk= f’k{k.k ;kstuk dk p;u dj
ldrk gS vkSj Nk=ksa dh vuqfØ;kvksa dks fu;af=r dj ldrk gSA vr% vuqns’kukRed i)fr dk ,d
midj.k gS ftldk iz;ksx O;fDrxr&vuqns’k ds fy, gSA ‘kks/k fØ;kvksa dks vf/kd izHkkfor fd;k
gSA

^dEI;wVj* dks fo|qr efLr”d Hkh dgrs gSaA ;|fi vU; ;a=ksa ¼e”khuksa½ esa ikB~;&oLrq dks NksVs&NksVs
va’kksa esa Øec) djds izLrqr fd;k tkrk gS ysfdu bl ;a= ¼dEI;wVj½ dks iwoZ O;Ogkjksa ds vk/kkj
ij vuqdwy vuqns”kuksa dk p;u djuk iM+rk gS] ;g fu.kZ; Hkh dEI;wVj }kjk fd;k tkrk gSA bldh
fo’ks”krk vusd :iksa esa ns[kh tkrh gS%&

1- dkMksZa ij lwpukvksa dks lafpr djrk gSA Vsi ij Hkh budks lafpr djrk gSA

2- vfHkØfer&vuqns’kuksa dks Hkh lafpr j[krk gS&Qkby cukdjA

3- lafpr lwpukvksa esa ls visf{kr iznrksa dk p;u djrk gSA

4- fo|qr Vadu e’khu dh lgk;rk ls lwpukvksa dk cká lEizs’ku djrk gSA

5- blds fcuk f’k{k.k dh dYiuk dfBu gSA
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6- ‘kSf{kd laLFkkvksa esa izos’k] ijh{kk] ijh{kkQy rFkk fofHkUu igyqvksa ls lacaf/kr vk¡dM+ksa dk
fo’ys”k.k rFkk fu”d”kZ esa bldh mi;ksfxrk vrqyuh; gSA

7- xq.kkRed izxfr dk fnXn’kZu blds ek/;e ls laHko gSA

8- ;g izR;sd nf̀”Vdks.k ls v/;kid dk dk;ZHkkj laHkkyrk gSA

9- fdlh Hkh vkikrdkyhu voLFkk esa bldh lgk;rk ls ?kj esa cSBdj dk;kZy; dk dk;Z
O;ogkj] vkS|ksfxd vknku&iznku lQyrkiwoZd fuokZfgr fd;k tkrk gS ftls ^odZ Ýke
gkse* dgrs gSaA ekpZ 2020 esa iwjs fo”o dks ^d:.kkok;jl* tSlh Hk;adj chekjh us tdM+
fy;k] ftlds ifj.kkeLo:Ik lkjk dk;Z O;ogkj] cM+s&cM+s dk;kZy;] daifu;ka] f’k{kk&laLFkk;sa
can djuh iM+h vkSj ifj.kkeLo:Ik yksxksa dks ?kj esa gh dk;kZy; dk;Z laiUu djuk iM+k&;g
bldh izeq[krk gSA v/;kid] Nk= nksuksa ds dk;Z dks lQy cukus esa lgk;d gSA bldh
Hkwfedk thou ds izR;sd {ks= esa izHkko’kkyh gSA

7- Hkk”kk iz;ksx’kkyk%& orZeku le; esa lHkh fo|ky;ksa esa d{kk ds Hkhrj f’k{k.k gksrk gSA ysfdu Hkk”kk
f”k{k.k dh lQyrk ds fy, vyx d{k gksuk vfuok;Z gS ftls ̂ Hkk’kk iz;ksx’kkyk* dgrs gSaA ;g d{k
blfy, vfuok;Z gS fd Nk=ksa dk /;ku vU; fo’k;ksa ls gVdj dsoy Hkk”kk ij jgsA Hkk”kk iz;ksx’kkyk
ds midj.k bUgsa Hkk”kk dh vksj vf/kd izòr djrs gSaA blls Hkk”kk&f’k{k.k fØ;k izHkko’kkyh gks tkrh
gSA

bl iz;ksx”kkyk esa ‘;keiê] f’k{k.k lk/ku] ‘kCndks’k] lkfgR; laca/kh ltkoV] iqLrdky; ns[ks tkrs
gSaA

;g n”̀; JO; midj.kksa ds leku ;g Hkh f’k{k.k lgk;d lk/ku ekuk tkrk gSA bl iz;ksx’kkyk esa
10@12 Vsi fjdkMZj gksrs gSa] ftlls Nk= Hkk”kk v/;;u ds fy, fofo/k izdkj dk vH;kl djrs gSaA
Hkk’kk iz;ksx’kkyk ,d lkekU; d{k dk iwjd gS tgka Nk= vfrfjDr le; esa Vsi fd;s x;s ikBksa dks
lqurs gSa] mudk vuqdj.k djrs gSa] Hkk’kk dkS”kyksa dk fodkl djrs gSaA ;gka Vh-oh-] oh-lh-vkj] Hkk”kk
;a=] ekWMy] pkVZ vkfn Hkh gksrs gSaA bu ;a=ksa dh lgk;rk ls Nk= u dsoy mPpkj.k iz.kkyh esa òf)
ikrs gSa vfirq mudk Jo.k] ikBu] okpu ¼ekSf[kd½ dkS’ky fuiq.k gks tkrk gSA

ftl Hkk”kk iz;ksx’kkyk esa tks tks midj.k gksrs gSa] mlh ds vuq:Ik dk;Z iz.kkyh vk/kkfjr jgrh gSA
mUghsa midj.kksa ds vuq:Ik mudk lapkyu gksrk gSA vusd izdkj ds iz{ksiksa ls d{kk Lrj ds vuqlkj
lkexzh iz{ksfir dh tkrh gSA dejs esa ǹ’; lkexzh ds le; i;kZIr va/ksjk gksuk vfuok;Z gSA vkt
leLr fodflr ,oa fodkl’khy ns’kksa ds Ldwyksa esa bl iz;ksx’kkyk dh O;oLFkk dh tk jgh gSA
bldk egÙo fo}kuksa us bl izdkj fu/kkZfjr fd;k gS%&
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1- blds ek/;e ls Nk= O;fDrxr {kerk ds vuqlkj lh[krs gSaA

2- blds }kjk O;fDrxr vkSj lkewfgd f’k{kk dk leUo; gksrk gSA

3- Nk= vusd ckj ikB dks nksgjk ldrk gSA tc rd iwjh rjg lh[k ugha tkrkA

4- O;fDrxr :Ik ls ,d&,d Nk= dks funsZ’k fn;s tkrs gSaA

5- blesa izR;sd lhV ds vkl&ikl ikVhZ’ku yxk gksrk gS ftlls Nk= ,d nwljs dks ns[k ugha
ikrs vkSj /;ku vius ij dsfUnzr djrs gSaA

6- Nk= dks viuh #fp] ;ksX;rk vkSj xfr ds lkFk lh[kus dk volj feyrk gSA

7- iz;ksx’kkyk ekSf[kd Hkk”kk ,oa iBu dh f’k{kk dh nf̀”V ls cgqr ykHkizn fl) gqbZ gSA

8- Nk= bl rjg ls lh[kus esa lkekU; d{k dh vis{kk T+;knk le; O;rhr dj ldrk gSA

9- Nk= viuh lhV ij cSBdj Hkh nwljs Nk= ds ekSf[kd iBu dks lqudj mldh lgk;rk dj
ldrk gSA

10- Nk=ksa dks laxhr }kjk lh[kus ds fy, Hkh vfHkizsfjr fd;k tkrk gSA

11- blesa Nk= igys ‘kCnksa vkSj okD;ksa dks lqurk gSA /ofUk;ksa dks vUrj ds vk/kkj ij igpkurk
gS vkSj fQj mPpkfjr djrk gSA

12- mPpkj.k ds le; ;fn nks”k fn[kkbZ nsrk gS rks funsZ”kd funsZ”k nsrk gS fd ‘kCn ds ‘kq) :Ik
dks lqus] fQj mPpkfjr djsA vFkkZr ‘kq) mPPkkj.k dh n‘f’V ls ykHknk;h gSA

13- fyf[kr Hkk”kk izf”k{k.k ds fy, egÙoiw.kZ gSA Nk= dgkuh lqurs gSa] vius ‘kCnksa esa fy[krs gSa]
vkSj bl rjg lgh :Ik ls jpuk@lt̀uk djuk lh[krs gSaA

14- Hkk”kk u dsoy efLr”d ls lacaf/kr ugha gS vfirq ân; ls Hkh lacaf/kr gS] vr% Hkk”kk rÙoksa dk
Kku iz;ksx’kkyk esa fn;k tk ldrk gS ysfdu dkO; dk Kku laHko ughaA

lkjka’k esa dg ldrs gSa fd blesa Nk= fØ;k’khy gksdj lh[krk gSA O;kdjf.kd rÙo] ekSf[kd iBu
ds fy, ykHknk;h gSA blds }kjk igys Hkk”kk lh[krs gSa fQj lkfgR; dk v/;;u djrs gSaA

8- ih-ih-Vh-%& f’k{k.k iz.kkyh esa bldk egÙo bl :Ik esa ns[kk tkrk gS fd Nk=ksa dks d{kk ds izkFkfed
Lrj ij Hkk”kk f’k{k.k ds fdl :Ik dk iBu djk;k x;kA iwoZ ek/;fed Lrj ij lkfgR; ds fo”k;
esa D;k le>k;k x;k] ek/;fed Lrj ij fdruk Kku fn;k x;kA Nk=ksa ds vf/kxe dk eqY;kadu
djus gsrq ;g lk/ku vf/kd mi;ksxh gSA ih-ih-Vh- esa iwjs l=% esa izR;sd d{kk Lrj ij fdruh fØ;k;sa]
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vk;kstu] egÙoiw.kZ fnol vk;ksftr fd;s x;s] l= ds vkjaHk esa fdrus uohu Nk=ksa us izos’k fy;k]
fdrus Nk= fo|ky; NksM+dj x;s] f’k{kd oxZ dh la[;k] iqLrdky; esa iqLrdksa dh la[;k] fo|ky;
laca/kh u;s lksiku] fo|ky; izpkyu esa ifjorZu ,oa ifjo)Zu & bu lcdk frfFk vuqlkj laxBu
djds ih-ih-Vh cuk;k tkrk gSA lh-Mh- ;k isu Mªkbo esa QhM fd;k tkrk gS rkfd vko’;drk iM+us
ij ijh{k.k fd;k tk;s fd fdl l= esa D;k&D;k izxfr’khy lksiku ¼dne½ mBk;s x;s FksA
fdu&fdu dfe;ksa dks iwjk fd;k x;k bR;kfn & bu lcdk fooj.k Øec) djds fn[kk;k tkrk
gS tks f’k{kk laLFkk ds fy, ykHknk;kh gSA

9- ohfM;ks dkUÝsfUlx%& ;g ,d ,slh f’k{k.k lkexzh iznku djus dk lk/ku gS ftlesa eksckby ;k
dEI;wVj dh lgk;rk ls ,d ls vf/kd yksxksa ds lkFk laca/k vkeus lkeus LFkkfir gksrk gSA v/;kid
bl lk/ku }kjk Nk=ksa dks ?kj esa cSBs fo”k; laca/kh Kku i<+k ldrk gSA vko’;d funsZ’ku ns ldrk
gSA bl lk/ku ls le; dh cpr gksrh gSA fodV fLFkfr esa bldh lgk;rk egÙoiw.kZ ekuh tkrh
gSA bl lk/ku dh egrk orZeku le; esa vf/kd ns[kh tkrh gS D;ksafd O;fDr ds ikl le;kHkko
gS & vkSj nwj&nwj ugha tk ldrs] vr% ,slh voLFkk esa ohfM;ks dkUÝsfUlx ,d mi;ksxh lk/ku gSA

6-4 fu”d”kZ %

fu”d”kZr % dg ldrs gSa fd f’k{k.k lqxe] ljy] izHkko’kkyh vkSj ltho curk gSA iBu] ikBu]
ekSf[kdrk Jo.k’khyrk] ewrZ :Ik bu lcdks fuokZfgr djuk lqxe vkSj cks/kxE; gks tkrk gSA Nk=ksa dks ‘kh?kz
lh[kus esa rFkk nsj rd ;kn djus esa lgk;d gksrs gSaA bu midj.kksa }kjk Nk= xaHkhj ls xaHkhj] dfBu ls
dfBu fopkj ,oa ckrs lgtrk ls lh[k ldrs gSaA ;s lkexzh ,slh gksrh gS fd fcuk foospu@O;k[;k fd;s
Nk= lgtrk ls le> tkrs gSaA bl ckr dk /;ku j[kuk vfuok;Z gS lkexzh okLrfod vkSj ‘kq) gksuh
pkfg,A fo”k; lacaf/kr gksuh pkfg,A

6-5 vkRetkap vkSj ijh{k.k

1- fgUnh f’k{k.k esa pkWd cksMZ dk vFkZ Li”V djds bldk egÙo LFkkfir djsaA

2- ekWMy dh mi;ksfxrk orZeku f’k{k.k i)fr esa fo’ks”k :Ik ls egÙoiw.kZ gS&D;ksa \ foospuk djsaA

3- Vsfyfotu vkSj vkWfM;ks Vsi dk vUrj Li”V djds budk egÙoizfrikfnr djsaa

4- dEI;wVj us orZeku f’k{k.k iz.kkyh dks iwjh rjg ifjofrZr dj fn;k&dSls \ bldh foospuk djds
bldk egÙo of.kZr djsaA

5- Hkk”kk iz;ksx’kkyk Hkk”kk&f’k{k.k dks ifjioDrk iznku djrk gS&foosfpr djsaA
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6- ih-ih-Vh vkSj ohfM;ks dkUÝsfUlx ls D;k rkRi;Z gS \ bldk egÙo of.kZr djsaA

[k- oLrqfu”B iz’u

1- pkWd cksMZ ls D;k vfHkizk; gS \ fyf[k,A

2- pkWd cksMZ fdl izdkj dh lkexzh gS \ fyf[k,A

3- v/;kid vkSj ikB~; iqLrd ds Ik’pkr lcls egÙoiw.kZ midj.k dkSu&lk ekuk tkrk gSA fyf[k,A

4- Vsi fjdkMZV fdl rjg YkkHknk;h gS \

5- dEI;wVj dks fdl rjg dk vk;ke ekuk tkrk gSA

x- fjDr LFkku iwfrZ iz’u

1- Hkk”kk d{k esa ----------------------- oLrq] fp=] pkVZ gksus pkfg,A

2- Vsi fjdkMZV ls ----------------------- dh lhekvksa dks nwj fd;k tkrk gSA

3- ohfM;ks dkUÝsaflax ----------------------- ls vf/kd O;fDr;ksa ds chp gksrh gSA

4- ekWMy }kjk ----------------------- oLrq dk n’kZu djk;k tkrk gSA

5- izkFkfed d{kkvksa esa o.kZekyk dk Kku ----------------------- ls djk;k tkrk gSA

¼okLrfod] pkVZ] nks ls vf/kd] =qfV;ksa] lgh½

6-6 lgk;d iqLrd lwph&

1- fgUnh f’k{k.k fof/k;ka% ,e-,e- HkkfV;k

2- fgUnh f’k{k.k % Mk- ds-lh- tSu

3- fgUnh f’k{k.k% Mk- lqjsUnz flag dkfn;ku

-----------------------
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UNIT - 3 ¼bdkbZ & 3½ ikB/ LESSON : 7
ikB ;kstuk

7-1 Hkwfedk

7-2 mís’;

7-3 ikB ;kstuk dk vFkZ vkSj ifjHkk”kk

7-4 ikB ;kstuk dh vko’;drk vkSj egÙo

7-5 bdkbZ ikB ;kstuk

7-5-1 bdkbZ ikB ;kstuk dk vFkZ ,oa ifjHkk”kk

7-5-2 bdkbZ ikB ;kstuk fuekZ.k ds lkekU; fl}kUr

7-5-3 bdkbZ ikB ;kstuk dh mi;ksfxrk

7-5-4 bdkbZ ikB ;kstuk fuekZ.k dh lhek,a

7-5-5 bdkbZ ikB ;kstuk dk uewuk

7-6 ekfld ikB ;kstuk

7-7 okf”kZd ikB ;kstuk

7-8 fu”d”kZ

7-9 vkRetkap vkSj ijh{k.k

7-10 lgk;d xzUFk lwph
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7-1 Hkwfedk

fiz; ikBdksa ! ge vc ikB&;kstuk dh ppkZ djus tk jgs gSA blds vUrxZr vkidks blds egÙo
vfHkizk; bdkbZ ikB ;kstuk rFkk nSfud ikB ;kstuk ds ckjs esa crk,xsaA

dk;Z ds izR;sd {ks= esa ;kstuk dh vko’;drk iM+rh gSA edku cukuk gks] rks ;kstuk rS;kj djuh
iM+rh gSA ;kstuk ds fcuk vHkh”V lQyrk ugha fey ldrhA gekjh ljdkj Hkh ns’k ds vkfFkZd] lkekftd
rFkk lakLd‘frd fuekZ.k ds fy, izFke iapo”khZ; ;kstuk] f}rh; iapo”khZ; ;kstuk vkfn cukrh jgrh gSA
vè;kid dks Hkh blh izdkj ikB i<+us ls igys ;kstuk rS;kj djuh iM+rh gSA ;fn f’k{kd ikB&f’k{k.k ds
fy, Hkyh&Hkkafr rS;kj ugha] rks fo|kFkhZ dh le> esa Hkh dqN ugha vkrkA

fdlh Hkh dk;Z dks izkjEHk djus ls iwoZ mldh ,d fu/kkZfjr ;kstuk cukuk vf/kd mÙke vkSj dk;Z
dh lQyrk esa lgk;d gksrk gSA Bhd blh Hkk¡fr lQy f’k{k.k ds fy, i<+kus ls iwoZ ikB&;kstuk cukuk
vf/kd mÙke jgrk gSA izpfyr izf’k{k.k esa ikB ;kstuk gcZVhZ; inks ads vk/kkj ij gh cuk;h tkrh gSA
izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks bls Hkyh&Hkk¡fr le>uk pkfg,A

;kstuk vPNs f’k{k.k ds vfuok;Z rRoksa esa ,d gSA izR;sd ds fy, dkS’ky vkSj vH;kl dh
vko’;drk gksrh gSA f’k{k.k Hkh ,d dyk gS] blds fy, Hkh dkS’ky vkSj vH;kl vR;Ur vko’;d gSA
vè;kid dks vius fo”k; dk iw.kZ Kku gksuk pkfg,A mls bfrgkl dh f’k{k.k&fof/k;ksa ls ifjfpr gksuk
pfkg, vkSj mldk O;fDrRo izHkko’kkyh gksuk pkfg,A bruk lc dqN gksus ij Hkh vè;kid rc rd
f’k{k.k&dk;Z esa lQy ugha gks ldrk] tc rd og d{kk esa tkus ls igys lko/kuh ls ikB ;kstuk ugha
cukrkA ,d u;s vè;kid ds fy, rks ikB ;kstuk vR;Ur vko’;d gSA lqfu;ksftr ikB ;kstuk ds fcuk
mlesa vkRefo’okl mRiUu ugha gks ldrkA f’k{k.k  ,d fu;ksftr :Ik ls dh tkus okyh izfØ;k gSA d{kk
esa f’k{k.k ls iwoZ vè;ikd ds }kjk i<+k, tkus okys ikB ds f’k{k.k y{;ksa] fof/k;ksa] midj.kksa ds ckjs esa fu.kZ;
dj ysrk gSA vFkkZr iBuh; oLrq dk fof/kor~ foospu dj ysrk gS] bls gh ikB ;kstuk dgk tkrk gSA

7-2 mn~ns’;

bl ikB dks è;ku iwoZd i<+us ds ckn] vki

 ikB ;kstuk dh ifjHkk”kk dks Li”V dj ldsaxsaA

 ikB ;kstuk dh vko’;drk vkSj egRo dks Li”V dj ldssaxsaA

 ikB ;kstuk ds xq.kksa dh O;k[;k dj ldsaxsaA

 bdkbZ ;kstuk ds vfHkizk; dks Li”V dj ldssaxsaA
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 nSfud ikB ;kstuk ds vFkZ dks cryk ldsaxsaA

7-3 ikB ;kstuk dk vFkZ ,oa ifjHkk”kk

d{kk esa tkus ls iwoZ vè;kid }kjk i<+k, tkus okys ikB ds f’k{k.k y{;ksa dks fuf’pr djuk] y{;ksa
dh izkfIr ds fy, ikB~;&oLrq ds rF;ksa dks O;ofLFkfr djuk] ;g fuf’pr djuk fd dkSu&lk rF; fdl
f’k{k.k&lk/kuksa ds iz;ksx ds ckjs esa fu.kZ; ysuk] ikB i<+krs le; vè;kid fØ;k,¡ o Nk=&fØ;k,¡ D;k gksxh]
bldk fopkj djuk] d{kk esa D;k leL;k,¡ vk ldrh gSa] mudk  lek/kku dSls gksxk] cPpksa dks tks dqN
i<+k;k tk,xk mlds ekè;e ls f’k{k.k&y{;ksa dh izkfIr fdl lhek rd gqbZ gS] bl ckr dh tk¡p djus ds
fy, ewY;kadu dh rduhdsa D;k gksxh] bu lcdk fooj.k ^ikB&;kstuk* dgykrk gSA dgus dk rkRi;Z gS
fd vè;kid vius nSfud f’k{k.k dk;Z dks dq’kyrkiwoZd lEiUu djus ds fy, tks ;kstuk cukrk gS mls
ikB ;kstuk dgrs gSA ikB ;kstuk dk lkekU; iz;kstu ;g gS fd d{kk esa izos’k djus ds iwoZ ikB
lEcU/kh ckrksa dk fof/kor~ C;kSjk rS;kj dj ysA ekSf[kd f’k{k.k esa rF;ksa dk larqyu ugha jgrk vkSj Hkwyksa dh
laHkkouk cuh jgrh gSA ikB ;kstuk ds ekè;e ls ikB oSKkfud Øe ls c<+rk gSA dc] D;k] dSls] fdrus
le; esa izLrqr djuk gS] bldk Kku f’k{kd dks ikB ;kstuk ds ekè;e ls gksrk gSAa

ckaflx us ikBlw= dh O;k[;k izLrqr djrs gq, fy[kk gS fd ikB ;kstuk ml dFku dks ‘kh”kZd
iznku djrk gS] tks bldk o.kZu djrk gS fd D;k miyfC/k;k¡ iznku djuh gSa vkSj fdu lk/kuksa }kjk mudks
d{kk dh fØ;kvksa ds QyLo:Ik izkIr djrh gSA HkkfV;k ds vuqlkj ikB ;kstuk ls irk pyrk gS fd cPpksa
us D;k i<+ fy;k gS] vkxs fdl fn’kk esa muds iFk izn’kZu dk dk;Z fd;k tk;s vkSj rRdky D;k i<+k;k
tk;saA bl izdkj tks dqn Hkh izkIr ;k vftZr djuk gS] mldk fooj.k ;g ;kstukvksa esa fufgr jgrk gSA
ikB ;kstuk esa ckyd ds vftZr Kku] iz’u] fof/k] lkexzh] lk/ku vkfn dk lekos’k jgrk gSA

vè;kiu dk is’kk cM+h bZekunkjh] yxu] fu”Bk ,o rS;kjh dk is’kk gSA mls d{kk esa izos’k djus
ds iwoZ ikB dh rS;kjh dj ysuh pkfg,A Msfol us fy[kk gS fd ikB dh rS;kjh gksuh pkfg,A f’k{kd ds fy,
dksbZ vU; oLrq bruh ?kkrd ugha gS] ftruh fd ikB dh rS;kjh dk de gksukA vè;kiu ds iwoZ iBuh; oLrq
dks fof/kor~ foospu dj ysuk pkfg,A osysUVkbu Msfol us fy[kk gS fd ̂ Nk= izf’k{k.k esa lokZf/kd egRoiw.kZ
ckr O;k[;ku lquuk ugha] ikB rS;kj djuk rFkk mls izLrqr djuk gSA , fMDdh dk er gS fd lEiw.kZ
‘kSf{kd izfØ;k esa ikB ;kstuk lokZf/kd Qynk;d i{k gSA

iz’u % & D;k vki crk ldrs gSa fd ikB ;kstuk ls vki D;k le>rs gSa\

 vkbZ- ds- Msoht+ ds vuqlkj] ^ikB ;kstuk f’k{k.k ls iwoZ dh voLFkk esa fd;s x;s fu;kstu dk
LokHkkfod izfrQy gSA*
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 ,u- ,y- ckflax ds vuqlkj] ^f’k{k.k ds mn~ns’; dh flf) gsrq f’k{kd ftu fØ;kvksa dk lgkjk
ysrk gS] mlds vkys[k dks ikB ;kstuk dgk tkrk gS*

ikB ;kstuk ds lEcU/k esa Msoht us dgk gS fd ^d{kk es tkus ls iwoZ f’k{kd dks iwjh rS;kjh dj
ysuh D;ksfd f’k{kd dh izxfr ds fy, dksbZ ckr bruh ck/kd ugha gS ftruh dh f’k{kd dh viw.kZ rS;kjhA*

fcfuax vkSj fcfuax ds vuqlkj ^nSfud ikB ;kstuk ds fuekZ.k esa mn~ns’;ksa dks ifjHkkf”kr djuk]
ikB; oLrq dks p;u djuk mls Øec) :Ik esa O;ofLFkr djuk vkSj izLrqrhdj.k dh fof/k;ksa rFkk izfØ;k
dk fu/kkZj.k djukA*

HkkfV;k rFkk HkkfV;k ds vqulkj] ^^ikB ;kstuk ls irk pyrk gS fd ckydksa us D;k i<+ fy;k gS]
vkxs fdl fn’kk esa muds iFk&izn’kZu dk dk;Z fd;k tk, vkSj rRdky D;k i<+k;k tk,A**

mi;qDr ppkZ ds vk/kkj ij lkjka’k :Ik esa ;g dgk tk ldrk gS fd f’k{kd us Hkh dqN Hkh vftZr
djuk gS] ckydksa ds vftZr Kku] uohu Kku] iz’u] f’k{k.k fof/k] lk/u ,oa lkexzh vkfn dk fooj.k ikB
;kstuk esa gksrk gSA

7-4 ikB ;kstuk dh vko’;drk vksj egRo

 vkb,] vc blds egRo ls ifjfpr gks ysaA f’k{k.k izfØ;k dh lQyrk dk eq[; vk/kkj vPNh rjg
ls lksp fopkj dj cukbZ xbZ ikB ;kstuk gh gSA ikB ;kstuk f’k{k.k iFk esa ;k=k dj jgs  vè;kid dk
ix&ix ij ekxZn’kZd djrh gSA blds vHkko esa vè;kid ds HkVd tkus dk Hk; cuk jgrk gSA Msfol
egksn; us ikB ;kstuk dh vko’;drk crkrs gq, dgk gS& ^f’k{kd ds fy, dksbZ vU; oLrq bruh ?kkrd
ugha gS ftruh fd ikB dh rS;kjh dk de gksukA* ikB ;kstuk cukus ls gh ikB iwjh rjg ls rS;kj gks ikrk
gSA bldh vko’;drk o egRo dks ge fuEufyf[kr n‘f”V ls Li”V dj ldrs gSa&

 ikB ;kstuk cukus ls f’k{k.k&dk;Z fu;ksftr <ax ls gksrk gS vkSj f’k{k.k dk;Z lqO;ofLFkr <x
ls pyrk gSA

 ikB ;kstuk esa f’k{k.k &y{;ksa dk fu/kkZj.k igys gh dj fy;k tkrk gSA vr% f’k{k.k izfØ;k
lksnǹs’; jgrh gSA mUgh y{;ksa dks è;ku esa j[kdj f’k{k.k dk;Z lEiUu fd;k tkrk gSA

 ikB ;kstuk cukrs le; Nk=ksa ds izkjfEHkd O;ogkj dks è;ku esa j[kk tkrk gSA vr% f’k{k.k Nk=ksa
ds ekufld Lrj ds vuqlkj jgrk gSA

 vè;kid ikB dks i<+kus ls igys gh fo”k;oLrq dks lqO;ofLFkr dj ysrk gSA vr% fo”k;oLrq Bhd
Øe es vkxs c<+rh gSA ^ljy ls dfBu dh vksj* Kkr ls vKkr dh vksj vkfn f’k{k.k lw=ksa dk
ikyu gksus ls f’k{k.k euksoSKkfud :Ik ls gksrk gSA
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 f’k{k.k fof/k;ksa ds ckjs eas igys ls fu.kZ; ys ysus ls vè;kid dks d{kk esa i<+krs le; dksbZ ijs’kkuh
ugha gksrh gSA og mfpr le; ij mfpr fof/k dh lgk;rk ls fo”k;oLrq dk Li”Vhdj.k djrk
gSA blls f’k{k.k izHkko’kkyh cu ldrk gSA

 ikB ;kstuk cukrs le; vè;kid ;g Hkh fopkj dj ysrk gS fd ikB; oLrq ds fdl rF; dks
Li”V djus ds fy, fdl n‘’; JO; midj.k dh lgk;rk yh tk,xhA blls og igys ls gh
midj.k dks rS;kj dj ysrk gS vkSj d{kk esa lgh le; ij mudk iz;ksx djrk gSA mldk ;g
dk;Z f’k{k.k dks ltho ,oa jkspd cukrk gSA

 vè;kid ikB ;kstuk ds igys gh ;g fu.kZ; ys ysrk gS fd d{kk esa vè;kid fØ;ka, D;k gksxh
vkSj Nk= fØ;k,a D;k gksxhA blls fo|kfFkZ;ksa dks lfØ; j[kus esa lgk;rk feyrh gSA

 ikB ;kstuk Nk=ksa dks fu;fU=r j[kus o d{kk esa vuq’kklu LFkkfir j[kus esa lgk;rk djrh gSA

 ikB ;kstuk Nk=ksa dks fu;fU=r j[kus o d{kk esa vuq’kklu LFkkfir j[kus esa lgk;rk djrh gSA

 ikB ;kstuk Nk=ksa dks fu;fU=r j[kus o d{kk esa vuq’kklu LFkkfir j[kus esa lgk;rk djrh gSA

 ikB ;kstuk esa lHkh dk;Z iwoZfu;ksftr gksus ls le; dk viO;; ugha gksrk gSA

 vè;kid ikB ;kstuk cukus ls f’k{k.k dk;Z dh iwoZ rS;kjh dj ysrk gSA vr% d{kk esa iw.kZ
vkRefo’okl ls f’k{k.k dk;Z lEiUu djrk gSA

 ikB ;kstuk esa ewY;kadu izfØ;k dk Hkh iwoZfu/kkZj.k gksus ls f’k{k.k dk;Z dh lQyrk dk ekiu o
ewY;kadu djus esa lgk;rk feyrh gSA f’k{k.k y{;ksa dh izkfIr gqbZ gS ;k ugha] bl ckr dh tkap
gks tkrh gSA

 vè;kid dh iw.kZ rS;kjh gksus ds dkj.k f’k{k.k dk;Z LokHkkfod] fu;fer] O;ofLFkr ,oa lUrqfyr
:Ik ls pyrk gSA

ikB ;kstuk ds xq.k

 ikB ;kstuk esa fuEufyf[kr fo’ks”krk,a gksuh pkfg, %

 ikB ;kstuk fyf[kr gksuh pkfg,A

 bls iwoZ Kku ls lEcfU/kr gksuk pkfg,A

 blesa lkekU; ,oa fof’k”V mn~ns’;ksa dk Li”V :Ik ls mYys[k gksA
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 ikB; oLrq ds p;u esa Ik;kZIr lko/kuh gksuh pkfg,A

 ikB xr fØ;kvksa dk Li”V mYys[k gksuk pkfg,A

 ikB ;kstuk ckyd dh :fp] {kerk] izo‘fÙk ,oa ;ksX;rk ds vuq:Ik gksuh pkfg,A

 ikB ;kstuk mÙke f’k{k.k fof/k;ksa ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A

blesa mnkgj.kksa ,oa lgk;d lkefxz;ksa dk iz;ksx gksuk pkfg,] rkfd ikB ljy] :fpdj ,oa lgt
xzkgkz gksA

 ikB ;kstuk O;fDrxr fofHkUurk ds vk/kkj ij cukbZ tk;sA

 ikB ;kstuk esa izR;sd LFky dks visf{kr le; nsuk pkfg,

 ikB ;kstuk izsjd ,oa izksRlkgu iznku djus okyh gksuh pkfg,A

 mlesa ifjfLFkfr ls rknkRE; LFkkfir djus dh {kerk gksuh pkfg,A

 blesa ckyd dh fØ;kvksa ds p;u ,oa funs’ku dh Hkh O;oLFkk gksuh pkfg,A

 ikB ;kstuk ckydksa ds thou ls lEcfU/kr gksuh pkfg,A

 ikB ;kstuk ykspnkj o ueuh; gks] rkfd ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik mlesa ifjorZu yk;k tk ldsA

 ikB ;kstuk lksikuksa esa fo/kDr gksA

 bls lqUnj ,oa Li”V gksuk pkfg,A

 blesa vH;kl ds iz’uksa dks LFkku feyuk pkfg,A

 blesa x‘g&dk;Z dk mYys[k gksuk pkfg,A

 ikB ;kstuk esa vkykspuk ds fy, LFkku gksA vkykspuk ds vuqlkj blesa vkxs lq/kkj gksuk vko’;d
gSA

vH;kl ds fy, iz’u

1- ikB ;kstuk dk vFkZ D;k gS\

2- ikB ;kstuk dh vko’;drk ,oa egRo dk o.kZu djsa\

3- nSfud ikB ;kstuk vkSj bdkbZ ;kstuk esa vUrj Li”V djsa\
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7-5 bdkbZ ikB ;kstuk

dksbZ Hkh dk;Z rc rd iw.kZ :Ik ls lEiUu ugha gksrk tc rd og ;kstukc) u gksA vr% iwoZ
fu;ksftr dk;Z gh y{; izkfIr esa lQy gksrk gSA nSfud thou esa ;kstuk }kjk fd, x, dk;Z ls /ku] le;
o ‘kfDr dk lnqi;ksx gksrk gSA f’k{kk ftl ij ckyd ds lEiw.kZ O;fDrRo dk dk;ZHkkj gS] mldh dYiuk
;kstukghu dSls dj ldrs gSaA tgka f’k{kk dks lgt izkI; cukus ds fy, ubZ&ubZ vk/kqfud f’k{k.k fof/k;ksa
,oa midj.kksa dks viuk;k tkrk gS] ogka bZdkbZ ;kstuk o nSfud ikB ;kstuk Hkh f’k{kk dks lgt] ljy ,oa
O;ofLFkr cukus dk l’kDr lk/ku gSA f’k{kk ds mn~ns’;ksa dh izkfIr mls ;kstukc) djus esa gh gS] ftls igys
bdkbZ;ksa ds :Ik esa djus ds i’pkr~ vkfa’kd :Ik ls nSfud ikB ;kstuk ds :Ik esa fd;k tkrk gSA bdkbZ
;kstuk ,oa nSfud ikB ;kstuk nksuksa gh Hkk”kk f’k{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS ftudk ifjp;
fuEufyf[kr gS&

bdkbZ ;kstuk dk vFkZ ,oa ifjHkk”kk

Hkk”kk f’k{k.k ds mn~ns’; dh izkfIr ds fy, ikB~;Øe fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA bl lewps ikB~;Øe
dks tkuus ds fy, mls Hkkxksa vFkok bdkb;ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA izR;sd Hkkx vFkok bdkbZ ds vkxs
mikxe o bdkb;ka fufeZr dh tkrh gSA vr% lewps ikB~;Øe dks fofHkUu bdkbZ;ks esa Øek;ksftr djds
f’k{k.k iznku fd;k tkrk gS ;g euksoSKkfud igqp gS tks lEiw.kZ ls va’k dh vksj ds f’k{k.k lw= dk izfriknu
djrh gSA mnkgj.kr% tc ge fdlh ewfrZ dks ns[krs gSa rks lEiw.kZ :Ik ls mldk fcEc gekjs ekul iVy
ij iM+rk gSA rRi’pkr~ mlds fofHkUu vo;oksa dk fo’ys”k.k djrs gSA f’k{k.k izfØ;k esa bdkbZ ;kstuk esa bl
fl)kUr dks viuk;k tkrk gSA

vr% ikB~;Øe dh fo”k; lkexzh dks bdkb;ksa esa ckaV dj izR;sd bdkbZ ds f’k{k.k mn~ns’;]
fo”k;&oLrq rFkk f’k{k.k fof/k;ka fu/kkZfjr dj f’k{k.k ;kstuk cukbZ tkrh gSA bUgha bdkbZ;ksa ,oa mi bdkb;ksa
ds vk/kkj ij ikB~;Øe dh okf”kZd] ekfld] lkIrkfgd o nSfud ikB ;kstuk fufeZr dh tkrh gS lk/kkj.k
‘kCnksa esa bdkbZ ;kstuk ls vfHkizk;] fo”k; lkexzh dks bdkb;ksa o mibdkb;ksa esa ckaV dj mudh ;kstuk
cukuk gSA

bdkbZ ;kstuk dh ifjHkk”kk fHkUu fHkUu ik’pkR; fo}kuksa }kjk bl izdkj ls dh xbZ gS& bdkbZ ;kstuk
f’k{kk dh og fof/k gS] ftlds }kjk fo”k; oLrq dks] f’k{k.k fof/k;ksa dks rFkk f’k{k.k iz;qfDr;ksa dks bl <ax
ls xfBr fd;k tkrk gS fd lh[kus vkSj fl[kkus dh ifjfLFkfr;ksa dks izHkkoh cuk;k tk ldsA dqN fof’k”V
mn~ns’;ksa dh iwfrZ gsrq fo|kfFkZ;ksa dks ,slh ,d nwljs dh iwjd vuqHkwfr;ksa ls ;qDr fØ;k,a djkuk] tks feydj
,d bdkbZ cu tkrh gSA

fdlh dsUnzh; fopkj ds vk/kkj ij fdlh fo”k; oLrq ¼bdkbZ½ dk mi foHkktu fØ;kvksa ds :Ik esa bl
izdkj ls djuk fd Nk=&Nk=kvksa dks Kku vkSj dkS’ky dh izkfIr gks ldsA jktLFkku dh jkT; f’k{kk laLFkku
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us ekr‘Hkk”kk f’k{k.k lEcU/kh tks lnaf’kZdk izdkf’kr dh gS] mlesa bdkbZ ;kstuk dh ifjHkk”kk bu ‘kCnksa es nh
xbZ gS& bdkbZ ikB& ;kstuk lEiw.kZ f’k{k.k izfØ;k dk ,d Li”V fp= gSA blesa ikB~; bdkbZ ls lEcfU/kr
mn~ns’;ksa ,oa ckyd ckfydkvksa esa lan’kuh; visf{kr ;ksX;rkvksa ds fu’p; ds lkFk lkFk mUgh ds vuqdwy
oLrq f’k{k.k izfØ;k vkSj ewY;kadu dks fu;ksftr fd;k tkrk gSA mi;qDr foospu dk rkRi;Z ;g gS fd
f’k{k.k izfØ;k dks vf/kd ls vf/kd mn~ns’;fu”B] mi;ksxh] lq#fpiw.kZ] O;ofLFkr] fuf’pr ,oa iw.kZ cukus dh
n‘f”V ls bdkbZ ;kstuk dk viuk egÙo gSA

bdkbZ ;kstuk cuk ysus ds ckn d{kk es ml bdkbZ dks i<+kus ds fy, mls dbZ mi bdkb;ksa ;k
nSfud ikBksa esa ck¡V fn;k tkrk gSA gj ,d dkyka’k dh vyx nSfud ikB ;kstuk gksrh gSA fgUnh Hkk”kk f’k{k.k
esa bdkbZ dks izk; % 3 ;k vf/kd ikBksa esa foHkDr djds i<+k;k tkrk gSA blfy, tc fdlh ikB dh bdkbZ
;kstuk cu tk;s rks f’k{kd dks ml bdkbZ ds vuqlkj nSfud ikB ;kstuk,¡ cuk ysuh pkfg,A bdkbZ ;kstuk
cukrs le; izR;sd bdkbZ dh mi bdkb;ksa ;k nSfud ikB :iksa dk mYys[k bdkbZ esa dj fn;k tkrk gSA
blls ;g Li”V gks tkrk gS fd ,d bdkbZ fdrus fnuksa esa i<+kbZ tk;sxhA

bdkbZ ;kstuk fuekZ.k ds lkekU; fl)kUr

bdkbZ ;kstuk fuekZ.k esa lkekU;r % fuEufyf[kr fl)kUrksa dks viuk;k tkuk pkfg,A

 IkkB~;Øe dh fo”k; lkexzh dks rhu ls ikap bdkbZ;ks esa ckaVk tkuk pkfg,A blls vf/kd bdkb;ksa
esa ckaVus ls bdkbZ ds mn~ns’;] fo”k;&oLrq] f’k{k.k fof/k;ka] Nk=ksa dh fØ;k,a fu/kkZfjr djus esa
vlqfo/kk jgsxhA buls de bdkb;ksa esa ckaVus ls bldk ijEijkxr ikB~;Øe ls vUrj ugha yxsxkA

 f’k{k.k izfØ;k dh lgtrk ds fy, izR;sd bdkbZ dks mibdkb;ksa esa ckaV dj f’k{k.k ;kstuk cukuh
pkfg,A

 bdkbZ ;kstuk esa fo”k; oLrq o f’k{k.k izfØ;k fo|kFkhZ ds ekufld Lrj ,oa #fp;ksa o ;ksX;rkvksa
ds vuq:Ik gksuh pkfg,A

 bdkbZ ;kstuk esa fo”k; lkexzh dk Øe ljyrk ls dfBurk dh vksj gksuk pkfg,A

 izR;sd bdkbZ dh mibdkb;ksa dk vkil esa lg&lEcU/k gksuk pkfg,A

 izR;sd bdkbZ ds f’k{k.k mn~ns’; Li”V :Ik ls fu/kkZfjr fd, tkus pkfg,

 bdkbZ ;kstuk esa f’k{k.k fof/k;ksa dk Li”V mYys[k gksuk pkfg,A

 bdkbZ ;kstuk dk fuekZ.k midj.kksa o lk/kuksa ds izcU/k ,oa O;oLFkk ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg,A
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 bdkbZ ;kstuk fuf’pr le; esa lEiUu gks tkuh pkfg,A mi bdkbZ;ka cukrs gq, ;g Hkh è;ku
j[kuk pkfg, fd izR;sd mi bdkbZ dk f’k{k.k fuf’pr vof/k esa lekIr gks tk,A

 bdkbZ ;kstuk yphyh gksuh pkfg, rkfd f’k{k.k ds vko’;drkuqlkj mlesa ifjorZu yk;k tk
ldsA

 bdkbZ ;kstuk ls lEcfU/kr fØ;k,a dkYifud ugha cfYd thou ls lEcfU/kr gksuh pkfg, rkfd
mlesa leUo; LFkkfir fd;k tk ldsA

 bdkbZ ;kstuk esa mibdkb;ksa ds f’k{k.k ds mijkUr ewY;kadu O;oLFkk gksuh pkfg,A

mi;qZDr fl)kUrksa ds vuqlkj ikB;Øe dh fofHkUu bdkb;ksa o mibdkb;ksa dk fuekZ.k fd;k tk
ldrk gSA

bdkbZ ikB ;kstuk dh mi;ksfxrk

Hkk”kk f’k{k.k esa bdkbZ ;kstuk dh mi;ksfxrk fuEukfdr gS&

 mn~ns’;ksa dk Li”Vhdj.k& fgUnh f’k{k.k esa fofHkUu lkekU; o fof’k”V mn~ns’; gSaA bdkbZ ;kstuk
fuekZ.k }kjk bldk Li”Vhdj.k gks ldrk gSA fd dkSu ls mn~ns’; fdl bdkbZ esa izeq[k gSaA izR;sd
bdkbZ rFkk mibdkb;ksa ds Hkk”kk f’k{k.k mn~ns’; fof’k”V :Ik ls iwoZor~ fu/kkZfjr fd, tkrs gSa]
ftlls nSfud f’k{k.k esa lqfo/kk jgrh gSA vè;kid dks Kkr gksrk gSA fd tks og mibdkb;ksa dk
f’k{k.k iznku dj jgk gSA mldk eq[; mn~ns’; D;k gSA

 IkkB~;Øe esa Øec)rk& ikB~;Øe dh fo”k; lkexzh dks bdkbZ ;kstuk fuekZ.k ds fl)krksa ds
vuqlkj fofHkUu bdkb;ksa esa j[kk tkrk gS ftlls ikB~;Øe esa Øec)rk vkrh gSA fo”k; lkexzh
dh bdkb;kssa o mibdkb;ksa dh okf”kZd] ekfld] lkIrkfgd o nSfud f’k{k.k ;kstuk cukbZ tk
ldrh gSA mlls vè;kid o fo|kFkhZ nksuksa dks ikB~;Øe le>us esa lqfo/kk jgrh gSA

 f’k{k.k fof/k;ksa dk fu/kkZj.k& Hkk”kk f’k{k.k esa x|] i| rFkk O;kdj.k ds f’k{k.k dh fofHkUu f’k{k.k
fof/k;ak gSA x| dh fofHkUu fo/kkvksa tSls dgkuh] miU;kl] fucU/k] i= vkfn dh fHkUu&fHkUu
f’k{k.k fof/k;ka gSA bdkbZ ;kstuk esa ;fn x|] i| rFkk O;kdj.k ds vk/kkj ij bdkbZ;ka cuk dj
mUgsa mibdkb;ksa esa ckaVk tk, rks vè;kid dks f’k{k.k fof/;ka viukus esa lqfo/kk jgrh gSA

 f’k{k.k esa jkspdrk%& bdkbZ ;kstuk ls f’k{k.k esa fo|kfFkZ;ksa dk lfØ; ;ksxnku jgrk gSA vè;kid
uhjl le>s tkus okys fo”k;ksa dks rHkh ;kstukc) djds #fpdj cuk ysrk gSA vè;kid dks bdkbZ
;kstuk }kjk ;g tkuus esa Hkh lgk;rk feyrh gS fd mls vius f’k{k.k dk;Z esa dgka rd lQyrk
feyhA
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 IkkB; iqLrd esa ,d:irk& ikB~; iqLrd esa x| o i| ds fofHkUu ikBksa dk ladyu gksrk gSA
mUgsa bdkb;ksa esa foHkkftr dj muesa ,d:irk ykbZ tk ldrh gSa] tSls fucU/k] dgkuh] Hkk”kk
lkfgR; vkfn dh vyx&vyx bdkb;ka cuk nh tk,a fQj nSfud f’k{k.k ds fy, mUgsa
mibdkb;ksa esa ckaVk tk ldrk gSA blls x| o i| ds ikBksa esa lexzrk ds lkFk&lkFk
,d:irk cuh jgsxhA

 fo”k; lkexzh dh lqcks/rk& bdkbZ ;kstuk ls fo”k; lkexzh lqO;ofLFkr gksrh gSA bdkbZ dks ljy
ls dfBu dh vksj ds f’k{k.k lw= ds vuqlkj mibdkb;ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS ftlesa fo”k;
dks lf’ky”V :Ik ls izLrqr fd;k tkrk gSA mfpr f’k{k.k fof/k;ksa o mi;qDr midj.kksa }kjk dfBu
xzká fo”k; Hkh ljy curs gSaA

 f’k{k.k izfØ;k dh lqO;oLFkk& bdkbZ ;kstuk f’k{k.k izfØ;k dks O;ofLFkr cukrh gSA vè;kid
dks iwoZ fu/kkZfjr djuk gksrk gSA fd mlus dc] D;k vkSj dSls i<+kuk gSA Nk=ksa dks Hkh bl ckr
dk Kku gksrk gS fd mUgksus dc D;k i<+uk gSA blls f’k{k.k izfØ;k LokHkkfod Øe ls vkxs c<+rh
gSA

 f’k{k.k midj.kksa dk lqizcU/k & n‘’; JO; lk/ku o vU; midj.k f’k{k.k izfØ;k dks lgt
cukrs gSaA bdkbZ ;kstuk es ;g iwoZ fuf’pr gksrk gS fd vè;kid us dkSu ls fo”k; dc i<+kus gSa]
muls lEcfU/kr lk/kuksa o midj.kksa ds izcU/k esa lqfo/kk jgrh gSA vè;kid igys ls gh pkVZ] fp=]
ekWMy] VsifjdkMZj vkfn dk izcU/k dj ysrk gSA ;fn fo|kfFkZ;ksa dks izR;{k vuqHko iznku djus ds
fy, fo|ky; ls ckgj fdlh LFkku ij tkuk gks rk mldh Hkh iwoZ O;oLFkk dh tkrh gSA

 fo|kfFkZ;ksa esa lfØ;rk& fo|kfFkZ;ksa ds d{kk esa lfØ; jgus ls gh f’k{k.k izfØ;k,a fu/kkZfjr dj
ysrk gSA vr% bdkb;ksa dk fuekZ.k fo|kFkhZ dh :fp o ;ksX;rk ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS ftlls
fo|kFkhZ lfØ; jgrk gSA

 le; dh cpr &izR;sd bdkbZ ds f’k{k.k ds fy, fuf’pr fd;k tkrk gS rFkk mlh esa gh ‘kS{kf.kd
dk;Z lEiUu djuk gksrk gSA vè;kid dks vuqeku gksrk gS fd mlus dc rd bdkbZ iw.kZ djuh
gS blls le; O;FkZ ugha tkrk gSA vr% fuf’pr vof/k esa dk;Z lEiUu gks tkrk gSA

 Lokuq’kklu & bdkbZ ;kstuk fo|kFkhZ dks f’k{k.k izfØ;k esa lfØ; j[krh gS] ftlls og Lo;a
f’k{k.k izfØ;kvksa esa O;Lr jgrk gSA vè;kid dks d{kk esa vuq’kklu ds fy, iz;Ru ugha djuk
iM+rkA

 EkwY;kadu& bdkbZ ;kstuk ewY;kadu izfØ;k dk vko’;d rRo gSA blls vè;kid dks viuh
f’k{k.k fof/k;ksa dh lQyrk ,oa fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk ,oa :fp;ksa dh tkudkjh lkFk lkFk gksrh
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jgrh gSA bdkbZ ;kstuk }kjk okafNr ifjorZu fd, tk ldrs gSA vr% bdkbZ ;kstuk ds vHkko esa
okafNr lq/kkj laHko ughaA

bdkbZ ;kstuk fuekZ.k dh lhek,a

 Hkk”kk f’k{k.k ds lHkh mn~ns’; ,d nwljs ls lEcfU/kr gSaA dbZ ckj ftl mn~ns’; dks ysdj f’k{kk
dk;Z fd;k tkrk gSA mlds LFkku ij fdlh vU; mn~ns’; dh iwfrZ gks tkrh gS] ftlls f’k{k.k dk;Z
dh lQyrk dk fu.kZ; ugha fd;k tk ldrkA

 Hkk”kk ds ikB~;Øe esa Hkk”kk dkS’kyksa dk Kku o lkfgR; dh fofHkUu fo/kk,a lEefyr gS tks ,d nwljs
ls lEcfU/kr gksrh gSaA budk bdkb;ksa o mibdkb;ksa es foHkktu dfBu izrhr gksrk gSA tSls Hkk”kk
ds fofHkUu dkS’kyksa( lquuk] cksyuk] i<+uk] fy[kus dk Kku lkfgR; dh fo/kkvksa }kjk fn;k tk
ldrk gS ftUgsa vyx ugha fd;k tk ldrkA

 vè;kid bdkbZ dh fofHkUu mibdkb;ksa ds vk/kkj ij f’k{k.k fof/k;ka viukrk gS ysfdu mldh
f’k{kk fof/k;ka ;kstuk dsfUær vf/kd gksrh gSaA vè;kid dks ;kstukuqlkj f’k{k.k iznku djuk gksrk
gSA blesa izk;% fo|kfFkZ;ksa dh #fp;ksa o vko’;drkvksa dh mis{kk dh tkrh gSA

 d{kk esa ;kstukc) f’k{k.k ls uhjlrk vk tkrh gSA d{kk ds ‘kS{kf.kd okrkoj.k esa vè;kid o
fo|kFkhZ LorU= :Ik ls fopkjksa dk vknku&iznku ugha dj ldrsA f’k{k.k dk;Z dks fuf’pr vof/
k esa lekIr djus ds dkj.k LorU= HkkofHkO;fDr dh vis{kk dh tkrh gSA

 Hkk”kk f’k{k.k ds fofHkUu lkekU; o fof’k”V mn~ns’;ksa dh izkfIr ds fy, Nk=ksa dks fHkUu&fHkUu
lkfgfR;d fØ;k,a djuh gksrh gSA fdlh ,d mn~ns’; ds vUrxZr dbZ fØ;kvks dks bdkbZ ;kstuk
esa ,d lkFk lfEefyr fd;k tk ldrk gSA

 vè;kid }kjk bdkbZ ;kstuk esa iwoZ fu/kkZfjr fd;k tkrk gs fd dkSu ls fo”k; dk Kku fdrus le;
rd iznku djuk gSA Hkk”kk f’k{k.k esa vH;kl dk fo’ks”k egRo gSA ijUrq fdlh ;kstuk esa vH;kl
ds leqfpr volj iznku ugha fd, tk ldrsA

bu lhekvksa ds ckotwn bdkbZ ;kstuk dh mi;ksfxrk dks udkjk ugha tk ldrkA bdkbZ ;kstuk
fuekZ.k esa vè;kid dks mi;qZD; lhekvksa ds izfr lrdZ jgus dh vko’;drk gS Nk=ksa dh :fp;ksa] ;ksX;rkvksa
dks è;ku esa j[kdj mUgsa LorU= :Ik ls Hkko izdk’ku ds rFkk vH;kl dk;Z ds volj iznku djus pkfg,A
bdkbZ ;kstuk vo’; gh Hkk”kk f’k{k.k ds fy, mi;ksxh fl) gks ldrh gSA

vH;kl ds fy, iz’u

1- bdkbZ ;kstuk ls D;k vfHkizk; gSA
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2- bdkbZ ;kstuk dh mi;ksfxrk Li”V dhft,A

bdkbZ ikB ;kstuk dk uewuk

Åij tks bdkbZ ikB ;kstuk dk foospu fd;k x;k gSA muds vk/kkj ij bl ;kstuk ds fHkUu fHkUu
Hkkxksa dks bl izdkj ys[kc) fd;k tk ldrk gS&

1- ikB ds ‘kh”kZd dk pquko

2- mn~ns’; ,oa visf{kr ;ksX;rk,¡ &

¼d½ mn~ns’;

¼[k½ ckyd esa lan’kZuh; visf{kr vfHk;ksX;rk,¡A

bu mn~ns’;ksa vkSj ;ksX;rkvksa dk lEcU/k dkS’kyksa ls gksxk] le>us dh ckrksa ls gksxk] ewY;ksa ls gksxk
rFkk jlkuqHkwfr ls gksxkA ikB dks i<+krs le; fo|kFkhZ ftu mn~ns’;ksa vkSj ;ksX;rkvksa dks izkIr dj ldrs
gS] dsoy mudk gh mYys[k fd;k tkuk mfpr gSA

3- oLrq&ladyu  ¼fo”k;&oLrq½

4- f’k{k.k izfØ;k &

¼i½  vè;kid dh fØ;k,¡

¼ii½  Nk=ksa dh fØ;k,a

5- ewY;kadu &

¼i½  ikBkUrxZr]
¼ii½  ikBksijkUrA
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bdkbZ ikB&;kstuk 

fo”k;&fgUnh ¼x|½  fnukad&Hkknz 9] 2026 fo0     ikB&’kh”kZd   d{kk&7¼v½
mn~ns’; ,oa visf{kr miyfC/;k¡ f’k{k.k izfØ;k e wY;kadu 

mn~ns’; visf{kr ;ksX;rk, ¡ oLr q ladyu vè;kid fØ;k,¡ Nk=k fØ;k,¡ ikBkUrxZr ikBksi jkUr 

1-Hkk”kk rRoksa d k  1- Nk=k bUgs igpku  ¼d½ tkUgoh] tf.k vxzA ¼d½ ¼1½ vkn’k Z    ¼d½ ¼1½ vuqdj.k okpu  ¼d½  ¼d½ oLrqfu”V  

Kku izkIr djuk ldsxkA ¼[k½ nfjæ] fu/k Zu okpu]  ¼2½ mPpkj.k kH;kl ¼1½ vuqdj.k okpu iz’uksaa }kjk 
¼d½ mPpkj.k 2- og budk iqu%  ¼x½ 1- Øqgklk ¼2½ ‘;keiV ij   ¼[ k½ orZuhvH;kl        ds le; ‘k q)rk ¼[k½ ¼1½ oLr qfu”V 

¼[k½ orZuh Lej. k dj ldsxkA 2- tkUgoh     m Ppkj.k dk    ¼x½ vè;kid }kj k iz; qDr     dk irk yxkdj       iz’uk sa }kjk   

¼x½ ’kCn vkSj       3- og bue sa v’kq} :iksa  3- izR;{k     fo’yss” k.k     fof/k;k sa  ds vk/kkj ¼[k½ ‘;keiV ij 
 ¼2½ okD; iz;ksx 

    eqgkojs dh =kqfV;ka idM+ ldsxkA 4- Lu sg ¼[k ½ ‘;keiV ij       ij vFkZ crkuk rFkk ‘kq) orZuh fy[kus fo”k;d    
 4- og bue sa vUrj dj  5- ladYi      orZuh dk           ‘ kCnksa dk okD;k sa esa        ds fy, 
dguk y?k qmRkj kRed  

 ldsxkA 6- th.kZ       fo’ys”k.k       iz;k sx djukA ¼x½ vius okD;ksa   iz’uk sa }kjkA ¼cks/k 
 5- og bud s mnkgj.k ns  7- efyu ¼x½ okD; iz;ksx     esa iz;ksx djukA  ij h{kk i z’u] oLrq 

 ldsxkA 8- nfjæ     lfU/ k foPNsn              fo’ys” k.k 
iz’u½ 

 6- og budk fo’ys”k.k  9-vi zfre     milxZ izR;{k            

 dj  ldsxkA 10- fu/kZu     i zn’k Zu vkfn ds         
 7- og budk la’ys”k.k  11- o;     }kj k vFkZ        

   dj  ldsxkA 12- cjkSuh     fudyokukA       

2- fo”k; oLr q  1- Nk= bUgs igpku 1- fHk[kkfju dk Ckks/k ijh{kk rFkk oLrq  Nk=k i z’ukss dks lgk;rk ¼1½ cks/k ijh{kk iz’u ¼1½ oLrqfu”B  

dk Kku izkIr    ldsxkA    ns[kdj nzfor   fo’ys”k.k iz’u ftud k ls lEcUf/r fo”k; oLrq  ¼2½ oLrq fo’ys”k.kA     iz’u A 

¼d½ rF; vkSj    2- Nk= budk iqu%    gksukA lEcU/ k rF;k sa] ?kVukvk saa dk s le>dj mÙkj nsaxsA  ¼2½ vkòR;kREd 

    ?kVuk,¡     Lej.k dj ldsxkA 2- n soj vkSj Hkk Hkh   lao snukvksa ,oa pfj=kxr       iz’u A 

¼a[k½ oLrqfufgr 3- og budh r qyuk     dk okÙkkZykiA  fo’k s”krkvk sa ds lkFk 

    laosnuk,¡A    dj ldsxkA  gksxkA 

  4- og budk vUrj 

    dj ldsxkA  

     5- og budk ijLij  

    lEcU/k crk ldsxkA 

3- lqudj vFkZ fo|kFkh Z &    lEiw.kZ ikBA 1- vkn’kZ okpuA 1- è;kuiwoZd l qudj vFk Z  okpuksijkUr ck s/k i jh{ kk  

   xzg.k djukA 1- /k S;ZiwoZd l qu   2- vU; Nk=ksa d k     ,oa H kkoxzg.k djukA     iz’u  

    ldsxkA     vuqdj.k okpuA 2- vFkZ ,oa Hkko le>kr s 

 2- Lk quu s d s f’k”Vkpkj   3- ck s/k ij h{kk iz’uA    gq, cks/k ijh{kk iz’uksa  

  dk ikyu dj ldsxkA     dk mÙkj nsukA 

 3- Ekuk s;k sxiwoZd lqu  

    ldsxkA 

 4- ‘kCnk sa] eqgkojksa vk fn  
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    dk izlaxkuqd wy vFkZ  

    le> ldsxkA 

 5- Lo jk?kkr] cyk?k kr  

    ,oa LOkj ds v kjk sg  

    voj ksgds vuqlkj  

    muds vFkZ xzg.k  

    dj ldsxkA 

 6- Fopkjksa vk Sj rF;ksa  

    esa lEcU/k LFkk fir  

    dj ldsxkA 

 7- d sUæh; Hkko rFkk  

    lkjka’ k xzg.k dj  

    ldsxkA 

4- i<+dj vFk Z     fo|kFkh Z & lEiw.kZ ikB 1½ lLoj vkn’k Z okp uA 1½ lLoj vuqdj.k okpu  1½ lLoj vu qdj.k okpu 

;k Hkko xzg.k   1½ ‘ kq) mPpkj.k] mfpr   2½ Nk=k sa dk s lLoj  2½ fopkjksa d ks xzg .k    ds ckn cks/k ijh{kk 

dju s d h ;ksX;rk   Loj k?kkr] cyk?kkr ,oa      okpu gsrq funs’kA    djus gsrq ‘ kCnksa     ç’uA 

izkIr djukA Loj ds mRk kj p<+ko ds      vkfn dk izlax 2½ ekSu okpu ds ckn 

¼d½ lLoj lkFk i<+ ldsax sA  3½ Nk=k sa dk s ek Su okpu    vu qlkj vFkZ ,oa Hkko    oLrq fo’ys” k.k ç’uA 

    okpuA 2½ fo”k;kuqlkjxfriwoZd     gsrq funs’kA   dks xzg.k d jus ds 

¼[k½ ekSu okpuA i< + ldsaxsA     fy, e kSu okpu  

 3½ /k S;Zi woZd rFkk  

 euks;ksxiwoZd i<+ ld sax sA 

 4½ xzg.k’khyrk dh eu% 

 fLFkfr cuk; s j[k ldssx sA 

 5½ Hkkokuqlkj okpu d j  

 ldsax sA 

 6½ ‘ kCnks eqgkojksa o  

 mfDr;k sa dk izlaxku qdwy  

 vFkZ o Hkko le> ldsaxsA 

5-  cksydj  fo|kFkh Z  cks/k&ijh{ kk lEiw.kZ ikB 1- Ckk s/k ij h{kk iz’u rFkk 1½ Nk=ksa }kjk ç’uk sa ds1 ½ ç’uksa d s mrj lqudj  

vfHkO;Dr  rFk k oLrq fo’ys”k.k    oLr q fo’y s”k.k iz’uA    mrj n suk  2½ dgkuh lqudj 

dju s d h ;ksX;rk iz’uk sa dk mÙkj nsrs    2- Nk=k sa dk s dgkuh  2½ Nk=ksa }kj k dgkuh 

izkIr djukA le; rFkk dgkuh   lquku s d s fy, dgukA lqukukA 

 dgrs le;&  Nk=ksa d ks ?kVuk lEcU/kh Nk= viu s fopkj vkSj 

 1- ‘k q) rFkk Li”V Hkk”kk    dqN iz’uksa d k mrj dYiuk ds v k/k kj ij  

 essa v kSj  Loj ds mrkj&   fy[kus ds fy, dgk bu ç’uksa dk mrj  

 p< +ko lfgr vius&vki   tk; sxkA fy[ ksxkA 

 dks vfHkO;Dr djsax sA     

 2- fojke&fpUgksa d k Bhd&   1½ Nk= vfrfjDr okpu 

 Bhd iz;ksx djsaxsA   lkexzh ds :i e sa eerk 
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 3- lqJO; ok.kh esa viu s    dgkuh dks i<sxsA 

 vkidks vfHkO;Dr djsaxsA   2½ Nk= vius dgkuh 

 4- O;kdj. k&lEer Hk k” kk    laxzg esa ,slh dg kfu;ksa 

 dk iz;k sx djsaxsA   dk l axzg djsxsaA 

 5- ‘kCnk sa] eqgkojksa o    fo|kfFkZ;ksa ds gǹ; esa 

 mfDr;ksa dk izlxku qdwy   laosnuk rFkk fouk sn 

    dk vuqHko gksukA 

6- fy[kdj  fo|kFkh Z & ld saxsA lEiw.kZ ikB Nk=ksa d ks ?kVuk lEcU/kh  Nk= vius fopkj vkSj  1½ fy[ks mrjksa  

vfHkO;Dr djus  1½ lqikB; fy[k  dqN iz’uksa dk mÙkj  dYiuk ds vk/k kj ij bu  dh tkap djdsA 

dh ;ksX;rk izkIr  2½ vko’;d xfr ls   fy[kus ds fy, dgk  ç’uksa dk mÙkj fy[ksaxsA  2½ :ijs[k k d s  

    fy[k ldsaxsA  tk;sxkA    vk/kkj ij  

 3½ ‘ kq} orZuh fy[k      dgkuh fodflr 

     ldsaxsA     djokukA 

 4½ mfpr <ax ls fojke 

  &fpUgksa dk iz;k sx dj  

  ldsaxsA 

 5½ O;kdj.k lEer ‘k q}    

 Hkk”kk dk iz;ksx dj     

 ldsxsA      

 6½ ljy eqgkojsnkj Hkk ”k k      

 dk iz;k sx dj ldsaxsA   

 7½ okD;ksa esa ‘kCnk sa     

 eqgkojksa vkfn dks Bhd    

 Øe esa j[ k ldsaxsA 

7- H kk”kk vkSj   fo|kFkh Z bl izdkj dh  t;’kadj izlkn  1- vè;kid xg̀&dk;Z 1- Nk= vfrfjDr okpu  Nk= d s dgkuh 

ds izfr #fp  vU; dgkfu;ka i<+uk  dr̀ ^eerk*   ds :Ik esa Nk=ksa dk s lkexzh ds :i esa eerk  laxzg dks 

mRiUuA pkgsaxs vk Sj mUgsa i<+sxs dgkuhA eerk dgkuh i<+u s  dgkuh dks i<sxsA  n s[kdjA 

 HkhA  dks nsxkA 2- Nk= vius dgkuh  

   2- vè;kid Nk=ksa dk s laxzg es ,slh dg kfu;ksa 

   ,slh dgkfu;ksa dk laxzg dk l axzg djsaxsA 

   djus ds fy, dgsxkA 

8- ln~of̀r;k sa dk  lEiw.k Z dgkuh dgkuh ds ekfe Zd rFkk fo|kfFkZ;ksa ds gǹ; esa  bl çdkj dh 

fod klA  fouksniw.kZ LFkyksa dh lao snuk rFkk fouksn   laosnuk’khy vkSj 

  /;ku vkdf”kZr djukA dk vuqHko gksukA  fouksniw.kZ  

      fLFkfr;k sa 

      ds lEcU/k esa  
      Nk=ksa  dh 

      çfrfØ;k,a 

      tkudjA 
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nSfud ikB ;kstuk dk vFkZ ,oa ifjHkk”kk

nSfud ikB ;kstuk ls rkRi;Z nSfud ikB ;kstuk ls vfHkizk; d{kk esa gj jkst i<+k, tkus okys ikB
dh ;kstuk cukus ls gSA d{kk esa tkus ls iwoZ vè;kid fo”k; oLrq fu/kkZfjr djrk gSA mlds vuqlkj f’k{k.k
mn~ns’; fuf’pr djrk gSA f’k{k.k fof/k;ksa rFkk f’k{k.k midj.kksa dk fu.kZ; ysrk gSA vè;kid o fo|kfFkZ;ksa
dh fØ;k,a fu/kkZfjr djrk gSA ‘;keiV~V ys[ku ij fopkj djrk gSA d{kk dk;Z o x̀g dk;Z dks ;kstukc)
djrk gSA okLro esa ikB ;kstuk nSfud ikB dks i<+kus dh O;oLFkk gS rFkk vè;kid o Nk=ksa dh xfrfof/
k;ksa dk O;kid vkSipkfjd ys[kk gS] tks vè;kid ds vuqHko ls lhfer gksrk tkrk gSA nSfud ikB&;kstuk
vè;kid ds fy, ekxZ funsZf’kr djrh gqbZ crykrh gS fd mls Nk=ksa dks fdl iFk ij ys tkuk gSA nSfud
ikB ;kstuk dh ifjHkk”kk fHkUu fHkUu fo}kuksa }kjk bl izdkj ls dh xbZ gS%&

 ckWflx ds vuqlkj&ikB ;kstuk mu miyfC/;ksa dh lwph dk ‘kh”kZd gS] ftUgsa f’k{kd  d{kk izkIr
djuk pkgrk gSA buesa os lc lk/ku rFkk fØ;k,a Hkh vk;saxh ftudh lgk;rk ls os miyfC/k;k¡ izkIr
dh tkrh gSA bl ifjHkk”kk es rhu izeq[k ckrsa vk tkrh gS&

¼d½ vè;kid fdu miyfC/k;ksa vFkok mn~ns’;ksa dks izkIr djuk pkgrk gS\

¼[k½ bu mnn~s’;ksa dh izkfIr esa og fdu lgk;d lk/kuksa dk iz;ksx djsxk\

¼x½ ckydks ds }kjk dh tkus okyh ikB lEcU/kh fØ;k,¡A

 deyk HkkfV;k rFkk cYknso HkkfV;k ds vuqlkj& ikB ;kstuk ls irk pyrk gS fd ckydks us
D;k i<+k gS] vkxs fdl fn’kk es mudk ekxZ&n’kZu fd;k tk;s vkSj rRdky D;k i<+k;k tk;s gS\
bl ifjHkk”kk ds vuqlkj ikB ;kstuk esa ;s rhu ckrsa gksuh pkfg,&

¼d½ Nk=ksa dk iwoZ KkuA

¼[k½    ikB dk izkIrO; mn~ns’; A

¼x½ ikB~; oLrq dh :ijs[kkA

 nSfud ikB ;kstuk dh vko’;drk bl lEcU/k esa ;s ckrs dgh tk ldrh gS&

¼d½ blls vè;kid dk dk;Z Øec) rFkk lqO;ofLFkr gks tkrk gSA

¼[k½ mls mu mn~ns’;ksa dk Kku gks tkrk gS ftUgsa og izkIr djuk pkgrk gSA

¼x½ og vkRefo’okl ds lkFk i<+krk gSA

¼?k½ vè;kid ikB ds fHkUu fHkUu vaxksa es lEcU/k LFkkfir dj ldrk gSA
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¼³½ og ikB~;&oLrq dk xBu lqpk# :Ik ls dj ldrk gSA

¼p½ f’k{kd Nk=ksa dk ekxZ&n’kZu Hkyh HkkWfr dj ldrk gSA

¼N½ ikB dh lekfIr ij og tku ysrk gS fd fo|kfFkZ;ksa us ikB~;oLrq dks dgk¡ rd xzg.k fd;k gSA

nSfud ikB ;kstuk dh :ijs[kk

nSfud ikB ;kstuk cukrs le; mlesa fuEufyf[kr ckrsa nh tkuh pkfg,&

¼1½ ikB ;kstuk la[;k ¼2½ fo|ky; dk uke

¼3½ d{kk ¼4½ vof/k

¼5½ fnukad ¼6½ fo”k; ¼7½  izdj.k

ikB dk ‘kh”kZd izdj.k ugha gksrkA izdj.k dk lEcU/k i<+k;s tkus okys va’k dh izeq[k ?kVuk ;k fopkj
ls gksrk gSA ;Fkk&ikB dk ‘kh”kZd gS&xq# xksfoUn flagA ijUrq izdj.k gS&xq# xksfoUn flag dk ckY;dky
;k xq# xksfoUn flag dk ;q} dkS’kyA

¼8½ ikB ds mn~ns’;&mn~ns’;ksa dk Js.kh foHkktu izR;sd euq”; esa rhu izo‘fÙk;k¡ ikbZ tkrh gSa&

¼d½ Kku       ¼[k½  fØ;k        ¼x½  jkxkRed HkkoA

bu izo‘fÙk;ksa dks lkeus j[krs gq, ge fgUnh f’k{k.k ds mn~ns’;ks dks Hkh rhu Jsf.k;ksa es foHkkftr dj
ldrs gS& ¼d½ KkukRed mn~ns’;  ¼[k½  dkS’kykRed mn~ns’;   ¼x½  HkkokRed mn~ns’; A

¼9½ lgk;d lkexzh & lgk;d  lkexzh esa ;s midj.k gks ldrs gSa&¼d½ okLrfod oLrq,¡ ¼[k½
izfr:Ik ¼x½ fp= ¼?k½ js[kkfp= ¼M½ iksLVj ¼p½ lkjf.k;k¡ ;k pkVZ ¼N½ ‘;keiV ¼t½ ek;k nhi ¼>½
fp= n’kZd (´k½ lhrkok| ;k xzkeksQksu ¼V½ èofu ys[k ;k Vsi fjdkMZj vkfnA

¼10½ iwoZ Kku& u;k Kku iwoZ Kku ds vk/kkj ij gh fVd ldrk gSA vr% iwoZ Kku tkuuk vko’;d
gSA

¼11½ izLrkouk&izLrkouk ;k ikBksiLFkkiu dk lEcU/k iwoZ Kku ls jgrk gSA iwoZ Kku ls u;k Kku tqM+
tkus ij u;k Kku ljl ,oa xzká gks tkrk gSA izLrkouk ;k ikBksiLFkkiu iwoZ Kku vkSj
izLrqfrdj.k dh dfM+;ksa dks tksM+us okyk lw= gSA

¼12½ mn~ns’; dFku ;k ikB~;kfHklwpu&;fn ckydksa dks mn~ns’; dFku ;k ikB~;kfHklwpu }kjk ikB
dk mn~ns’; cryk fn;k tkrk gS rks og ikB esa #fp ysrk gS vkSj mldh ikB xzg.k djus dh
rRijrk c<+ tkrh gSA
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¼13½ izLrqfrdj.k &izLrqfrdj.k ikB dk lcls egRoiw.kZ Hkkx gSA blesa vè;kid dq’kyrk ds lkFk
ckydksa ds lkeus ikB izLrqr djrk gSA blesa ;s ckrsa jgrh gS&

¼d½ ikB dks jkspd cukus ds lk/ku

¼[k½ Nk=ksa dks fØ;k’khy cukus ds lk/u]

¼x½ uohu ‘kCn vkSj mudk Li”Vhdj.k]

¼?k½ ikB~;oLrqA

¼14½ lkjka’k&lkjka’k ;k vko‘fr }kjk ikB ds eq[; fcUnqvksa dks nksgjk fy;k tkrk gSA

¼15½ x‘g dk;Z&x‘g dk;Z ds }kjk ns[kk tkrk gS fd ckyd vftZr Kku dk uohu ifjfLFkfr;ksa esa
dgka rd iz;ksx dj ldrk gSA

bdkbZ ;kstuk rFkk nSfud ikB ;kstuk esa vUrj

nSfud ikB ;kstuk Hkh ,d izdkj ls bdkbZ ;kstuk gS D;ksfd ikB dks ,d bdkbZ ds :Ik esa ekudj
;kstuk cukbZ tkrh gSA ysfdu nksuks ds vUrj dks fuEufyf[kr :Ik ls n’kkZ;k x;k gS&

 bdkbZ ;kstuk lewps ikB~;Øe ls lEcfU/kr gS vkSj nSfud ikB ;kstuk izfrfnu ds ikB dh ;kstuk
cukbZ tkrh gSA

 bdkbZ ;kstuk dk {ks= foLr‘r gS tcfd ikB ;kstuk ,d ikB ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k lhfer
gksrh gSA

 ,d bdkbZ ds vUrxZr mi bdkb;k gksrh gS rFkk mu lcdh ikB ;kstuk cu ldrh gS tcfd
nSfud ikB ;kstuk ,d gh gksrh gaSA

 bdkbZ ;kstuk ds f’k{k.k mn~ns’; Hkk”kk f’k{k.k ds fofHkUu lkekU; o fof’k”V mn~ns’; gksrs gSA
tcfd ikB ;kstuk ds fo”k; ls lEcfU/kr fof’k”V mn~ns’; gksrs gSaA

 bdkbZ ;kstuk dh f’k{k.k fof/k;ka Hkh lkfgR; dh fofHkUu fo/kvksa x|] i| jpuk\ O;kdj.k vkfn
ls lEcfU/kr fHkUu fHkUu ,oa O;kid gksrh gSA ikB ;kstuk dh f’k{k.k fof/k;ka izLrqr fo”k; ls
lEcfU/kr ,oa lhfer gksrh gSA

 bdkbZ ;kstuk esa ikB; iqLrd ds lHkh ikB lfEefyr gksrs gSa vFkkZr~ lHkh ikBksa ls p;u djds mUgs
,d bdkbZ esa j[kk tkrk gS ikB ;kstuk ikB; iqLrd ds fdlh ,d ikB dh mlls vk/ks] frgkbZ
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o pkSFkkbZ fgLls dh Hkh cu ldrh gSA tSls dksbZ fucU/k yEck gS] mlds vuqlkj ,d gh ikB dh
,d ls vf/kd ikB ;kstuk,a cu ldrh gSA

 bdkbZ ;kstuk LorU= gksrh gSa tcfd ikB ;kstuk bdkbZ dh mi bdkb;ksa ds vuqlkj cukbZ tkrh
gSA

 bdkbZ ;kstuk dh vis{kk nSfud ikB ;kstuk fo|kfFkZ;ksa dh #fp;ksa] vfHk:fp;ksa] ;ksX;rkvksa]
{kerkvksa vkfn ds vuqlkj cukbZ tkrh gSA

 bdkbZ ;kstuk esa vf/kd ifjorZu dh xqtkb’k ugha gksrh gS tcfd ikB ;kstuk yphyh gksrh gSA
blesa d{kk dh ifjfLFkfr ds vuqlkj ifjorZu fd;k tk ldrk gSA

 nSfud ikB ;kstuk] bdkbZ ikB ;kstuk dk izfr:Ik gSA

vH;kl ds fy, iz’u

1- bdkbZ ;kstuk rFkk nSfud ikB ;kstuk esa vUrj Li”V dhft,A

7-6 ekfld ikB ;kstuk

bdkbZ vkSj nSfud ikB ;kstuk dh rjg ekfld ikB ;kstuk dk Hkh mn~ns’; f’k{k.k izfØ;k ds jkspd
cukus ds fy, ikB dh fof/kor ;kstuk rS;kj djuk gksrk gSA ekfld ikB ;kstuk iwjs eghus Hkj ds ikB dks
O;ofLFkr dj f’k{k.k izfØ;k dk dk;kZUof;r djus dk fo’ks”k iz;kl gS ftlls fo”k;oLrq dh le; og
izxfr’khyrk ,oa le; ds vuqlkj ikB;kstuk ds mfpr foHkktu o fuekZ.k djuk gSA blesa bdkbZ ikB;kstd
izHkkxksa ds ¼vè;k;ks½ dks eghus ds vuqlkj foHkkftr djuk rFkk nSfud ;kstuk dh rjg  eghus Hkj dh
ikB;kstuk dk fuekZ.k djuk gSA blls O;fDr izfØ;k ds vkus okyh xyfr;ksa ls cpk tkrk gS rFkk ,d
lqfuf’pr y{; j[kdj mlds fglkc pj.kc) :Ik esa vkxs c<+k ldrk gSa

ekfld ikB ;kstuk ls fuEufyf[kr fu”d”kZ fudkys tk ldrs gS ekfld ikB ;kstuk lEiw.kZ f’k{k.k
izfØ;k ds izHkkxksa ds :Ik esa ;ksxnku dks lqfuf’pr djrh gSA ekfld ikB ;kstuk bdkbZ ikB ;kstuk dh
leL;kvksa dks pj.kc} :Ik esa izLrqr djus rFkk mldk fp= djus ds fy, gksrh gSA ekfld ikB ;kstuk
bdkbZ ikB ;kstuk ¼lEiw.kZ ikB;kstuk½ ls lEcfU/kr mn~ns’;ksa dks pj.k c) :Ik esa izLrqr djrh gSA eghus
Hkj dh bl izfØ;k esa fo|kFkhZ fdruh lh[k ldk rFkk mls vkxs fdrus i‘”B ;kstuk dh t:jr gSA dks
tkudkjh ds fy, ekfld ikB ;kstuk dh t:jr iM+rh gSA ekfld ikB ;kstuk esa vè;kid ,d eghus
rd fdu fof/k;ksa ;qfDr;ksa rFkk izfØ;kvksa dk iz;ksx djrk gSA rFkk mlesa vkus okyh leL;kvksa dk funkudj
vxys eghus ds fy, mlesa visf{kr lq/kj djrk gSA
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fu”dZ”k ;g dgk tk ldrk gS ekfld ikB;kstuk bdkbZ ikB;kstuk ls NksVh rFkk nSfud ikB
;kstuk ls cMh gksrh gSA ;g nksuksa ds chp dh dMh gS tks f’k{k.k izfØ;k dks csgrj cpkus ds fy, iz;ksx
esa ykbZ tkrh gSA tgka nSfud ikB ;kstuk Rofjr gksrh gS vFkkZr ,d fnu dh gksrh gS vkSj bdkbZ ikB;kstuk
dqN T;knk le; dh gksrh gS ogha ekfld ikB ;kstuk nksuks lketL; fcBkus ds fy, egeLFk dh Hkwfedk
vnk djrh gSA

7-7 okf”kZd ;kstuk

orZeku okf”kZd ;kstuk esa ,d d{kk ls lacaf/kr] rOlaca/kh fo”k; esa ‘kSf{kd o”kZ dh lekfIr ij ckyd
fdu&fdu ‘kSf{kd ekinaMksa dh izkfIr djsa] ,d&,d ikB ds fy, fdrus dkyka’k pkfg, \ bldk fooj.k
fy[kuk pkfg, A

f’k{k.k izfØ;k lqpk# :i ls pyus ds fy, fdu&fdu f’k{k.k vf/kxe lkefxz;ksa dh vko’;drk
iM+rh gS \ izR;sd ekg ‘kSf{kd ekinaMksa dh izkfIr ds fy, fdu&fdu dk;ZØeksa dk vk;kstu djuk pkfg,\
lh-lh-bZ- ls lacaf/kr fdu&fdu tkudkfj;ksa dk vadu djuk pkfg, \ tSls va’kksa dks okf”kZd ;kstuk esa LFkku
nsuk pkfg, A fuEufyf[kr lksikuksa ds }kjk okf”kZd ;kstuk fy[kuh pkfg, A

1- d{kk

2- fo”k;

3- vko’;d dkyka’kksa dh la[;k

4- ‘kSf{kd o”kZ dh lekfIr ij pkydksa }kjk vftZr dh tkus okyh ‘kSf{kd n{krk,¡

5- ekgokj ikBksa dk foHkktu

6- v/;kid dh izfrfØ;k,a

7- iz/kkuk/;kid ds lq>ko] funsZ’k

v½ okf”kZd ;kstuk & uewuk

1- d{kk %

2- fo”k; %

3- vko’;d dkyka’kksa dh la[;k %
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v½ dqy dkyka’k %

vk½ f’k{k.k vf/kxe ds fy, vko’;d dkyka’kksa dh la[;k %

4- o”kZ dh lekfIr ij vftZr fd;s tkus okys ‘kSf{kd ekinaM %

vFkZxzkg~;rk & izfrfØ;k

vfHkO;Dr & l̀tukRedrk

Hkk”kk dh ckr

5- eklokj ikBksa dk foHkktu %

  eghuk     f’k{k.k gsrq ikB dk vko’;d dkyka’kksa     lalk/ku   vk;ksftr fd;s tkus
    uke     dh la[;k    okys dk;ZØe]

     lh-lh-bZ

  twu 1

2

6- v/;kid dh izfrfØ;k %

7- iz/kkuk/;kid ds lq>ko o funsZ’k %

vk½ okf”kZd ;kstuk ds lksikuksa dk fooj.k

1- d{kk % ftl fdlh d{kk dh okf”kZd ;kstuk fy[k jgs gSa] ml d{kk dh la[;k ;gk fy[ksa A ¼mnk%
6oha] 7oha] 8oha] 9oha½

2- fo”k; % fo”k; fy[ksa A ¼mnk% fgUnh] rsyqxq] vaxzst+h vkfnA½

3- vko’;d dkyk’kksa dh la[;k % ikB~;iqLrd ds lHkh ikBksa dks iw.kZ djus ds fy, vko’;d
dkyka’kksa dh la[;k ;gk¡ fy[ksa A buesa &

v½ dqy dkyka’k % 110 ¼;kuh blesa o”kZ dh dqy dkyka’kksa dh la[;k fy[ksaxsA½

vk½ f’k{k.k ds fy, vko’;d dkyka’kksa dh la[;k % 90 ¼;kuh dqy f’k{k.k dkyka’k 110 gSa] rks
ikB~;iqLrd f’k{k.k ds fy,] 90 dkyka’k fu/kkZfjr gSa A½

4- o”kZ dh lekfIr rd vftZr fd;s tkus okys ‘kSf{kd ekinaM % ‘kSf{kd o”kZ dh lekfIr rd Nk=k
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dk viuh d{kk ds Lrjkuqlkj fdu&fdu ‘kSf{kd ekinaMksa dks vftZr djuk pkfg,] blds ckjs esa
fy[kuk pkfg, A bUgsa fy[krs le; ikB~;iqLrd dks /;ku esa j[kuk pkfg, A

1- vFkZxzkg~;rk&izfrfØ;k %

ckyd fdlds ckjs esa fdl rjg ckrphr djsa] ds ckjsa esa fy[ksa A

ckyd fdlds ckjs esa i<+dj o le>dj izfrfØ;k djsa] ds ckjs esa fy[ksa A

2- vfHkO;fDr&lt̀ukRedrk %

ckyd fdlds ckjs esa vius ‘kCnksa esa fy[kuk gS] ds ckjs esa fy[ksa A

lt̀ukRed :i esa fdu&fdu fo/kkvksa esa izLrqrhdj.k gS] mlds ckjs esa fy[kuk gS A

fdudh iz’kalk dj ldsa] mUgsa fy[kuk gS A

3- Hkk”kk dh ckr % O;kdj.kka’k esa fdu va’kksa dh izkfIr djuk gS] mUgsa fy[kuk gS A

4- ifj;kstuk dk;Z % ikB ds vk/kkj ij ckyd dks fdl rjg ds ifj;kstuk dk;Z djuk
gS] ds ckjs esa fy[kuk gS A bl rjg ‘kSf{kd o”kZ dh lekfIr ij ckyd fdu&fdu
n{krkvksa esa D;k izkIr djuk gS] ds ckjs esa mu&mu n{krkvksa ds uhps fy[kuk gS A

5- ekgckj ikBksa dk foHkktu & ;kstuk % iwjs lky Hkj esa fdl eghusa esa D;k i<+kuk gS \ ml ikB
dh lekfIr ds fy, vko’;d dkyka’kksa dh la[;k fdruh gksxh \ ¼;gka ikB dk f’k{k.k ;kuh
izLrkouk fp= ls ysdj ifj;kstuk dk;Z rd ds fØ;kdyki djokuk gS A v/;kid dks bu lcdk
/;ku j[kdj ikB dkyka’kksa dk foHkktu djuk pkfg, A½ mlh rjg ikB f’k{k.k ds fy, vfrfjDr
lkexzh D;k pkfg,] vkfn ds ckjs esa fy[kuk pkfg, A ‘kSf{kd ekinaMokj fodkl ds fy, izfr eghus
fdu dk;ZØeksa dk vk;kstu djus okys gSa] vkfn ds ckjs esa fooj.k nsus pkfg, A ¼mnk % fuca/k
ys[ku] Hkk”k.k izfr;ksfxrk] dfork okpu] ukVd eapu vkfn½ rkfydk dks fuEufyf[kr <ax ls
fy[kuk pkfg, A

 ekg ikB dk uke vko’;d dkyka’kksa    lkexzh   vk;ksftr fd;s tkus okys
   dh la[;k       dk;ZØe] lh-lh-bZ

 twu ftl ns’k esa xaxk cgrh gS        7 fp=- ohfM;ks vkfnA    x;u izfr;ksfxrk

bl rjg lHkh ikBksa ds fy, fy[kuk pkfg, A bl ckr dk iwjk /;ku j[kuk pkfg, dkyksa’kksa dk
foHkktu ikB ds LoHkko dks /;ku esa j[kdj djuk pkfg, A bl rjg ,d ikB ds fy, vkSlr
Ng dkyka’k gksrs gSa A
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f’k{k.k ds fy, lalk/ku ,oa f’k{k.k vf/kxe lkexzh (Resources for teaching &
TLM) %

izR;sd v/;kid dks pkfg, fd og f’k{k.k djus okys ikB ds fy, lalk/ku bdV~Bk dj ysa A ;gka
lalk/ku dk vFkZ gS & mi;qDr xzaFk% (reference books) v/;kid lgk;d iqfLrdk] f’k{k.k
esa mi;ksxh lkexzh] ‘kCndks’k] lh-Mh-] ohfM;ks] if=dk,a] lekpkj i= ds eq[;ka’k] f’k{k.k fVIif.k;ka
vkfnA v/;kid buds vfrfjDr vU; lkefxz;ksa dk mi;ksx Hkh dj ldrs gSa A

vk;ksftr fd;s tkus okys dk;ZØe (Activities / Programmes to be performed)%

visf{kr n{krkvksa dh izkfIr ds fy, lacaf/kr fo”k; esa dqN dk;ZØe vk;ksftr djus pkfg, A budk
vk;kstu LFkkuh; ifjos’k dk mi;ksx djrs gq, djuk pkfg, A blds varxZr dqN dk;ZØe d{kk
esa rks dqN dk;ZØe ckgj vk;ksftr djus pkfg, A buesa {ks= i;ZVu (field visit)] lkaLÑfrd
dk;ZØe (cultural activities)] foKku ;k=k,a (educational tours)] lkekftd laLFkkvksa
dk i;ZVu (visiting of social institutions)] lekt lsok (social service)] dwViz’u
izfr;ksfxrk (quiz)] lsfeukj (seminars)] fofo/k rjg dh dfork,a] dgkfu;ka] dji=] iksLVj
vkfn cukus ds fy, dk;Z’kkyk,¡ (workshops for material development)] lekpkj
i= ds fy, ys[k fy[kuk (writing articles/case studies to newspapers)] dfo
lEesyu fo”k; fo’ks”kKksa }kjk Hkk”k.k (lecturers from experts)] in~; okpu] fuca/k ys[ku]
Hkk”k.k izfr;ksfxrk] fp=ys[ku] dfork ys[ku dgkuh ys[ku vkfn l̀tukRed fØ;kdykiksa (creative
activities)] dk vk;kstu djuk pkfg, A bUgsa okf”kZd ;kstuk esa n’kkZuk rFkk vey esa ykuk
pkfg, A bu dk;ZØeksa ls Nk=ksa esa fofo/k n{krkvksa] #fp;ksa dk fodkl gksrk gS rFkk ikB’kkyk
euksjatu dk dsanz curk gS A blds fy, izR;sd v/;kdi] iz/kkuk/;kid dks O;kolkf;d <ax ls
lksprs gq, vius O;olk; ds izfr U;k; djuk pkfg, A mlh rjg lh-lh-bZ ls lacaf/kr fdl eghus
esa jpukRed ewY;kadu vk;ksftr o ntZ djuk gS rFkk lkjka’kkRed ewY;kadu ds fy, iz’u i=
rS;kj djuk gS] vkfn okf”kZd ;kstuk esa n’kkZuk pkfg, A

6- v/;kid dh izfrfØ;k,a %

o”kZ lekIr gksus rd v/;kid ‘kSf{kd ekinaMksa dh izkfIr ds fy, fdu&fdu fØ;kdykiksa dk
vk;kstu fd;k gS \ Nk=ksa dh Hkkxhnkjh dSlh gS \ fdu ‘kSf{kd ekinaMkksa esa Nk=ksa us izxfr dh gS\
fduesa fiNM+s gSa \ lt̀ukRed] iz’alkiwoZd dk;Z] ifj;kstuk dk;Z fdl rjg fd;s \ ‘kSf{kd ekinaMksa
dh izkfIr ds fy, og vkSj D;k dj ldrk gS \ vkfn ds ckjs esa v/;kid dks viuh izfrfØ;k,a
fy[kuh pkfg, A blds fy, dqN ì”B j[kus pkfg, A okf”kZd ;kstuk ds lksiku ,d ls ikap rd
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dksbZ cM+s ifjorZu ns[kus dks ugha feysaxsA fdurq v/;kid dh izfrfØ;k,a ikBckj cnyrh jgrh
gS A blhfy, ekgckj izfrfØ;k,a fy[kuh pkfg, A iz/kkuk/;kid ds lq>ko o funsZ’k Hkh ekgckj
gksrh gSa] ftUgsa okf”kZd ;kstuk ds lksiku la[;k lkr esa ntZ djus gksrs gSa A bl rjg v/;kid dh
izfrfØ;k,a] iz/kkuk/;kid ds lq>ko o funsZ’k fy[kus ds mijkar vxys o’kZ ds fy, ,d u;k ì”B
j[kuk pkfg, A vr% okf”kZd ;kstuk  ds bu lksikuksa ds fy, vyx ls ì”B j[kus pkfg, A

7- iz/kkuk;kid ds lq>ko o funsZ’k % iz/kkuk/;kid dks pkfg, fd og eklckj vius lq>ko o funsZ’k
ntZ djsa A bl rjg o”kZ lekIr gksus ij vxys o”kZ ds fy, ,d vkSj ì”B vkcafVr djuk pkfg,A

okf”kZd ;kstuk

1- d{kk % nloha

2- fo”k; % fganh

3- vko’;d dkyka’kksa dh la[;k %

v½ dqy dkyka’k % 220

vk½ f’k{k.k ds fy, vko’;d dkyka’k % 110

4- ‘kSf{kd o”kZ dh lekfIr ij Nk= }kjk izkIr dh tkus okyh n{krk,¡

d- vFkZxzkg~;rk & izfrfØ;k %

 fn;s x;s fo”k; ij ppkZ dj ldsaxs A

 iafDr;k¡ Øekuqlkj fy[k ldsaxs A

 Hkko ls lacaf/kr fn;s x;s iz’uksa ds mÙkj fy[k ldsaxs A

 ikB i<+dj fn;s x;s iz’uksa ds mÙkj fy[k ldsaxs A

 x|ka’k i<+dj fn;s x;s iz’uksa ds mÙkj fy[k ldsaxs A

 fdlh ,d fo”k; ij vius fopkj izdV dj ldsaxs A

 fn;s x;s fo”k; ds egRo ds ckjs esa crk ldsaxs A

 ikB ds vk/kkj ij okD; tksM+dj lgh okD; fy[k ldsaxs A

 dfo;ksa ds uke crk ldsaxs A
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 dfo;ksa ds ckjs esa crk ldsaxs A

 fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dj ldsaxs A

 ikB i<+dj iwNs x;s iz’uksa ds mÙkj fy[k ldsaxs A

 in~;] xhr] dfork] okrkZyki vkfn lqudj le> ldsaxs A vius ‘kCnksa esa dg ldsaxs A

 lacaf/kr va’kksa ds dkj.k crk ldsaxs A

 in~;] xhr /kkjk izokg ds lkFk xk ldsaxs A vius ‘kCnksa esa dg ldsaxs A

 Nk= lekt ds izfr laosnu’khy cu ldsaxs A

[k½ vfHkO;fDr lt̀ukRedrk %

 ikB~;ka’kksa dh ?kVukvksa] va’kksa] ik=ksa LFkkuksa] fo”k;ksa ds ckjs esa le>dj vius ‘kCnksa esa fy[k ldsaxsA

 v/kqjs fo”k;] dgkuh] dfork] laokn vkfn vkxs c<+k ldsaxs A

 vyx&vyx ?kVukvksa esa Lo;a dks j[kdj ?kVuk vkxs c<+k ldsaxs A

 ‘kCnksa dk fofo/k lanHkksZa esa lgh in~/kfr esa okD; iz;ksx dj ldsaxs A

 i;kZ; ‘kCnksa ds vFkZxzg.k dj nSfud thou esa mi;ksx dj ldsaxs A

 in~; ;k xn~; dks ,d fo/kk ls nwljh fo/kk esa cny ldsaxs A

 fuea=.k] c/kkbZ i=] nhokj if=dk] iksLVj] ikoj ikbZV izLrqrhdj.k rS;kj dj ldsaxs A

 ikB dk Hkko vius ‘kCnksa esa fy[k ldsaxs A

 fn;s x;s fo”k; ij vius fopkj fy[k ldsaxs A

 lans’k fy[k ldaxs A

 lk{kkRedkj ds fy, iz’ku fy[k ldsaxs A

 fn;s x;s fo”k; ek egRo fy[k ldsaxs A

 fdlh ik=] ys[kd ;k dfo] O;fDr] fe= vkfn dh iz’kalk fy[k ldsaxs A

 izsj.kk nsus okys fdlh Hkh va’k dh iz’kalk fyxa] /keZ] oxZ vkSj Hksn ds fcuk dj ldsaxs A

 fHkUu laLÑfr] laiznk;ksa dh iz’kalk dj ldsaxs A
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x- Hkk”kk dh ckr %

 O;kdj.kksa dks igpku ldsaxs A

 eqgkojksa ds vFkZ crkdj mudk okD; esa iz;ksx dj ldsaxs A

 ljy] la;qDr] feJ okD;ksa dh tkudkjh izkIr dj ldsaxs A

 ‘kCnkFkZ crkdj okD; iz;ksx dj ldsaxs A

 i;kZ;okph ‘kCn crk ldsaxs A

 leqPp; cks/kd] laca/k cks/kd] foLe;kfn cks/kd ‘kCn tksM+ ldsaxs A

 iqu#Dr ‘kCn le> ldsaxs A

 foijhrkFkZd ‘kCn ldsaxs A

 foijhrkFkZd ‘kCn fy[k ldsaxs A

 in&ifjp; crk ldsaxs A

 foijhrkFkZd ‘kCn fy[k ldsaxs A

 in&ifjp; crk ldsaxs A

 rRle] rn~Hko] milxZ] izR;; ‘kCn igpku ldsaxs A fy[k ldsaxs A

 laf/k&foxzg dj ldsaxs A

 lekl igpku ldsaxs A

 dkdj ‘kCn igpku ldsaxs A

 la;qDr fØ;k dk iz;ksx le> ldsaxs A

 vusd ‘kCnksa ds fy, ,d ‘kCn fy[k ldsaxs A

 vdeZd] ldeZd fØ;k igpku ldsaxs A

 okD; ds izdkj crk ldsaxs A
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³½ ekgokj ikB ;ksxuk dk foHkktu %

bdkbZ ekl i<+kusokys ikB dk uke vko’;d lalk/ku vk;ksftr fd;s
dkyka’kksa tkusokys dk;ZØe
dh la[;k

twu 1- cjlrs ckny 8 o”kkZ ls lacaf/kr  gkoHkko ds lkFk dfork
dqN fp= A dk izn’kZu A

 o”kkZ ls lacaf/kr
dforkvksa dks laxzg.k A

1- tqykbZ 2- bZnxkg 8 dqN R;kSgkjksa ls  dgkuh dk ukVdhdj.k
lacaf/kr lanHkksZ ds ikB’kkyk esa esys dk
fp=] jetku ls vk;kstu Nk=ksa ls
lacaf/kr fp= fdlh djokuk A
fdlh esys dk fp=A

;g jkLrk dgka 1
   tkrk gS \ ¼iBu
   gsrq ukVd½

3- ge Hkkjroklh 8 egku O;fDr;ksa ds  gkoHkko ds lkFk
fp=] ns’k HkDrksa dfork dk izn’kZu
fp=  ns’k HkfDr ls lacaf/kr

dfork] xhrk dk
laxzg.k A

‘kkafr dh jkg esa

2- vxLr 4- d.k&d.k dk 8 xk¡/khth dk pj[kk  gkoHkko ds lkFk
   vf/kdkjh pykrs gq, fp=] dfork dk izn’kZu

dqN esgurh  Nk=ksa ls Je nku
O;fDr;ksa ds fp= djokuk A

 Je ls lacaf/kr izsj.kk
nk;d dforkvksa dk
laxzg.k A
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5- yksdxhr 8 dbZ izdkj ds  gkoHkko ds lkFk dqN
yksdxhrksa dk yksdxhrksa dk izn’kZu
vkfM;ksa lquokuk  ,d va’k nsdj ml
ftl lanHkksZa esa fo”k; ij fuca/k
yksdxhr xk;s tkrs fy[kokuk A
gSa muds fp= A

my>u ¼ibu gsrq½ 1

3- flracj 6- varjkZ”Vªh; Lrj ij 8 egku O;fDr;ksa  fganh fnol dk
   fganh }kjk fy[ks i=A vk;kstu Hkk”k.k
   nks dykdkj izfr;ksfxrk dk ppkZ
   ¼miokpd½ 2 vk;kstu A

3- flracj  HkfDr in 8 jsnkl] ehjkckbZ ds  Hktu izfr;ksfxrk dk
@ fp=] fganw] vk;kstu A
vDrwcj eqLyeku] fl[k] gko&Hkko ds lkFk in

bZlkbZ nsorkvksa ds pkSikb;ksa dk xk;u
fp= A lacaf/kr
yksd dFkk,a A

vDrwcj LojkT; dh uhao 8 y{ehckbZ ls ukVdhdj.k
dgkfu;ka A rkR;k]
y{ehckbZ ds fp=]
rksi] uwiqj ds fp=

vDrwcj ek¡ eq>s vkns ns ! 1 ppkZ
@uoEcj

nf{k.kh xaxk 8 xksnkojh unh ih-ih- ;k=k & o.kZu ppkZ
xksnkcjh Vh-] Hkkjr ds

ekufp= esa xksnckjh
dks n’kkZuk

vius Ldwy dks ,d 2 ppkZ
migkj ¼miokpd½
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4- fnlacj uhfr nksgs 8 jghe] fcgkjh ds  jkx o gko&Hkko ds
fp=] nksgksa dk lkFk nksgksa dk xk;u
pkVZ ikB’kkyk esa uhfr laca/kh

lf̀Dr;ksa ds pkVZ yxkukA

fnlacj ty gh thou gS 8 ty ds fofHkUu  ljdkj dh vksj ls ty
mi;ksxksa dks  laj{k.k ds fy, fd;s tkus
n’kkZrk pkVZ  okys dk;ksZa dh lwph

 cuokuk A

fnlacj D;k vkidks irk gS \ 1  ppkZ

@tuojh ¼iBu gsrq½

tuojh /kjrh ds loky 8 nks] rhu fof’k”V lk{kkRdkj dk vk;kstu
ds tokc O;fDr;ksa ls fy;s

x;s lk{kkRdkj

tuojh vuks[kk mik; ¼miokpd½ 1  ppkZ

7-8 fu”d”kZ %

lkjka’k :Ik esa ;gh dguk mfpr gS fd vki f’k{k.k ftl fdlh fof/k ls djsa ysfdu f’k{k.k Øe
gjcVZ mikxe ds vuqlkj gh gksuk pkfg,A ysfdu ;gka ij bl ckr dks Li”V djuk rdZ laxr vkSj U;k;
laxr gksxk fd izR;sd fo”k; ds izR;sd ikB ds f’k{k.k gsrq gjcVZ ds iapinh dk vuqlj.k djuk vfuok;Z
ugha gksrkA tgka ij bu inksa dk vuqlj.k djuk mfpr gksrk gSA ogk ij bu inksa dk vo’; gh vuqlj.k
fd;k tk,A nwljh rjQ vxj ge è;ku ns arks Cywe ds mikxe ds vuqlkj mn~ns’;ksa dk O;kogkfjd :Ik ls
fy[kuk ewY;kadu dh n‘f”V ls ns[kk tk, rks mi;ksfxrk cgqr de izrhr gksrh gSA nksuksa ds vè;;u ls bl
fu”d”kZ ij igqapk tk ldrk gS fd bu nksuks esa lUrqyu LFkkfir fd;k tk,A nSfud ikB ;kstuk ds izk:Ik
esa f’k{k.k dh lEiw.kZ izfØ;k dks iznf’kZr djus okys f=dks.k dks gh fo’ks”k :Ik ls è;ku esa j[kk tkrk gSA
nSfud ikB ;kstuk Lrj ij f’k{k.k] mn~ns’;] vè;k;iu] ifjfLFkfr;

7-9  vkRetkap vkSj ijh{k.k

1- ikB ;kstuk ls vki D;k le>rs gSa\ ,d vPNh ikB ;kstuk dh fo’ks”krkvksa ij izdk’k Mkfy,\

2- ikB ;kstuk ls D;k rkRi;Z gS\ ,d f’k{kd ds fy, ikB ;kstuk cukuk D;ksa vko’;d  gS\
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3- f’k{k.k esa ikB ;kstuk dh D;k vko’;drk gS\ f’k{kd dks ikB ;kstuk mi;ksx fdl izdkj djuk
pkfg,\

4- bdkbZ ;kstuk ls vki D;k le>rs gS\ ;g ikB ;kstuk ls fdu vFkksZ esa fHkUu gksrh gS\

7-10 lgk;d xzUFk lwph %

1- [kUuk] T;ksfr ¼2000½ fgUnh f’k{k.k] /kuir jk; ,.M dEiuh fnYyhA

2- HkkbZ ;ksfxUnjthr ¼1984½ fgUnh Hkk”kk f’k{k.k] fouksn iqLrd efUnj vkxjkA

3- HkkfV;k] ,e- ,l- ¼1999½ fgUnh f’k{k.k fof/k;ka] V.Mu ifCyds’ku( yqf/k;kukA

5- ojoky] tliky flag ¼2005½ fgUnh Hkk”kk f’k{k.k] xq:lj cqd fMiks] lq/kkj ¼yqf/k;kuk½

6- Ikk.Ms] jfe’kdy ¼1998½ fgUnh f’k{k.k] y{eh ukjk;.k vxzoky] vkxjkA

7- lqQk;k] j?kqukFk ¼1986&97½ fgUnh f’k{k.k fof/k] fnYyh iqLrd lnu] iVukA

8- lwn] fot; ¼1997½ fgUnh f’k{k.k fof/k;ka] V.Mu ifCyds’ku] yqf/k;kuk A

-----------------------
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UNIT - 3 ¼bdkbZ & 3½ ikB/ LESSON : 8
x| ,oa i| f’k{k.k dh ikB ;kstuk dk fuekZ.k

Lkajpuk

8-1 Hkwfedk

8-2 mn~ns’;

8-3 Xk| f’k{k.k

8-3-1 x| f’k{k.k dk vFkZ ,oa ifjHkk”kk

8-3-2 x| f’k{k.k ds mn~ns’;

8-3-3 x| f’k{k.k dh egÙkk

8-3-4 x| f’k{k.k dh fof/k;ka

8-3-5 x| f’k{k.k ds lksiku

8-3-6 x| f’k{k.k dh ikB ;kstuk dk uewuk

8-4 i| f’k{k.k

8-4-1 i| f’k{k.k dk vFkZ ,oa ifjHkk”kk

8-4-2 i| f’k{k.k ds mn~ns’;

8-4-3 i| f’k{k.k dh iz.kkfy;ka

8-4-4 i| esa vfHk:fp c<kus ds lk/ku

8-4-5 i| f’k{k.k ds lksiku

8-5-6 i| f’k{k.k dh ikB ;kstuk dk uewuk
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8-5 fu”d”kZ

8-6 vkRetkar vkSj ifj{k.k

8-7 lgk;d xzUFk lwph

8-1 Hkwfedk

lkfgR; ds eq[;r% nks vax ekus x;s gS& i| vkSj x| A ;|fi dbZ fo}ku ukVd dks lkfgR; dk
i‘Fkd vax ekurs gSa D;kasfd ;g eap dh fo/kk gS] ijUrq lkekU;r% bls x| lkfgR; ds vUrxZr j[kk tkrk
gS vkSj ikB~;iqLrd ds ikBksa esa ukVd ds fdlh :Ik dk lekos’k fd;k tkrk gSA

fgUnh Hkk”kk dh ikB~;iqLrd esa i| dh vis{kk x|kRed ikBksa dh la[;k vf/kd gksrh gSA bl dk
eq[; dkj.k O;ogkfjd thou esa i| dh vis{kk x| dh vf/kd mi;ksfxrk gSA i| esa NUn] y; vkSj izokg
vkfn ij vf/kd è;ku fn;k tkrk gSA blesa dYiuk }kjk ljlrk ,oa ykfyR; mRiUu fd;k tkrk gSA blesa
‘kCnksa dk peRdkjh iz;ksx gksrk gSA vyadkj ;kstuk gksrh gS vkSj jl fo/kku gksrk gSA x| lkfgR; esa bu
lc dh vko’;drk ugha gksrhA ;|fi x| esa ykfyR;iw.kZ fuca/kksa dh jpuk Hkh gksrh gS] ijUrq fgUnh dh
ikB~;iqLrd eas izk;% ,sls fuca/kksa dks lfEefyr ugha fd;k tkrk gSA ikB~;iqLrd esa cgq/kk ,sls x| dks
lfEefyr fd;k tkrk gS ftl esa loZekU; Hkk”kk ds ekè;e ls thou ds fofo/k Kku&foKku dks izLrqr fd;k
x;k gksA O;ogkfjd thou esa i| dh vis{kk x| dk vf/kd egRo gSA x| dh ,slh fo/kk gS ftlds ekè;e
ls fopkjksa dk vknku iznku gksrk gSA gekjk lewpk Kku foKku x| esa lqjf{kr gSA vfHkO;fDr ekSf[kd gks
;k fyf[kr vf/kdka’k :Ik ls x| esa gh gksrh gSA gekjs euksjatu dk lk/ku Hkh x| gSA i=&if=dkvksa esa
ftruk LFkku x| dks feyrk gS mruk i| dks ugha feyrkA dfork ls Hkh vkuUn dh izkfIr gksrh gS ijUrq
,sl yksxksa dh fxurh vis{kkd̀r de gSA dfork dk vkuUn dfo lEesyuksa esa lhfer gksdj jg x;k gS tc
fd x| lkfgR; miU;klks] dgkfu;ksa] fuca/kksa rFkk i=&if=dkvksa ds ekè;e ls ?kj ?kj igqap dj yksxksa dh
Kku òf) Hkh dj jgk gS vkSj mudk euksjatu Hkh dj jgk gSA

dsoy lkfgfR;d fo/kk ds :Ik esa gh ugha cfYd Hkk”kk f’k{k.k dh n‘f”V ls Hkh x| dk cgqr egRo
gSA Hkk”kk ds ‘kq) :Ik dk Kku x| ds ekè;e ls gh fn;k tk ldrk gSA ‘kCn Kku] okD; jpuk rFkk ys[ku
dh fofHkUu ‘kSfy;ksa dk Kku x| ds ekè;e ls gh lEHko gks ldrk gSA ;fn dgk tk;s fd x| ds ekè;e
ls gh fo|kfFkZ;ksa dks ifjekftZr Hkk”kk] fo”k;kuqdwy ‘kSyh] fopkjksa dh Øec)rk vius er dk izfriknu vkfn
ys[ku dkS’ky dh fo’ks”krkvksa dk Kku iznku fd;k tkrk gSA
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8-2 mn~ns’;

bl ikB dks è;kuiwoZd i<+us ds ckn] vki

 i| dh ifjHkk”kk Li”V dj ldsaxsA

 i| dh f’k{kk ds mn~ns’; Li”V dj ldsaxsA

 i| f’k{k.k dh iz.kkfy;ksa dh O;k[;k dj ldsaxsA

 i| esa vfHk:fp c<+kus ds lk/kuksa dk o.kZu dj ldsaxsA

 x| ds vFkZ le>krs gq, x| vkSj i| esa vUrj Li”V dj ldsaxs

 x| ds egRo dk o.kZu dj ldsaxsA

 x| f’k{k.k ds fofHkUu mn~ns’;ksa dh O;k[;k dj ldsaxsA

 x| f’k{k.k dh iz.kkfy;ksa dks Li”V dj ldsaxsA

8-3  x| f’k{k.k

Hkk”kk euq”; ds Hkkoksa ,oa fopkjksa dks okfpd o fyf[kr :iksa esa vf/kdkf/kd laizs”k.kh; cukrh gSA
lkfgR; esa bl laizs”k.k dh nks izeq[k ‘kSfy;k¡ gS& x| vkSj i| A tc ge vius fopkjksa dks foLr̀r :i ls
O;kdj.k lEer Hkk”kk esa izLrqr djrs gS rks og lkfgR; dh x| ‘kSyh dgykrh gS vkSj tc vius Hkkoksa ,oa
fopkjksa dks Nan] Loj] y; o rky esa cka/k dj izdV djrs gS rks ;g dfork ‘kSyh dgykrh gSA

vkfndky ds fgUnh lkfgR; esa i| vFkok dkO; dk gh izpyu FkkA rRi’pkr~ x| lkfgR; dk
{ks= foLrh.kZ gksus yxkA bldh fo’kkyrk vkSj O;kidrk dks ns[krs gq, fgUnh lkfgR; ds vk/kqfud ;qx dks
x|;qx dh laKk iznku dh xbZA okLro esa x| lkfgR; esa dkO; ds vfrfjDr lHkh lkfgfR;d fo/kk,¡ vk
tkrh gS] tSls &fucU/k] dgkuh] o.kZu] miU;kl] ukVd] ,dkadh] thouh] laLej.k] vkRedFkk] js[kkfp=]
fjiksrkZt] vkykspuk vkfnA x| f’k{k.k }kjk lkfgR; dh bu fo/kkvksa dk Kku iznku fd;k tkrk gSA blls
fo|kfFkZ;ksa es Hkk”kk;h dkS’ky] lquuk] cksyuk] i<+uk o fy[kuk fodflr gksrs gSa rFkk mudh lkfgR; ds izfr
:fp tkx‘r gksrh gSA x| f’k{k.k }kjk fo|kFkhZ Hkk”kk ds loZekU; :Ik dk Kku izkIr djrs gSa rFkk muesa
jpukRed ;ksX;rk fodflr gksrh gSA vr% fgUnh Hkk”kk f’k{k.k esa x| dh f’k{k.k ,d nwljs ds Ik;kZ;h gSaA Hkk”kk
dh f’k{kk x| ds ekè;e ls nh tkrh gS vkSj x| dh f’k{kk fo’ks”k egRo j[krh gSA fgUnh Hkk”kk f’k{k.k ,oa
x| dh f’k{kk Hkk”kk ds ekè;e ls gh nh tkrh gSA x| lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa ,oa ‘kSfy;ksa ls x| dh
vfHkO;atukRed ‘kfDr rFkk fofo/krk dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA
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8-3-1 x| f’k{k.k dk vFkZ ,oa ifjHkk”kk

x| ‘kCn laLd̀r Hkk”kk dh ̂ xn~* /krq ls cuk gS ftldk vFkZ gksrk gS& Li”V dgukA lkfgR;&niZ.k
ds vuqlkj ^òr oa/ksfT>ra x|ts* vFkkZr òr&cU/k&ghu jpuk x| gSA dkO;kn’kZ ds vuqlkj ^vikn%
inlarkuks x|ts* vFkkZr~ in leqnk; esa x.k&ek=k vkfn ds fuir ikn dk u gksuk x| gSA vxzsth esa x|
dks ^izkst* dgrs gSA izkst dh ifjHkk”kkvksa dh xbZ gS tSls&LVsV] MkbjsDV] vu,MkUMZ Lihp* vFkok ySaXost
Liksdu vkWQ fjVu] ,st bu vkfMZujh ;wlst] fonkmV ehVj vkWQ jkbeA vjch es x| dks ulz ;k ^bckjr*
;k ^uTe dks mYVk* dgk x;k gSA mnwZ esa Hkh vjch ds vuqlkj gh x| dks Li”V fd;k x;k gSA

lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa esa x| dk LFkku egRoiw.kZ gSA ^x| dohuka fud”ka onfUr* mfDr ds
vuqlkj x| dks dfo;ksa dh dlkSVh dgk x;k gSA dkO; esa vyadkj] fixy vkfn ds :iksa esa dfo;ksa ds le{k
dqN ekxZn’kZd rRo gksrs gS] fdUrq x| esa budk gksuk vko’;d ugha gSA x| jpuk esa ys[kd LorU= jgrk
gSA LorU= gksus ds ukrs mls cgqr lko/kku Hkh jguk iM+rk gSA dkO; esa Hkk”kk&lEcU/kh Hkwy dks ;g ekudj
Lohdkj dj fy;k tkrk gS fd y; ,oa Hkko dh n‘f”V ls O;kdj.k ij dfo dk è;ku ugh x;k] fdUrq x|
esa ys[kd dks O;kdjf.kd =̀fV ds fy, {kek ugha fd;k tkrk vkSj mls mldk nks”k ?kksf”kr dj fn;k tkrk
gSA

vkt Kku dh izR;sd ‘kk[kk esa fo”k; dk foLrkj gksrk tk jgk gSA chloha ‘krkCnh esa Kku dk
fodkl cMh æqr xfr ls gks jgk gSA lkfgR; ds {ks= esa Hkh dgkuh] miU;kl] fucU/k] ys[k vkfn izpqj ek=k
esa jps tk jgs gSA bu fo”k;ksa dk ekè;e dkO; ugha gks ldrkA bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd’kkL=] foKku vkfn
dk ekè;e x| gh gksrk gSA dgkuh] ukVd] miU;kl] ys[k vkfn Hkh x| esa gh jps tk jgs gSA x| ds gh
ekè;e ls ge vius nSfud thou esa fopkjksa dk vknku&izknku djrs gSA bl ǹf”V ls x| dk f’k{k.k Hkk”kk
f’k{k.k dk vko’;d vax cu tkrk gSA

x| vkSj i| esa igys fdldk izknqHkkZo gqvk] ;g dguk dfBu gSA iafMr d#.kkifr f=ikBh dk
dFku bl lUnHkZ esa è;ku nsus ;ksX; gSA os dgrs gS] ßbl Hkk¡fr uj lekt us igys x| lkfgR; dk vkfo”dkj
fd;k gksxk] ijUrq x| lkfgR; ls mldh iw.kZ iqf”V u gks ldhA vr% izHkkoksRikndrk vkSj je.kh;rk dh
vfHkòf) djus ds fopkj ls euq”; us viuh lkfgfR;d vfHkO;fDr esa laxhr rRo dk lfEeJ.k dj mls
^dfork* uke fn;kA laxhr rRo ls vuqizkf.kr lkfgR; dk ;g :Ik bruk yksdfiz; gks x;k fd blds lkeus
x|kRed vk[;kf;dk vkfn dk lkfgR; xkS.k gks x;kA Qyr% vkt ge lalkj ds lHkh izkphu lkfgR;ksa esa
i| dh gh izpqjrk ikrs gSAÞ

Hkkeg us dkO;kyadkj esa x| dks ßizd‘r vukdqy JO; ‘kCnkFkZ ino‘fÙkÞ dgk gSA dqN fopkjd
x| vkSj i| dh Hkk”kk esa dksbZ vUrj ugh ekurs] fdUrq nksuksa esa dqN vUrj vo’; gSA i| lk/kj.kr%
NUnksc} jpuk gksrh gSA  dqN fopkjdksa dh nf̀”V esa x| vkSj i| dk Hksnd rÙo NUn gSA ubZ dfork NUn
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ls eqDr gS] fdUrq ogk¡ Hkh y;] xfr] izokg] Lojk?kkr] laxhr] vFkZ dh y;] vuqHkwfr vkfn rks fo|eku jgrs
gh gSA

Ikzfl) lekykspd Mh0 MCY;w0 jsuh dk dguk gS fd dfork ckSf)d l‘tu djrh gS] x| ckSf}d
fuekZ.k djrk gSA gjcVZ jhM ds vuqlkj Hkh dfork l‘tukRed vfHkO;fDr gS vkSj x| fuekZ.kkRed
vfHkO;fDr gSA l‘tu uwrurk dh mn~Hkkouk gS vkSj fuekZ.k igys izkIr oLrqvksa esa O;oLFkk ykuk gSA Hkou
dk uD’kk rS;kj djuk l‘tu gS] bZV] pwuk] xkjk vkfn dks O;ofLFkr djuk fuekZ.kA

8-3-2 x| f’k{k.k ds mn~ns’;

Xk| lkfgR; dh O;kid fo/kk gS ftldk leqfpr Kku ckyd ds pgq¡eq[kh fodkl esa lgk;d gSA
x| dh lHkh ‘kSfy;ksa dks lUeq[k j[k muds f’k{k.k mn~ns’;ksa dks lkekU; fof’k”V oxksZ es j[kk x;k gSA x|
f’k{k.k ds bu oxksZ esa æqr o O;kid rFkk xgu o lw{e vè;;u lEcU/kh mn~ns’; Hkh ‘kkfey gSa ftudh
ifjppkZ Åij dh tk pqdh gSA

1- lkekU; mn~ns’;&x| f’k{k.k ds lkekU; mn~ns’; bldh egrk esa gh fufgr gSa] ysfdu Hkk”kk f’k{k.k
dh nf̀”V ls x| f’k{k.k ds lkekU; mn~ns’; bl izdkj gSa&

 x| f’k{k.k ds ekè;e ls f’k{k.k Hkk”kk dk lgh o ‘kq) mPpkj.k fl[kkukA

 mfpr xfr] fojke o gkoHkko ls ekSf[kd vfHkO;fDr djuk fl[kkukA

 fo|kfFkZ;ksa dks lLoj vkn’kZ okpu djrs gq, vFkZ xzg.k djus ds ;ksX; cukukA

 fo|kfFkZ;ksa dks vuqdj.k okpu esa fuiq.k djukA

 x| ds æqr o foLr‘r rFkk xgu o lw{e vè;;u dk vk/kj ekSuokpu gSA Nk=ksa esa ekSu okpu
dq’kyrk iSnk djukA

 fo|kfFkZ;ksa dks vuqdj.k okpu esa fuiq.k djukA

 x| ds æqr o foLr‘r rFkk xgu o lw{e vè;;u dk vk/kkj ekSu okpu gSA

 Nk=ksa esa ekSu okpu dh dq’kyrk iSnk djukA

 x| f’k{k.k }kjk ckydksa esa Lokè;k; dh vknr fodflr djukA

 fo|kfFkZ;ksa esa fu;fer :Ik ls fo|ky; esa tkus dh izsj.kk iSnk djukA

 x| f’k{k.k }kjk fo|kfFkZ;ksa ds ‘kCn Hk.Mkj esa fujUrj òf} djukA
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 Nk=ksa esa lEHkk”k.k] okn&fookn rFkk ifjppkZ dh ;ksX;rk fodflr djukA

 x| f’k{k.k }kjk muesa lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa o ‘kSfy;ksa dks i<+rs gq, vFkZ xzg.k djus dh
;ksX;rk fodflr djukA

 fo|kfFkZ;ksa dh dYiuk o fujh{k.k ‘kfDr;ksa dk fodkl djukA

 x| ds ekè;e ls Nk=ksa dks fyfi dk Kku djkuk rFkk orZuh dk lgh Kku iznku djukA

 Nk=ksa dks lkfgR; ds izfr vkd‘“V djukA

 Xk| dh fofHkUu fo/kkvks tSls dgkuh] ukVd] ?kVuk] o‘rkUr vkfn f’k{kkizn jpukvksa ds ekè;e ls
Nk=ksa esa pkfjf=d xq.k iSnk djukA

 x| f’k{k.k }kjk mUgsa euksajtu ds lkfgfR;d lk/kuksa ls ifjfpr djkukA

 muesa le; dk lnqiz;ksx djus dh izo‘fr tkx̀r djukA

 fo|kfFkZ;ksa dh jpukRed ,oa lt̀ukRed ‘kfDr;k¡ fodflr djukA

 Nk=ksa esa lekykspuk o leh{kk dh ;ksX;rk mRiUu djukA

 mUgsa ns’k dh lH;rk laLd‘fr ls ifjp; djkukA

 Nk=ksa esa fyf[kr vkSj ekSf[kd vfHkO;fDr dh dq’kyrk iSnk djuk rFkk fopkjksa esa Øec}rk
fl[kkukA

 mUgsa eqgkojs vkSj yksdksfDr;ksa dk voljkuqlkj iz;ksx fl[kkukA

 ckydksa dk loksaxh.k fodkl djukA

 Nk=ksa esa vkRefo’okl iSnk djukA

2- fof’k”V mn~ns’; &fdlh Hkh x| ikB ds fof’k”V mn~ns’; ikB esa fufgr eq[; Hkko fopkj rFkk
dykRed fo’ks”krk ij vk/kfjr gksrs gSA tSls&

 Nk=ksa dks x|dkj ds fopkjksa ls voxr djkukA

 ikB esa fufgr lUns’k vFkok f’k{kk dh tkudkjh nsukA

 Nk=ksa dks ys[k lEcU/h Hkk”kk;h rRoksa dk Kku nsukA

 ys[kd dh vU; lkfgfR;d jpuk dh tkudkjh nsukA
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x| f’k{k.k dh fofo/k fo/kkvksa ds mn~ns’; muds vuqlkj gh gksaxs] tSls dgkuh] ukVd] miU;kl]
jpuk vkfn ds fof’k”V mn~ns’; mudh fo”k;& oLrq ij vk/kkfjr gksaxsA vr% fdlh ikB dk fof’k”V mn~ns’;
tkuus ds fy,] ml ikB dk f’k{kd dks xgu vè;;u djuk pkfg, ftlls Kkr gks lds fd ;Fkk ikB dh
ikB~; oLrq Nk=ksa ds fdu Hkkoksa o fopkjksa dks tkx̀r dj ldrh gS rFkk og ekuo thou ds fdl igyw ij
izdk’k Mkyrh gSA mlls fo|kfFkZ;ksa esa fdu izo‘fÙk;ksa dks tkx̀r fd;k tk ldrk gS\

vH;kl ds fy, iz’u

1- x| f’k{k.k D;k gS

2- x| f’k{k.k ds mn~ns’; dks Li”V djks

8-3-3 x| f’k{k.k dh egÙkk

 x| }kjk fofHkUu fo”k;ksa dk Kku&fofHkUu fo”k;ksa tSls bfrgkl] Hkwxksy] xf.kr] n’kZu] Hkk”kk]
foKku] dyk] O;olk; vkfn lHkh fo”k;ksa dk Kku x| }kjk gh laHko gS] tks dkO; }kjk ugha fn;k
tk ldrkA

 lkekftd lkaLd‘frd o jk”Vªh; xfrfof/k;ksa dk Kku&lkekftd] lkaLd̀frd] jk”Vªh; o
vUrjkZ”Vªh; fØ;k&dykiksa lEcU/kh lkfgR; x| esa gh izkIr gksrk gSA ‘kS{kf.kd fØ;k&dyki rks
x| dk gh izfr:Ik gSA dfork esa ,slh O;kidrk vlaHko gSA x| us gh lkfgR; dks lekt dk niZ.k
cuk;k gSA

 KkuksiktZu dk l’kDr lk/u& x| KkuksiktZu dk l’kDr lk/ku gSA fo”k; lkexzh dh ftruh
O;kidrk o fofo/krk x| lkfgR; esa ikbZ tkrh gS mruh i| lkfgR; esa ughaA ;gk¡ rd fd
lkfgfR;d fo/kkvksa dh fofHkUu ‘kSfy;ksa dk ifjp; x| f’k{k.k }kjk gh laHko gSA

 Hkko o fopkj iz/kku lkfgR; dk izfrfuf/k &x| f’k{k.k Hkko o fopkj iz/kku lkfgR; dk izfrfuf/
kRo djrk gSA dfork esa Hkko iz/kku gksrs gSa ysfdu x| lkfgR; esa Hkko fopkj nksuks  dh iz/kkurk
jgrh gSA dgkuh] ukVd] miU;kl vkfn esa rks jlkRedrk gksrh gh gS] buds vfrfjDr thouh]
fucU/k] o.kZu vkfn esa Hkh ljlrk ikbZ tkrh gSA

 Hkk”kk dk ifj”Ñr :Ik &dfork f’k{k.k eas Hkk”kk;h rRoksa vFkok Hkk”kk ds O;kdj.k lEer :Ik dk
mYy?kau ik;k tkrk gS tcfd x| esa blds foijhr Hkk”kk ds ‘kq) o ifj”Ñr :Ik dh izeq[krk ikbZ
tkrh gSA O;kdj.k lEer Hkk”kk dh vksj fo’ks”k è;ku fn;k tkrk gSA Hkk”kk dk ‘kq) mPpkj.k o
ys[ku x| f’k{k.k }kjk gh lEiUu gksrk gSA

 Ekuksjatu dk lgt izkI; lk/u& x| euksjatu dk lqyHk o lLrk lk/ku gSA o.kZu] miU;kl]



120

ukVd] dgkuh vkfn tgka Kkuo/kZu djrs gSa ogk¡ buds }kjk lgt :Ik esa euksjatu gks tkrk gSA
fy[kus i<+us dk lkekU; Kku j[kus okyk O;fDr Hkh bls i<+dj izlUufpr jgrk gSA iqLrdky;ksa
us x| dks vkSj Hkh vf/kd lgt izkI; cuk fn;k gS jsfM;ks] nwjn’kZu vkfn izlkj.k midj.kksa ds
dk;ZØeksa dk vk/kkj gh x| lkfgR; gS ftlls vui<+ O;fDr Hkh ykHkkfUor gksrs gSaA

 Hkk”kk f’k{k.k x| dh egRrk&Hkk”kk  fopkj&fofue; dk l’kDr lk/ku gS ftldk Kku x| }kjk
gh laHko gSA i<+uk] fy[kuk] lquuk] cksyuk Hkk”kk ds bu pkj eq[; dkS’kyksa dk Kku x| }kjk gh
fn;k tk ldrk gSA Hkk”kk ftlls Kku izkfIr O;kid :Ik ls gks ldrh gS] x| }kjk gh fl[kkbZ
tk ldrh gSA x|& f’k{k.k }kjk Hkk”kk dk ‘kCn Hk.Mkj fodflr gksrk gSA vr% Hkk”kk o x|&f’k{k.k
,d nwljs ds Ik;kZ;h ekus tk ldrs gSaA

 uSfrd ewY;ksa dk fodkl &x| dh fofHkUu fo/kkvksa ds iBu ls fo|kfFkZ;ksa esa pkfjf=d xq.k
fodflr gksrs gSA vPNh f’k{kkizn dgkfu;k¡ muesa uSfrd ewY;ksa dks iSnk djrh gSA izkFkfed d{kk
ds fo|kfFkZ;ksa dks iaprU= dh dgkfu;k¡ lqukus dk mn~ns’; Hkh muesa lPpkbZ] bZekunkjh] ln~Hkko
vkfn i<dj vPNs dk;Z djus dh izsj.kk feyrh gSA dfork dk {ks= x| dh Hkk¡fr bruk foLr‘r
ugha gSA

 bl izdkj x| f’k{k.k dh egrk loZekU; gSA x| vkSj i| esa vUrj dh vkSj tkudkjh ^dfork
f’k{k.k* ds ikB esa nh xbZ gSA

8-4-4 x| f’k{k.k dh fof/k;k¡

 vFkZ cks/k fof/k& vFkZ cks/k fof/k }kjk x| f’k{k.k esa vè;kid LOk;a gh ikB dks iqLrd }kjk i<+rk
gS rFkk mlesa vk, dfBu ‘kCnks ds vFkZ crkrk tkrk gSA dHkh&dHkh ikB i<+us dk dk;Z fo|kfFkZ;ksa
}kjk djk;k tkrk gS rFkk vè;kid dfBu ‘kCnksa ds vFkZ djrk tkrk gSA bl fof/k }kjk vf/kdrj
Nk= fuf”Ø; gks ikB lqurs jgrs gSaA muds lfØ; ;ksxnku ds vHkko ds dkj.k ;g fof/k
veuksoSKkfud ekuh tkrh gSA dfBu ‘kCnkas dk vFkZ crkuk rks vko’;d gS ysfdu ,slk dk;Z Nk=ksa
ds iw.kZ lg;ksx ls fd;k tkuk pkfg,A ;g fof/k x| f’k{k.k ds mn~ns’;ksa ds vuq:Ik ugha gSA

 vk[;ku fof/k& vFkZ cks/k fof/k dk gh fodflr :Ik gSA vk[;krk Loa; vius eq[k ls lc ckrsa
dgrk gSA f’k{k.k izfØ;k esa vk[;ku ls vfHkizk; gS f’k{kd }kjk x| ikB dh O;k[;kA blesa u
flQZ ‘kCnks ds vFkZ crk, tkrs gSa cfYd iwjs ikB dh fofo/k :Ik ls O;k[;k dh tkrh gSA ikB es
vk, izlaxksa] ?kVukvksa vkfn ds Li”Vhdj.k ds fy, foLrr̀ O;k[;k dh tkrh gSA vk[;ku fof/k esa
Hkh Nk=ksa dh fuf”Ø; Hkwfedk gSA ysfdu x| f’k{k.k esa bl fof/k dh viuh fo’ks”krk gSA tc rd
eq[; rF;ksa] ?kVukvksa] izlaxksa vkfn dh leqfpr O;k[;k ugh dh tk,xh rc rd fo”k; oLrq dk
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lgh Kku ugha gks ldrkA Hkk”kk;h rRoksa dh O;k[;k ls gh O;kdj.k dk Bhd ifjp; fey ldrk
gSA fo|kfFkZ;ksa ds lg;ksx ls ;g fof/k mi;ksxh fl) gks ldrh gSA

 iz’uksÙkj fof/k& vFkZ cks/k vkSj vk[;ku fof/k esa Nk=ksa ds lg;ksx dk vHkko jgk ysfdu iz’uksÙkj
fof/k }kjk bl deh dks iwjk fd;k tk ldrk gSA x| ikB ls lEcfU/kr iz’uksa dk fo|kfFkZ;ksa ds
iwoZ Kku ls lg&lEcU/k LFkkfir dj muesa LorU= fopkj ‘kfDr dks fodflr fd;k tk ldrk
gSA ekè;fed Lrj dh d{kkvksa ds fy, ;g mi;ksxh fof/k gSA f’k{kd dks iz’u iwNus ds fl}kUrksa
dk ifjikyu djrs gq, bl fof/k dks viukuk pkfg, tSls iz’u Li”V gksus pkfg, rFkk fo|kfFkZ;ksa
dh jpukRed izòfÙk fodflr djus okys gksaA f’k{kd dks Nk=ksa }kjk vk, mÙkjksa ds izfr Hkh fo’ks”k
lrdZ jguk pkfg, fd og Hkk”kk] Hkko rFkk fopkj dh ǹf”V ls iw.kZ gksA vè;kid dk lgkuqHkwfriw.kZ
O;ogkj fof/k dks jkspd cuk ldrk gSA

 fo’ys”k.k fof/k &vU; fof/k }kjk ;fn ‘kCnksa ds vFkZ Li”V u gks rks fo’ys”k.k fof/k viukbZ tk
ldrh gSA fo’ys”k.k ls vfHkizk; fdlh inkFkZ ds la;kstd rRoksa dks ìFkd djuk vr% ‘kCn esa
fo’ys”k.k ls rkRi;Z mldh O;qRifr] rqyuk] milxZ] izR;;] lfU/k rFkk lekl }kjk mldk
Li”Vhdj.k djus ls gSA ‘kCnksa dh O;qRifr] rqyuk] milxZ] izR;;] lfU/k rFkk lekIr }kjk mldk
Li”Vhdj.k djus ls gSA ‘kCnksa dh O;qRifr  fdl /krq ls gqbZ] tSls fo|k ‘kCn fon~ /krq ls cuk gSA
blh izdkj ‘kCnksa dh rqyuk djds Ik;kZ; ‘kCnksa }kjk vFkZ Li”V fd;k tk ldrk gSA milxksZa ds
Hksn crkrs gq, mudk vFkZ le>krs gq, ;g Li”V djuk pkfg, fd fdl izdkj buds lkFk ‘kCnksa
ds vFkZ esa ifjorZu vkrk gSA blh rjg ls lfU/k rFkk lekl ls cus ‘kCnkas ds vFkZ ifjofrZr gksrs
gSaA lfU/kPNsn vFkok foxzg }kjk la;qDr ‘kCnksa dk fo’ys”k.k djuk pkfg,A fo|kfFkZ;ksa ds ekufld
o d{kk Lrj dks è;ku esa j[krs gq, bl fof/k dk dgk¡ rd mi;ksx mfpr gS] bl ckr dk vè;kid
dks fo’ks”k è;ku nsuk pkfg,A

 mn~cks/u fof/k& ^mn~cks/ku* ‘kCn dk vFkZ gS Kku djkuk] psruk] ;kn fnykuk o txkukA ,slh
fØ;k esa fo|kfFkZ;ksa dk lfØ; lg;ksx LokHkkfod gksxk ftlls ;g fof/k euksoSKkfud gSA vè;kid
mn~cks/kd dh Hkwfedk fuHkkrk gSA og ‘kCnkFkksZ dk Li”Vhdj.k Loa; u djds Nk=ksa ls fofHkUu lk/
kuksa }kjk mn~cksf/kr djrk gSA ‘;keiV dk iz;ksx vFkok ikB~; lgk;d lkexzh bl fof/k es fo’ks”k
lgk;d gksrh gSA Nk= blesa #fp Hkh ysrs gSSA vè;kid izR;{k izn’kZu }kjk Hkh ;g fof/k viuk
ldrk gSA tSls laKk] fo’ks”k.k] fØ;k vkfn djkrs gq, oLrqvksa ,oa fØ;kvksaa dk izR;{k izn’kZu dj
vFkZ le>k;k tk ldrk gSA fp= ekWMy vkfn n’kkZrs gq, Nk=ksa ls ikB dks fodflr fd;k tk
ldrk gSA mn~cksf/kr fd;k vFkZ ‘kh?kz Lej.k gks tkrk gSA izkFkfed d{kkvksa esa ;g fof/k vf/kd
mi;ksxh gSA
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 la;qDr fof/k& x| f’k{k.k dh bu fof/k;ksa dks vè;kid viuh ,oa ikB dh vko’;drkuqlkj
i‘Fkd ,oa la;qDr :Ik ls viuk ldrk gSA la;qDr :Ik ls iz;ksx djds f’k{k.k dks vf/kd
izHkko’kkyh cuk;k tk ldrk gSA vFkZcks/k fof/k dh mi;ksfxrk dks udkjk ugha tk ldrk Hkys gh
mlesa Nk= fuf”Ø; jgrs gSaA bl fof/k dks vko’;drkuqlkj viukuk mfpr gSA dbZ ikBksa esa
vk[;ku fof/k izlaxksa] ?kVukvksa vkfn dh foLr‘r O;k[;k dj ldrh gSA blh rjg fo|kfFkZ;ksa ds
lfØ; ;ksxnku ds fy, iz’uksÙkj fof/k lkFkZd fl) gksrh gSA fo’ys”k.k fof/k Hkk”kk;h rRoksa dk
Li”Vhdj.k djrh gS rFkk mn~cks/ku fof/k fo|kfFkZ;ksa dh fopkj] dYiuk ‘kfDr vkfn dks izsfjr
djrh gS ftlls mudh ikB esa fujUrj #fp cuh jgrh gSA vr% bu fof/k;ksa dk la;qDr :i ls
iz;ksx gh mi;ksxh gSA

vH;kl ds fy, iz’u

1- x| f’k{k.k dh egrk crk;s \

2- x| f’k{k.k dh fof/k;ksa dk o.kZu djs \

8-3-5  x| f’k{k.k ds lksiku

lksiku vFkkZr~ lh<+h] x| f’k{k.k ds lksiku ls vfHkizk; mu fofo/k vaxksa ls gS ftUgsa vè;kid
Øekuqlkj d{kk esa viukrk gSA x| f’k{k.k ds lksikuksa ds Øe ds fy, f’k{kdksa o izf’k{kdksa esa erHksn ik;k
tkrk gS ysfdu Øe tks Hkh gks] f’k{kd dk mn~ns’; ;g gksuk pkfg, fd ikB ds vUrxZRk dksbZ Hkh f’k{k.k
igyw NwVus u ik,A fo|kFkhZ lHkh oSpkfjd ,oa Hkk”kk;h rRoksa ls voxr gks tk,aA muesa Lo;a ikB i<+dj vFkZ
xzg.k djus rFkk vius fopkjksa dks Li”V :Ik ls vfHkO;DRk djus dh {kerk mRiUu gks tk,A bUgha mn~ns’;ksa
dks eq[; j[kdj x| f’k{k.k ds loZekU; vko’;d lksikuksa dk mYys[k fuEufyf[kr :Ik ls fd;k x;k gS&
x| f’k{k.k dh ikB ;kstuk rS;kj djus ds fy, egku f’k{kk ‘kkL=h gjcVZ dh iap in iz.kkyh loZekU; gS]
ftlesa ikB ds vko’;drkuqlkj blesa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA f’k{kk ‘kkL=h osLVos dk dFku  gS fd
ßikBu iz.kkyhÞ dksbZ ,slh izfrek ugha gS tks iw.kZr;k vifjorZuh; gSA blds foijhr og lrr% ifjorZu’khy
gSA vr% f’k{kk fo’ks”kKksa us bUgha inksa ds vk/kkj ij dqN ikB ladsr o lksiku fufeZr fd, gSa] ftudk vuqlj.k
ikB ds f’k{k.k esa lgk;d gSA ;s lksiku bl izdkj gS&
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1-ifjp; 2-izLrkouk 3-izLrqrhdj.k 4-Li”Vhdj.k 5-fu;ehdj.k 6-vH;kl

¼d½ lgk;d lkexzh ¼d½ iwoZ Kku ijh{k.k ¼d½ okpu ¼d½ leok; ¼d½ f’k{kd }kjk vkn’kZ ¼d½ iqujkof̀r

¼[k½ lkekU; mn~ns’; ¼[k½ mn~ns’; dFku ¼[k½ O;k[;k ¼[k½ fopkj fo’ys”k.k     ikB ¼[k½ xg̀ dk;Z

¼x½ fof’k”V mn~ns’; ¼x½ ‘;keiVV dk;Z ¼x½ d{kk dk;Z fujh{k.k ¼[k½ vuqdj.k ikB

¼?k½ iwoZ Kku ¼?k½ cks/k iz’u

bu lksikuksa dk foLr‘r foospu fuEu izdkj ls gS&

1- ifjp; &

(i) lgk;d lkexzh & NksVh d{kkvksa esa lgk;d lkexzh ds }kjk izLrkouk dk vkjEHk fd;k tk ldrk
gS tSls ;fn f’k{kd dks fo|kfFkZ;ksa dks tokgjyky usg: dk ikB i<+kuk gS rks mUgsa tokgjyky
usg: dk fp= fn[kkdj iz’u iwNs tk ldrs gSA

(ii) lkekU; mn~ns’;& lkekU; mn~ns’; dk lEcU/k fo”k; ls gSA x| dh fofHkUu fo/kkvksa tSls
fucU/k] dgkuh] miU;kl] ukVd vkfn ds f’k{k.k ds vius lkekU; mn~ns’; gSa mudk laf{kIr
ifjp; ikB ;kstuk esa fn;k tk ldrk gS tSls ys[kd ds Hkkoksa o fopkjksa dks xzg.k o O;Dr djus
dh ;ksX;rk mRiUu djuk] ‘kq) mPpkj.k dh ;ksX;rk mRiUu djuk vkfnA

(iii) fof’k”V mn~ns’;& fof’k”V mn~ns’;ksa dk lEcU/k mifo”k; ls gksrk gSA buds fu/kkZj.k esa izLrqr ikB
ds lHkh f’k{k.k igyqvksa dk è;ku j[kuk vko’;d gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn fo|kfFkZ;ksa dks dgkuh
djkuk pkgrs gSa rks blls dkSu lh ;ksX;rk,a fodflr djuk pkgrs gSa mudk lf{kIr ifjp; fn;k
tk,A

(iv) iwoZ Kku& f’k{k.k fl}kUrksa] tSls Kkr ls vKkr dh vksj] ljyrk ls dfBurk dh vksj vkfn dk
ifjikyu djrs gq, Nk=ksa ds ml iwoZKku dk mYys[k ftls vk/kkj cukdj izLrqr ikB izLrkfor
fd;k tk ldrk gSA

2- izLrkouk & okLrfod f’k{k.k izLrkouk ls gh izkjEHk gksrk gSA bldk eq[; mn~ns’; fo|kfFkZ;ksa dks
fo”k; oLrq dh rjQ vkd‘“V djuk gSA vr% izLrkouk jkspd o vfHkizsjd gksuh pkfg,A bl
lksiku esa iwoZ Kku ijh{k.k o mn~ns’;dFku fd;k tkrk gSA

(i) iwoZ Kku ijh{k.k &fo|kfFkZ;ksa ds iwoZ Kku dk ijh{k.k fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gS&

& iwoZ Kku ij vk/kkfjr iz’uksa }kjkA
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& ys[kd ds thou o lkfgfR;d ifjp; }kjkA

& ’kS{kf.kd midj.kksa dh lgk;rk lsA

& ;fn izLrqr ikB igys ikB dk f}rh; Hkkx gS rks iz’u igys ikB ls lEcfU/kr gks ldrs
gSA

& IkzLrqr fo”k; lkexzh lEcU/kh o.kZu] izlax ds ekè;e lsA

izLrkouk vf/d yEch ugha gksuh pkfg,A iz’u mn~ns’;ksa dh iwfrZ djus okys gksa rFkk euksoSKkfud
Øe ls O;ofLFkr fd, tk,aA izLrkouk iwoZ Kku ls lEcfU/kr gksuh pkfg,A

(ii) mn~ns’; dFku&iwoZ Kku ijh{kk ds mijkUr mlh ds vk/kkj ij mn~ns’; dFku djuk pkfg, tks
lf{kIr vkSj Li”V gksA ikB ds ‘kh”kZd dks ‘;keiV ij fy[kk tk,A mn~ns’; dk Li”Vhdj.k gks
tkus ls og vius vo/kku vkSj ifjJe dks mn~ns’; ds pkjksa vksj dsfUnzr dj nsrs gSa vkSj fo”k;
Hkh Øec) :Ik ls vkxs c<+rk gSA ;fn fo”k; ikB~; iqLrd dk gS rks Nk=ksa dh lqfo/kk ds fy, ì”B
la[;k crkuk vko’;d gSA

3- izLrqrhdj.k& x| ds ikB izk;% cMs gksrs gSa blfy, ikBksa dks Hkkoksa dh lekurk dh nf̀”V ls nks
;k nks ls vf/kd Hkkxksa esa foHkkftr djuk pkfg,A izLrqrhdj.k esa fo|kfFkZ;ksa ds lkeus izdj.k izLrqr
fd;k tkrk gSA  blfy, vc f’k{kd dk dk;Z Kku dk izLrqrhdj.k djuk gks tkrk gSA mn~ns’;
dFku ds lekIr gksus ds ckn fo|kFkhZ dk è;ku uohu ikB ij dsfUnzr gks tkrk gSA ijUrq leL;k
;g gS fd uohu ikB dks fdl izdkj izLrqr fd;k tk, \ izLrqrhdj.k ls vfHkizk; uohu Kku dks
izLrqr djuk gS ftlesa fuEufyf[kr igyw gS&

(i) okpu&okpu dk vFkZ gS i<+rs gq, vFkZ xzg.k djuk] tks eq[kj ls lLoj] vuqdj.k rFkk ekSu rhu
izdkj dk gksrk gS okpu x| rFkk i| f’k{k.k dk egRoiw.kZ vax gSA okpu dh foLr‘r tkudkjh
okpu ds ikB esa nh xbZ gSA ;gka laf{kIr :Ik ls budk o.kZu fd;k x;k gSA

¼d½ vkn’kZ okpu&f’k{kd dks vkn’kZ okpu dh vksj eq[; :Ik ls è;ku nsuk pkfg, rFkk ml ikB
dk okpu izHkko’kkyh rjhds ls djuk pkfg,A vkn’kZ okpu djrs le; f’k{kd dks fuEufyf[kr
ckrksa dh vksj è;ku nsuk pkfg,A

 ftl le; f’k{kd okpu dj jgk gks] ml le; fo|kFkhZ iqLrd [kksydj ugha ns[ksa
cfYd iqLrd dks cUn djds f’k{kd dh vksj ns[ksaA ,slk djus ij fo|kFkhZ f’k{kd dh eq[k
dh vkd‘fr ds }kjk Hkko le> ldsaxs vkSj mPpkj.k rFkk i<+us dh xfr dh vksj mudk
è;ku jgsxkA vuqdj.k okpu ds fy, Hkh rS;kj gks ldsaxsA
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 Okpu djrs le; f’k{kd dks vius [kM+s gksus ds <ax rFkk iqLrd dks idM+us ds <ax vkfn
dk Hkh è;ku j[kuk pkfg,A >qddj ;k Vs<s gksdj [kM+s gksus ds LFkku ij lh/ks [kM+k gksuk
pkfg, rFkk ck;sa gkFk esa iqLrd ysdj nk;s gkFk dks LorU= lapkyu ds fy, NksM fn;k
tk,A

 Okkpu djrs le; f’k{kd dks viuk fpr izlUu j[kuk pkfg,A eq[k ij uhjlrk u gksdj
eǹq eqLdku jguh pkfg,A

 Okkpu djrs le; fojke vkfn fpUgksa dk è;ku fo’ks”k :Ik ls j[kk tk, rFkk Hkko ds
vuqlkj gh èofu dk mrkj&p<ko gksuk pkfg,A

 Okkpu djrs le; ikB~; lkexzh ds Hkkoksa ds vuqlkj eq[k dh vkd‘fr cuk;h tk,A
gko&Hkko Hkh laxr gksus pkfg,A

 Okkpu djrs le; ifjfLFkfr rFkk vko’;drk ds vuqlkj lhfer ek=k esa vaxksa dks
lapkyu fd;k tk,A

¼[k½ vuqdj.k okpu&vè;kid ds vkn’kZ  okpu ds mijkUr fo|kFkhZ vè;kid dh gh rjg
gko&Hkko ds lkFk cksyus dk iz;Ru djrs gSa ftls vuqdj.k okpu dgk x;k gSA Nk=ksa }kjk
vuqdj.k okpu djrs le; vè;kid dks mudh mPpkj.k lEcU/kh =‘fV;ksa dh vksj fo’ks”k
lko/kku jguk pkfg, ftudk vuqdj.k okpu ds mijkUr la’kks/ku djuk pkfg,A

¼x½ ekSu okpu&ekSu okpu djkus dk izeq[k mn~ns’; Nk=ksa dks x| ikB ds lkj rRo dks le>us
rFkk euu djus dk volj iznku djuk gSA blfy, ‘kCn O;k[;k gks tkus ds i’pkr~ ekSu
okpu dk lksiku vkrk gSA ekSu ikB dh lkFkZdrk xgu vè;;u okys x| ikBksa esa vf/kd
fl) gksrh gSA vè;kid dks ekSu okpu djkrs le; bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd
fo|kFkhZ ‘kkUr Hkko ls i<+ jgs gksaA

x| f’k{k.k ds izLrqrhdj.k lksiku dk izkjEHk ekSu okpu ls izkjEHk gks vFkok vkn’kZ okpu ls] ml
ij f’k{kk ‘kkfL=;ksa ds fHkUu&fHkUu er gSa ftuds fu”d”kZLo:Ik dgk tk ldrk gS fd izkFkfed Lrj dh
d{kkvksa ij x| f’k{k.k dk izkjEHk vkn’kZ ikB }kjk gh gksuk pkfg,A vè;kid x| ikB dk vkn’kZ okpu
fo|kfFkZ;ksa ds le{k izLrqr djsA rRi’pkr~ muds }kjk vuqdj.k okpu djkdj mudh v’k`f);ksa dk
la’kks/ku djuk pkfg,A d{kk NBh ls x| f’k{k.k dk izkjEHk ekSu okpu ls djuk vf/kd euksoSKkfud vkSj
lksn~’k; fl) gksrk gS D;ksafd bl voLFkk rd Nk=ksa dk vuqdj.k okpu dk leqfpr vH;kl gks pqdk gksrk
gSA ;fn os izkjEHk esa ekSu okpu }kjk izLrqr ikB dk dsUnzh; Hkko xzg.k djus esa dfBukbZ vuqHko djsa rks Hkh
vè;kid dks mUgsa ekSu okpu esa izòÙk djuk pkfg,] D;ksafd ekSu okpu esa Nk=ksa dk è;ku Hkko o fopkj xzg.k
ij vo’; dsfUnzr jgrk gSA
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(ii) Hkk”kk dk;Z] O;k[;k ,oa fopkj fo’ys”k.k &blds vUrxZRk foLrkj ls ‘kCnkFkZ] ‘kCn iz;ksx]
mPpkj.k &izf’k{k.k] izLrqr&vizLrqr vFkZ] vFkZ&xzg.k] fopkj&fo’ys”k.k] lkfgfR; lkSUn;Z rRoksa dks
cks/k] ljkguk vkfn ds lEcU/k esa iz’uksÙkj iz.kkyh ds f’k{k.k dk;Z lEiUu gksuk pkfg,A f’k{kd
vko’;drkuqlkj izsj.kkRed ,oa ikB&fodklkRed iz’u iwNsxk vkSj Nk=ksa esa vHkh”V mÙkj izkIr
djrs gq, vkxs c<+rk pysxkA ikB fodkl dk ;g lksiku lcls egRoiw.kZ gSA bl lksiku ds
eq[;r% nks vax gS&

¼d½ Hkk”kk lEcU/h f’k{k.k &Hkk”kk lEcU/kh f’k{k.k esa ‘kCn Hk.Mkj dh vfHkòf) eq[; dk;Z gSA ikB
esa vk, gq, dfBu ,oa vifjfpr ‘kCnksa ds vk/kkj ij f’k{kd bldk iz;Ru djrk gSA bldh
vusd fof/k;k¡ gS&

 Ik;kZ; rFkk lekukFkhZ ‘kCn &’kCnkFkZ crkus dh ijEijkxr fof/k ;gh gSa] tSls&
HkkLdj&lw;Z] clqU/kjk&ìFoh Ik;kZ;okph ‘kCnksa ds Kku ls ckydksa ds ‘kCn Hk.Mkj dh
vfHkòf} gksrh gSA bu lekukFkhZ ‘kCnksa ds lw{e vUrj dks Hkh ;Fkk izlax Li”V dj nsuk
pkfg,A

 vusdkFkhZ ‘kCnks dk Kku&tgka rd ,d ‘kCn ds vusd vFkZ gksrs gS] ogka izLrqr izlax
ds vuqlkj ‘kCn dk vFkZ fo’ks”k :Ik ls crkuk pkfg, vkSj vko’;drkuqlkj vU; vFkZ
Hkh crk nsus pkfg,] tSls%& dj&fdj.k] gkFk] lkjax&dey] eqjyh&ex̀ vkfnA

 lgpj ‘kCn&lgpj ‘kCn dHkh foijhrkFkZd] tsls g”kZ&fo”kkn] dHkh feyrs&tqyrs vFkZ
okys] tSls] bZ’;kZ&}s”k] vUos”k.k&vkfo”dkj A dHkh fHkUukFkZd ij lekuizk; mPpfjr] tSls
vuy&vfuy vkfn :iksa esa vkrs gSA buds vFkZ Li”V gks tkus pkfg,A ,sls ;qXe ‘kCnks
dk mYys[k ‘kCn&f’k{k.k ds vè;k; esa fd;k tk pqdk gSA

 okD; iz;ksx }kjk&dqN ‘kCnksa dks okD;ksa esa iz;ksx djds le>k;k tk ldrk gSA okD;
iz;ksx fo|kfFkZ;ksa ls Hkh djk, tkrs gSA bl fof/k ds iz;ksx }kjk fo|kfFkZ;ksa esa ‘kCn ds vFkZ
dks le>us dh mRlqdrk cuh jgrh gSA

 izlax dFku ds }kjk&izlax dFku ds }kjk Hkh vFkZ dks Li”V fd;k tk ldrk gSA

 foykse ‘kCn }kjk&foykse ‘kCnksa ds vFkZ Li”V djus esa cgqr ljyrk jgrh gSA tSls fnu
‘kCn dk foykse jkr crkdj fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gSA

 lfU/k vFkok lekl foPNsn }kjk&’kCnksa dks lfU/k foPNsn ds }kjk Hkh  le>k;k tk
ldrk gSA tSls ^egf”kZ* ‘kCn dks lfU/k&foPNsn ds }kjk bl izdkj Hkh le>k;k tk,axk%
egk_f”k rFkk f=ewrhZ=f=+$ewrhZA
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 izrhdkRed ;k :id ‘kCnksa dh O;k[;k&,sls ‘kCnksa dk vFkZ O;k[;k }kjk Li”V fd;k
tk,] tSls] m”kk&izlUurk ;k izQqYyrk] jkf= nq%[k] va/kdkj&vKku] izdk’k&lq[k ;k
Kku vkfnA

 O;k[;k] ifjHkk”kk vkSj mnkgj.k }kjk&vè;kRe] iq:”kkFkZ] fuokZ.k vkfn ‘kCnksa dh O;k[;k
}kjk gh Li”V fd;k tk ldrk gSA

 O;RifÙk }kjk&dqN ‘kCnksa dk vFkZ muds ewy :Ik dks] ftuls os fudkys gS] lkeus j[kdj
Li”V fd;k tk ldrk gSA

 eqgkojksa dgkorksa vkfn dk vFkZ vkSj iz;ksx nksukas gh vko’;d gSA

¼[k½ fo”k; lkexzh lEcU/k f’k{k.k&blds vUrxZr oLrqcks/k] O;k[;k] Li”Vhdj.k] fopkj fo’ys”k.k]
ljkguk] leh{kk vkfn lEcU/kh iz’u vkrs gSA lkekU; vFkZ ds lkFk lkFk fo’ks”k ,oa y{kf.kd
vFkksZ dks Hkh Li”V djkus dk iz;Ru djuk pkfg,A ;g è;ku  j[kuk pkfg, fd lHkh rF;]
Hkko] fopkj vkfn ckyd ân;axe dj ldsaA ;fn Nk=k fofo/k vFkkZfUofr;ksa dks i‘Fkd&i‘Fkd
Li”V dj ldsa] ifBr lkexzh dh fopkj&J‘a[kyk crk ldsa] ;Fkk izlax var% dFkkvksa dks tku
ldsa] ‘kh”kZd ns ldsa] lkjka’k crk ldsa vius ‘kCnksa esa HkkokFkZ izdV dj ldsa] pfj= fp=.k dj
ldsa] ?kVuk dk fooj.k ;k o.kZu izLrqr dj ldsa] Hkko ,oa fopkj lkSUn;Z dks ij[k ldsa]
eeZLi’khZ LFkyksa dks ifgpku ldssa vkSj HkkokuqHkwfr dj ldsa] leh{kkRed ,oa ljkguk lEcU/kh
iz’uksa ds mÙkj ns ldsa] rHkh le>uk pkfg, fd iBu lQy gqvk gSA

fo”k; lkexzh ds cks/k esa O;k[;k dk fo’ks”k egRo gSA Hkk”kk ,oa vFkZ dh n‘f”V ls fdlh dfBu
ckr dks ljy djds le>uk gh O;k[;k gSA ikB esa vkbZ gqbZ izR;sd dfBukbZ ;k tfVyrk
dks bl :Ik esa Li”V djuk gh ckyd mls rRdky xzg.k dj ys] O;k[;k dk mn~ns’; gSA Hkk”kk
ikBksa esa ‘kkfCnd dfBukb;ksa dks le>us ds lkFk&lkFk Hkkoksa ,oa fopkjksa dh dfBukb;k¡ Hkh
lqy>kuh iM+rh gSA O;k[;k djus esa ogh f’k{kd lQy gksrk gS ftldk Hkk”kk ij vf/kdkj gks
vkSj ftldk ‘kCn Hk.Mkj izpqj ,oa O;kid gksA mls fo”k; dk vPNk Kku gks vkSj vU; fo”k;ksa
dk Hkh lkekU; Kku gks ftldk le; ij mi;ksx dj ldsA O;k[;k djus esa fuEufyf[kr
ckydksa dks è;ku j[kuk vko’;d gS&

 O;k[;k djus esa ljy Hkk”kk dk iz;ksx visf{kr gS vU;Fkk O;k[;k dk mn~ns’; gh u”V
gks tkrk gSA dqN f’k{kdksa esa O;k[;k djrs le; Hkh fDy”V ‘kCnkoyh ds iz;ksx dk eksg
cuk jgrk gSA ;g nf̀”Vdks.k  loZFkk R;kT; gSA ljy ,oa NksVs okD;ksa esa O;k[;k izLrqr
djus ls ckyd vklkuh ls fopkjksa ,oa Hkkoksa dks xzg.k dj ysrs gSaA
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 O;k[;k Li”V] Øe;qDr ,oa lqlEc) gksA ckydks dh ;ksX;rk ,oa xzkárk dks è;ku esa
j[kdj O;k[;k djuh pkfg,A

 O;k[;k u rks bruh yEch gks fd vuko’;d vkòfr gks vkSj bruh laf{kIr fd dfBukbZ
gh u lqy{k ldsA izlaxkuqdwy mfpr :Ik esa O;k[;k gksuh pkfg,] Tkks ckrsa ckyd Lo;a
le> ldrs gSA mudh O;k[;k vuko’;d gSA f’k{kd iz’uksa }kjk le> ldrk gS fd
ckyd dgka le> jgs gS vkSj dgk¡ ugh le> jgs gSA O;k[;k djus ls igys fopkj&izsjd
iz’uksa }kjk Nk=ksa dks Lo;a vFkZ ,oa Hkko xzg.k djus ds fy, mn~c) djuk pkfg,A ;fn
os Lo;a gh vFkZ fudky ysrs gS rks mUgsa cgqr vkuUn vkrk gSA bl ij Hkh ;fn iwjh ckr
Li”V u gks rks O;k[;k vo’; djuh pkfg,A

 O;k[;k dks jkspd ,oa ltho cukus ds fy, vko’;d mnkgj.kksa ,oa n‘f”VkUrksa dk iz;ksx
djuk pkfg,A

 O;k[;k ds chp&chp esa Nk=ksa dks iz’u iwNus vFkok viuh dfBukbZ izLrqr djus dk
volj nsuk pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dh ‘kadkvksa dk fujkdj.k djus ls O;k[;k ljy vkSj
lqxzká gks tkrh gSA

 O;k[;k djrs le; ckydksa dk è;ku eq[;&fo”k;] izlax ;k LFky dh vksj vkd‘“V
djuk pkfg,A

 O;k[;k mins’kkRed ugha gksuh pkfg,A og fo”k; dks Li”V djus dk ,d lk/ku ;k
;qfDr ek= gS] Lor% dksbZ lkè; ugha gSA

 O;k[;k ds mijkar iz’uksa }kjk ;g tk¡p dj ysuk pkfg, fd Nk=ksa us le> fy;k gSA ;fn
dqN deh izrhr gks rks iqu% le>k nsuk pkfg,A

;g è;ku j[kuk pkfg, fd ‘kCnkFkZ rFkk Hkk”kk dk;Z bl oLrq ds cks/k ,oa fopkj& fo’ys”k.k ds
lgk;d gSa] vr% nksuksa dk;Z ,d laxfr ,oa Øek;ksftr :Ik esa gksaA ,d nwljs ls loZFkk LorU= budk dksbZ
vfLrRo ughaA vr% ikB&fodkl esa nksuksa dk;Z ;FkkØe lkFk&lkFk pyrs jgsaxsA d{kk ds Lrj dks ns[krs gq,
‘kCnksa dh O;k[;k djuh pkfg,A

(iii)‘;keiVV~ ij dk;Z&f’k{k.k dk;Z esa ‘;keiVV~ dk iz;ksx vR;Ur egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ;g
,d ,slk lgk;d lk/ku gS tks loZnk f’k{kd dh lgk;rk ds fy;s rS;kj jgrk gSA blds ekè;e
ls vè;kid f’k{k.k dks lqcks/k ,oa lqxe cuk ldrk gSA dsoy vè;kid ds fy;s gh ugha cfYd
fo|kfFkZ;ksa ds fy, Hkh ;g vR;Ur mi;ksxh gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dks lfØ; cukrk gS vkSj mudk
è;ku f’k{k.k dh vksj vkdf”kZr j[krk gS vr% x| f’k{k.k esa bldk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A
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Xk| f’k{k.k ds lHkh lksikuksa ij bldk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bl ij vè;kid ikB dk ‘kh”kZd
fy[kdj fo|kfFkZ;ksa dks ikB dh vksj vkdf”kZr +dj ldrk gSA vkn’kZ ikB vkSj vuqdj.k ikB ds
i’pkr~ dfBu ‘kCnksa dks ‘;keiV ij fy[kdj muds mPpkj.k dk O;fDrxr rFkk lkewfgd vH;kl
djok ldrk gSA rFkk v{kj foU;kl dh lw{erkvksa dk le>k ldrk gSA ̂ O;k[;k* lksiku ij ‘kCnksa
dh O;qRifr] foykse] Ik;kZ;okph] okD; iz;ksx vkfn esa ‘;keiVV~ dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
^fopkj fo’ys”k.k lksiku ij fopkjksa dks ‘kh”kdksa rFkk mi’kh”kZdks esa ‘;keiVV~ ij fy[k ldrk gSA
^vkòfr* vkSj ^x̀gdk;Z* lksikuksa esa iz’u fy[kus ds fy;s ‘;keiVV~ dk iz;ksx dj ldrk gSA dgus
dk rkRi;Z ;g x| f’k{k.k dk dksbZ lksiku ,slk ugh tgka ‘;keiVV~ dk iz;ksx u fd;k tk ldrk
gksA vr% vè;kid dks ‘;keiVV~ dk iz;ksx vo’; djuk pkfg,A dHkh dHkh fo|kfFkZ;ksa ls Hkh
‘;keiVV~ dk iz;ksx djokuk pkfg,A tSls okD; cuokuk] dfBu ‘kCn fy[kokuk vkfnA ^vkòfr*
ds i’pkr~ fo|kfFkZ;ksa dks ‘;keiVV~ ij fy[ks lkjka’k] iz’uksa vkfn dks viuh viuh dkWfi;ksa ij
mrkjus dk le; Hkh nsuk pkfg,A bl izdkj ‘;keiVV~ ds leqfpr iz;ksx ls f’k{k.k dk;Z dks
jkspd] lqcks/k ,oa lqxe cukus es lgk;rk feyrh gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dks Hkh f’k{k.k ds nkSjku lfØ;
j[kk tk ldrk gSA

4-  Li”Vhdj.k

(i) leok;&leok; ls vfHkizk; izLrqr ikB ds Li”Vhdj.k ds fy, mldk lg&lEcU/k Nk=ksa ds
nSfud thou] muds vuqHkoksa rFkk vU; fo”k;ksa  ds lkFk tksM+ukA leok; esa ‘kS{kf.kd lw=ksa o
fl)kUrks dk ifjikyu djrs gSa tSls Kkr ls vKkr] ljyrk ls dfBurkdh vksjA blls f’k{k.k
lgt o jkspd gks tkrk gSA

(ii) fopkj fo’ys”k.k&fopkj fo’ys”k.k okpu rFkk dfBu ‘kCnksa ds vFkZ fu:i.k ds i’pkr~ vè;kid
fopkj fo’ys”k.k dh vksj c<+rk gSA bl ds }kjk vè;kid Hkk”kk& f’k{k.k ds egRoiw.kZ mn~ns’; dh
iwfrZ djrk gSA Hkk”kk f’k{k.k ;k fdlh ikB ds f’k{k.k esa vè;kid ds lEeq[k nks iz/kku mn~ns’; jgrs
gSA ¼d½ Hkk”kk ds Kku esa òf} vkSj ¼[k½ fopkj xzg.k djukA igyk mn~ns’; okpu rFkk O;k[;k
}kjk iwjk fd;k tkrk gS vkSj nwljk mn~ns’; fo’ys”k.k }kjk iwjk fd;k tkrk gSA

fHkUu fHkUu izdkj ds ikBksa esa fHkUu fHkUu izdkj ds fopkj gksrs gSaA fopkjksa ds fo’ys”k.k ds fy;s
iz’uksÙkj] mnkgj.k] ǹ“VkUr] rqyuk vkfn dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks f’k{k.k ds nkSjku
lfØ; cuk;s j[kus ds fy;s cgq/k fo’ys”k.kkRed iz’uksa dk gh iz;ksx fd;k tkrk gS vFkkZr vè;kid
fo|kfFkZ;ksa ls iz’u iwN dj mu ls fopkjksa dk fo’ys”k.k djkrk gS] ijUrq fo|kfFkZ;ksa ds mÙkj ls fopkjksa dk
okafNr fo’ys”k.k ugh gks ikrkA blfy, vè;kid dks mnkgj.k] n‘“Vkar] rqyuk vkfn fof/k ls Hkh  fopkjksa
dk fo’ys”k.k djuk pkfg, vkSj chp esa fo|kfFkZ;ksa dks ekufld :Ik ls lfØ; cuk;s j[kus ds fy;s mu ls
iz’u Hkh iwNrs jguk pkfg,A fopkj fo’ys”k.k esa fuEufyf[kr ckrksa dh vksj vo’; è;ku j[kuk pkfg,%&
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 tfVy Hkkoksa rFkk fopkjksa dk Li”Vhdj.k gksuk pkfg,A mlds fy;s n‘“VkUr] mnkgj.k] izn’kZu
vkfn fofHkUu ;qfDr;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A budk iz;ksx djrs le; fo|kfFkZ;ksa ds ekufld
,oa ckSf)d Lrj dk vo’; è;ku j[kuk pkfg,A

 dbZ ckj ,d x|ka’k esa dbZ fopkjksa dh vfHkO;fDr gks tkrh gSA ,slh fLFkfr esa fopkjksa dk Øekuqlkj
laxzg djds mUgs fo|kfFkZ;ksa ds fy;s lqcks/k cukuk pkfg,A

 fopkjksa dk fo|kfFkZ;ksa ds vkRekuqHkoksa ds lkFk lEcU/k tksM+uk pkfg,A u, fopkjksa dk fo|kfFkZ;ksa ds
iwoZfopkjksa ds lkFk lEcU/k tksMuk euksoSKkfud n‘f”Vdks.k ls egRoiw.kZ gSA

 fo|kfFkZ;ksa dks bl ;ksX; cukuk pkfg, fd os x|ka’k esa vk, fopkjksa dks vPNh rjg le> ldssa vkSj
vius fopkjksa ds lkFk mudk rknkRH; LFkkfir dj ldsaA ;fn ys[kd ds fopkjksa ds lkFk mudk
erHksn gks rks mUgsa nksuksa dh rqyuk djus dks dguk pkfg, vkSj fopkjksa dh fHkUurk dk egRo Hkh
le>kuk pkfg,A

 ys[kd dk laf{kIr ifjp; Hkh nsuk pkfg,A bl ls fo|kfFkZ;ksa dks mlds fopkj lw>us esa lgk;rk
feyrh gSA

 fopkj fo’ys”k.k ds i’pkr~ fo|kfFkZ;ksa dk cks/k ijh{k.k Hkh djuk pkfg,A ;g fopkj fo’ys”k.k dk
vfUre lksiku gSA ifBr x|ka’k ls lEcfU/kr iz’u iwN dj vè;kid dks bl ckr dh tkap djuh
pkfg, fd os x|ka’k ds fopkjksa dks dgk rd le> ik;s gSA

(iii) d{kk dk;Z fujh{k.k& ‘kCnksa] izlaxksa vkfn dh O;k[;k ,oa Li”Vhdj.k ds fy, vè;kid us
‘;keiVV~ ij tks dk;Z fd;k vFkok fo|kfFkZ;ksa dks dqN fy[kus dks dgk mldk fujh{k.k vko’;d
gSA blls Nk=ksa dh lrdZrk dk ifjp; feyrk gS rFkk mudh v’kqf);ksa dk la’kks/ku Hkh gksrk gSA

(iv) cks/k iz’u &cks/k iz’u x|ka’k ds eè; esa Nk=ksa dh lrdZrk cuk, j[kus ds fy, iwNs tk ldrs gS
rFkk ;g tkuus ds fy, mUgsa fo”k; dk fdruk Kku gqvk gSA

5- fu;ehdj.k& ewy ikB ds Kku dks iw.kZ:Ik ls xzg.k djus ds i’pkr~ Nk= fdlh ,d fu”d”kZ ij
igq¡prk gS] ftlds lgk;d rRo fuEu izdkj ds gSa&

(i) iqu% vkn’kZokpu & izHkkokfUofr dh nf̀”V ls iqu% vkn’kZ okpu dk fo’ks”k egRo gSA vc rd fo”k;
oLrq dk Li”Vhdj.k gks pqdk gksrk gS rFkk vè;kid }kjk fdlh iqu% vkn’kZ okpu Nk=ksa dks fu”d”kZ
rd igq¡pkus esa lgk;d gksrk gSA

(ii) vuqdj.k okpu& fo|kFkhZ lLoj djsaxsA rhu&pkj fo|kfFkZ;ksa dks ;g volj fn;k tk ldrk gSA
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f’k{kd dk vkn’kZ ikB muds fy, iFk&izn’kZu dk dke djrk gSA Nk= f’k{kd vuqdj.k djus dk
iz;kl djsaxsA

x| ikB izk;% nks vfUofr;ksa esa i<+k;k tkrk gSA izFke vfUofr i<k ysus ij f}rh; vfUofr Hkh blh
izdkj vFkkZr~ ekSu ikB] Hkk”kk dk;Z] O;k[;k ,oa Li”Vhdj.k] vkn’kZ ikB] vuqdj.k ikB ds lksikuksa }kjk ih<+k
yh tk;sxhA fQj fuEukafdr lksikuksa dk iz;ksx fd;k tk;sxkA

6- vH;kl& x|k’k f’k{k.k esa ;g vfUre lksiku gS tks fuEu izdkj ls djk;k tk ldrk gS&

(i) vkof̀r&x| f’k{k.k ds bl lksiku ij i<+s gq;s x|ka’k dh vko‘fr djuh gksrh gSA vkòfr ds
eq[;r% nks ykHk gSa& ¼d½ x|ka’k ds f’k{k.k dh nksgjkbZ gks tkrh gS vkSj mlds dfBu va’kksa dks ,d
ckj fQj fo|kfFkZ;ks ds efLr”d esa fcBkus dk volj fey tkrk gSA ¼[k½ vè;kid dks Kkr gks
tkrk gS fd os fo|kfFkZ;ksa ds Hkk”kk Kku esa dgk rd o‘f} gqbZ vkSj ifBr x|ka’k ds fopkjksa rFkk
Hkkoksa dks fo|kFkhZ dgka rd le> ik;s gSAvko‘fr esa fuEufyf[kr ckrksa dh vksj è;ku fn;k tkuk
pkfg, %&

 vkòfr fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk ls gksuh pkfg,A vè;kid dks dsoy mu va’kksa dks Li”V djus dk
iz;kl djuk pkfg, ftu ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa dks dqN Hkze gksA

 vkòfr esa fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk izkIr djus ds fy;s mu ls x|ka’k ls lEcfU/r iz’u iwNus pkfg,A
iz’u NksVs vkSj lVhd gksus pkfg,A

 vkòfr dsoy nks pkj ;ksX; fo|kfFkZ;ksa rd lhfer ugha gksuh pkfg, cfYd vkSlr rFkk detksj
fo|kfFkZ;ksa ls Hkh vko‘R;kRed iz’u iwNus pkfg,A

 ;fn lewps ikB dks fofHkUu bdkbZ;ksa es i<k;k x;k gks rks izR;sd bdkbZ dh vkòfr ds i’pkr~ lewps
ikB dh vko‘fr dh tkuh pkfg, rkfd fo|kFkhZ lHkh bdkbZ;ks es lEcU/k LFkkfir dj ds lewps
ikB ds fopkjksa dks le> ldsA

 vkòfr lksiku ij fo|kfFkZ;ksa dks jpukRed dk;ksZ ds fy;s izsfjr djuk pkfg,A mUgsa mRlkfgr
djuk pkfg, fd os x|ka’k esa izLrqr fopkjksa dh Lora=k :Ik ls O;k[;k djsa vkSj vius fopkj izdV
djsaA

(ii)  xg̀dk;Z&;g x| f’k{k.k dk vfUre lksiku gSA bl esa fo|kfFkZ;ksa dks ?kj ij djus ds fy;s dke
fn;k tkrk gSA x‘gdk;Z esa fo|kfFkZ;ksa dks&x|ka’k dk lkj fy[kus dks dgk tk ldrk gSA

 mUgsa x|ka’k esa izLrqr fopkjksa dh LorU= :Ik ls O;k[;k djus dks dgk tk ldrk gSA
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 mUgsa dqN iz’uksa ds mÙkj fy[k ykus dks dgk tk ldrk gSA

 dfBu ‘kCnksa dks okD;ksa esa iz;qDr djus dks dgk tk ldrk gS& vkfnA

x̀gdk;Z nsuk pkfg, ;k ugha ;g ,d fooknLin iz’u gSA dqN fo}kuksa dk fopkj gS fd x̀gdk;Z
fo|kfFkZ;ksa ds dU/ksa ij vuko’;d cks> gSA x‘gdk;Z dh fpUrk esa u rks os [ksy ikrs gSa] u gh jkspd dk;ksZ
es mudh izòfr fodflr gksrh gSA vkSj u gh ?kj ds dke&dkt esa ekrk firk dks lg;ksx ns ikrs gSaA vr%
cPpksa dks x‘gdk;Z ugha fn;k tkuk pkfg,A bl ds foijhr dqN fo}kuksa dk fopkj gS fd x̀gdk;Z vo’;
feyuk pkfg, D;ksafd blls Lora=krkiwoZd vH;kl djus dk volj feyrk gS ftlds ifj.kke Lo:Ik muds
Hkk”kk dkS’ky dk fodkl gksrk gS vkSj muds Kku dks LFkkf;Ro izkIr gksrk gSA bl ds vfrfjDr muesa Lora=k
:Ik ls vè;;u djus dh izo‘fr dk fodkl gksrk gSA dqN lhek rd nksuksa nf̀”Vdks.k mfpr gSA gekjs fopkj
esa nksuksa nf̀”Vdks.kksa dk leUo; gksuk pkfg, vkSj fo|kfFkZ;ksa dks bruk x‘gdk;Z nsuk pkfg, ftls os vU;
dk;Z djrs gq;s vklkuh ls dj ldsaA

vH;kl ds fy, iz’u

1- x| f’k{k.k ds lksiku dkSu&dkSu ls gS\

8-3-6 fucU/k ikB ;kstuk dk uewuk

ikB ;kstuk

fnukad--------------------------------- fgUnh&fucU/k  dyka’k&prqFkZ

izdj.k&esjk ckY;dky d{kk&lIre~

¼xka/khth dh vkRedFkk ls½

 lkekU; mn~ns’;&fgUnh x| f’k{k.k ds lkekU; mn~ns’; fuEufyf[kr gSa&

1- Nk=ksa ds ‘kCn Hk.Mkj esa òf) djukA

2- Nk=ksa es okpu dkS’ky dk fodkl djukA

3- ‘kCnksa ds ‘kq) mPpkj.k o ‘kq} ys[ku ds dkS’ky dk fodkl djukA

4- Nk=ksa esa Hkk”kk lEcU/kh Kku dk fodkl djukA

5- Nk=ksa dks uohu Kku iznku djukA

6- Nk=ksa esa ekrH̀kk”kk ds izfr :fp mRiUu djukA
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7- Nk=ksa esa vkykspukRed izòfr dk fodkl djukA

8- Nk=ksa esa vPNs Hkkoksa ,oa fopkjksa dk fodkl djukA

 fof’k”V mn~ns’; & izLrqrhizdj.k ds f’k{k.k ls fuEukafdr O;ogkj ifjorZu dk iz;kl fd;k
tk;xk&

1- Nk=ksa dks egkRek xk¡/kh ds ckY;dky ds lEcU/k esa tkudkjh nsukA

2- Nk=ksa dks vkRedFkk dk cks/k djkukA

3- Nk=ksa dks egkREkk xka/kh dh ekrk ds thou vkn’kksZ dk cks/k djkukA

4- Nk=ksa dks egkRek xka/kh ds ckY;dky ds vkn’kksZ ,oa f’k{kk ls voxr djkukA

5- Nk=ksa dks ^Jo.k dqekj* dh fir‘&HkfDr ls voxr djkukA

6- Nk=ksa dks vPNs vkpj.k dh izjs.kk nsukA Nk=ksa dks vPNs vkpj.k dh izsj.kk nsukA

 iwoZ Kku& Nk= egkREkk xka/kh ds uke ls ifjfpr gSa rFkk Jo.k dqekj dh fir~&HkfDr dh dgkuh Hkh
lqu j[kh gSA

 lgk;d lkexzh&egkREkk xk/kh dk fp=] rFkk Jo.k dqekj dks dkaoj esa vius ekrk&firk dk gfj}kj
ys tkrs gq, dk pkVZ@fp=A

 izLrqrhdj.k

f’k{k.k fcUnq f’k{kd dh fØ;k,a Nk=ksa dh fØ;k,a mn~n s’; ,oa ewY;kadu

izLrkouk ç0&gekjs jk”Vª&firk dkSu Fks\ egkRek xka/kh dks jk”Vª&firk fo”k; izos’k

¼egkRek xka/kh dk fp= fn[kkdj½ dgrs gSA ;g fp= egkRek xka/kh

Ikz0&bUgksus ns’k ds fy, D;k fd;k Fkk\  th dk gSA

m0&Hkkjr dks vktkn djk;k FkkA

mn~ns’; dFku vkt egkRek xka/kh th ds Nk= è;kuiwoZd lqusaxs

ckY;dky ds lEcU/k esa vè;;u djsaxsA

vkn’kZ ikB f’k{kd x|ka’k dks ‘kq) mPpkj.k rFkk Nk= iqLrd esa ns[krs tk;saxs rFkk ’kq} mPpkj.k dk vuqdj.kA

Li”Vok.kh ls lLoj ikB djsxkA ‘kCnksa ds mPpkj.k ij Hkh è;ku nsaxsA

vè;kid dh vksj ns[ks axsA
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esjk ckY;dky

;g ikB jk”Vª firk egkRek xka/kh dh vkRedFkk ls fy;k x;k gSA xk¡/kh th us vkRedFkk viuh
ekr~Hkk”kk xqtjkrh esa fy[kh gSA bldk fgUnh esa Hkh vuqokn gks x;k gSA bl ikB esa crk;k x;k gS fd ekrk
dh /keZfu”Bk rFkk Jo.kdqekj vkSj gfj’pUnz dh dFkkvksa dk mu izHkko D;k iM+kA esjh ekrk th  lkèkoh vkSj
/keZfu”B FkhA mudh ;gh izfrek esjs eu ij vafdr gSA iwtk ikB fd, fcuk os Hkkstu u djrhA jkt gosyh
n’kZu ds fy, tk;k djrhA tc ls eSaus gks’k lEHkkyk gS] eq>s ;s ;kn ugha fd mUgksaus dHkh Hkh pkrqekZL; NksM+k
gksA dfBu ls dfBu ozr djus esa Hkh os fgpdrh u Fkh vkSj mUgsa n‘<rk ls iwjk djrhA chekj iM tkus
ij Hkh ozr u NksMrhA pkrqekZL; eas ,d ckj Hkkstu djuk rks muds fy, ekewyh ckr FkhA ,d pkrqekZL;
esa mUgsa ,slk ozr fy;k fd lw;Zukjk;.k ds n’kZu gksus ij gh Hkkstu fd;k tk,A bl pkSekls esa ge yM+ds
vkleku dh rjQ ns[kk djrs fd dc lwjt fn[kk;h iM+s vkSj dc eka [kkuk [kk;sA lc yksx tkurs gSa fd
pkSekls esa cgqr ckj lw;Z& n’kZu eqf’dy ls gksrs gSA eq>s ,sls fnu ;kn gSa] tc fd geus lw;Z dks fudyk
gqvk ns[kdj iqdkjk& ^eka&eka] og lwjt fudyk* vkSj tc rd eka tYnh nkSM+dj vkrh] lwjt fNi tkrkA
eka ;g dgrh gqbZ okil pyh tkrh fd [kSj dksbZ ckr ugh] bZ’oj ugha pkgrk fd vkt [kkuk feys vkSj
vius dk;ksZ eas O;Lr gks tkrhA  blh le; ds nks vkSj izlax gSa tks eq>s lnk ;kn jgs gSA firk th ,d ̂Jo.k
fir‘ HkfDr* uked ukVd [kjhn yk, FksA ml ij esjh n‘f”V iMs pko ls mls i<+kA bUgha fnuksa dkB ds
cDl esa ‘kh’ks dh rLohj fn[kkus okys yksx Hkh vk;k djrs FksA muesa eSus ;g fp= Hkh ns[kk fd Jo.k vius
ekrk&firk dks dk¡oj esa cSBkdj rhFkZ;k=k ds fy, tk jgs gSaA ;s nksuksa phtsa vUrLry ij vafdr gks x;hA
esjs eu esa ;g ckr mBk djrh fd eS Hkh Jo.k dh rjg cuw¡A Jo.k dh e‘R;q ij muds ekrk&firk dk
foyki vc Hkh eq>s ;kn gSA

vuqdj.k ikB’kCnksa f’k{kd nks&rhu Nk=ks a ls vuqdj.k Nk= f’k{kd ds funsZ’ku ij vuqdj.k ‘kq} mPpkj.k dk vH;kl

dk ‘kq} mPpkj.k ikB djk;saxkA ikB djsaxsA lkèoh] /keZfu”B] pkrqekZL;] djkukA

f’k{kd dfBu ‘kCnksa dk mPpkj.k fir`&HkfDr] O;Lr] vUrLry] Jo.k ‘kq} mPpkj.k ds dkS’ky

djk;sxkA vkfn dk mPpkj.k djsaxsA dk fodkl djukA

‘kCnkFkZ f’k{kd dfBu ‘kCnksa dk vFkZ Nk= viuh iqfLrdk ij fy[ksxsA ‘kCn Hk.Mkj esa òf}

‘;keiVV~ ij fy[ksxkA djukA ys[ku dk

’kCn   vFkZ iz;ksx fodkl djukA

Lkèoh & ifrozrk

/keZfu”B& /keZ esa iwjh vkLFkk

pkrqekZL; & o”kkZ_rq ds pkj ekg
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O;Lr& dk;Z esa layXu jguk

vUrLry &ân;

foyki&jksuk]

:nu djuk

/kkj.k& fopkj

ekSu&ikB ‘kCnkFkZ ds i’pkr f’k{kd lHkh Nk= fcuk gks aB fgyk;s ekSu ikB djsaxsA Okpu ds dkS’ky dk fodkl

Nk=ksa ls ekSu&ikB djk;sxkA djukA

Ckks/k iz’u Ikz0& ;g x|ka’k dgk¡ ls fy;k m0 &egkREkk xka/kh dh vkRedFkk ls Kku cks/k djkukA

x;k gS\ fy;k gSA

Li”Vhdj.k egkREkk xka/kh us viuh vkRedFkk viuh ek¡ ds vkn’kks Z rFkk vPNs vPNs vkn’kksZ ,oa vkpj.kksa

xqtjkrh esa fy[kh Fkh bldk vuqokn vkpj.kksa dk o.kZu fd;k gSA dk cks/k djkukA

fgUnh esa fd;k x;k

iz0&xka/kh us viuh ekrkth ds

lEcU/k esa D;k fy[kk gSA

Li”Vhdj.k mudh ekrkth ifrozrk] /keZ esa

¼fo’ys”k.k½ vkLFkk j[kus okyh] vkn’kZ efgyk

Fkh] iwtk& ikB ds ckn fuR;

Hkkstu djrh pkrqekL; vFkkZr

o”kksZ ds pkj ekg ¼vklk<+ lkou]

Hkknksa rFkk Dokj½ esa ,d ckj gh

Hkkstu djrh FkhA lw;Z&n’kZu ds

fcuk cjlkr ds fnuks a esa Hkkstu

ugha djrh FkhA vius ?kj ds

dk;ksZ esa lnSo yxh jgrh FkhA

cks/k iz’u Ikz0 mudh ekrk th dkSu lk ozr m0 &pkrqekZL; ozr j[krh vkSj lw;Z

j[krh vkSj fdl nsork dk iwtu nsork dk iwtu djrh FkhA

djrh Fkha\

iz0 muds firkth dkSu lh iqLrd m0 Jo.k fir‘ HkDr ukVd yk;s FksA Ckks/k iz’u ls ewY;kadu A
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yk;s Fks\ m0 Jo.k dqekj vius ekrk&firk dks

iz0 ml ukVd ls D;k f’k{kk xzg.k rhFkZ djkus dk¡oj esa ys tk jgk FkkA

‘ dh Fkh\ ;g mUgksaus fp= esa ns[kk FkkA Kku&cks/k fodkl djukA

Ikz0 Jo.k fir‘ HkfDr ls D;k izsj.kk os Jo.k dqekj dh Hkkafr fir‘&HkfDr vPNs xq.kks a dk vkn’kZ

feyh\ cuuk pkgrs FksA izLrqr djukA

lekuUrj rqylhnkl th us Hkh pkSikbZ esa è;ku iwoZd lqusaxs Ckks/k rFkk vkn’kksZ dh iqf”V

¼mnkgj.k½ ekrk&firk dks fo’ks”k lEeku fn;kA djukA

ßog lqr c<+ Hkkxh] ekr&firq

vuqjkxhA

Li”Vhdj.k Okg iq= cM+k HkkX;’kkyh gksrk gS tks Nk= è;ku iwoZd lqusaxsA Nk=ksa esa ekrk&firk ds izfr

¼fo’ys”k.k½ ekrk&firk ls izse djrk gS vkSj vknj Hkko fodkl djukA

mudh vkKk ikyu djrk gSAmuds fodkl djuk A

firk us mUgsa gfj’pUn ukVd Hkh Nk=ksa esa vPNs vkpj.kks a dk

fn;k FkkA mlls mUgksaus drZO; iFk fodkl djukA

ij n‘< jgus dh f’k{kk yh FkhA

lLoj ikB f’k{kd Nk=ksa ls lLoj ikB djk;sxkA Nk= lLoj ikB djsaxsA ‘kq} mPpkj.k dk vH;kl

Ikqujko‘fÙk Ikz0 & xka/khth dh ekrkth ds D;k Okg lkèoh ¼ifrozrk½ rFkk /keZfu”B djkukA  Kku dk ewY;kaduA

iz’u vkn’kZ Fks\ efgyk FkhaA

Ikz0 & xka/khth ds firk us dSls f’k{kk Jo.k&fir‘&HkfDr rFkk gfj’pUæ Ckks/kxE;rk dk ewY;kaduA

nh Fkh ukVd ykdj mUgsa fn[kyk;kA

Ikz0 & xka/khth ckY;dky esa D;k m0& ekrk ls /keZfu”B dk;Z esa Ckks/k dk ewY;kadu rFkk

f’k{kk xzg.k dh\ O;Lr jgukAfirk us ekrk&firk vPNs vkpj.kksa dk Nk=ks a es

ds  ifr vuqjkx gfj’kpUnz ukVd fodkl djukA

 ls dÙkZO; fu”B dh f’k{kk yh FkhA

Ikz0 & xka/khth us ckY;dky ls rqEgas m0& ekrk&firk ls izse rFkk vkKk& Nk=ksa dks vPNs xq.kksa dh izsj.kk

D;k f’k{kk feyrh gS\ ikyu djuk] dÙkZO; fu”B gksukA nsuk vkSj mudk ikyu

djukA

xg̀dk;Z Xkka/kh ds ckY;dky ls f’k{kk vkSj Nk= xg̀dk;Z dks fy[kdj ys tk,a vH;kl gsrq volj nsukA

vkn’kksZ ij ,d fucU/k fyf[k,A  rFkk iwjk djus dk  iz;kl djsxkA ikfjikd volj nsukA
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8-4 i| f’k{k.k

  i| vFkok i| D;k gS bl fo”k; ij lalkj ds cMs&cMs dfo;ksa] fopkjdksa] vkykspdksa vkSj vkpk;ksZ
us viuh&viuh /kkj.kk ds vuqlkj vius er O;Dr fd;s gSaA os lHkh brus vf/kd rFkk brus fofo/k :iksa esa
gSa fd mu lcdk u ;gk mYys[k gks ldrk gS vkSj u izdj.k esa mudh fo’ks”k vko’;drk gh gSA fQj Hkh
dfork dk ifjp; nsrs gq, f’k{kd dks dHkh bldh vko’;drk iM+ ldrh gS A blfy, ;gka ,d nks
ik’pkR; rFkk ,d nks Hkkjrh; vkpk;ksZ ds fopkjksa dk mYys[k dj nsuk vuqfpr u gksxkA vkaXy Hkk”kk ds
izfl) dfo dkWyfjt dk dguk gS ‘kCnksa dk mÙke Øe fo/ku x| gS rks mÙke ‘kCnksa dk mÙke i| Øe
fo/kku i|] blh izdkj gM~lu us i| ds ‘kCn lkSUn;Z ls dqN vkxs tkdj mls ^dYiuk vkSj euksosxksa }kjk
thou dh O;k[;k* dgk gSA oLrqr gesa Hkh dkO; dks ^euksosxe; vkSj laxhre; Hkk”kk esa ekuo vUr% dj.k
dh ewrZ vkSj dykRed O;atuk* dguk vPNk yxrk gSA i| dks dsoy ^i|e; fucU/k* ;k ̂ laxhre; fopkj*
gh dguk Ik;kZIr ugha] D;ksafd i| dk izHkko&{ks= fo’kky gS] xgu gSA ;g ekuo dh lEiw.kZ :Ik ls izHkkfor
djrh gSA mldh cqf) dks gh ugha mldh Hkkouk dks] dYiuk dks Hkh izHkkfor djrh gSA ;g ,d Lohd̀r
rF; gS fd dfork dsoy ekuo dh Hkkoukvksa vkSj psru eu rd gh ugha vfirq mlds vpsru eu rd
viuk izHkko Mkyrh gSA

8-4-1 i| f’k{k.k dk vFkZ ,oa ifjHkk”kk

dfork ^d*] ^fo*] ^rk* dk ;ksx gS vFkkZr~ dYiuk] fopkj ,oa rky ftl jpuk esa gSa og dfork gSA
;g eu ds Hkkoksa dks O;Dr djus dk mÙke lk/ku gS ftlesa ge viuh dYiuk ‘kfDr o jl NUn o vyadkj
;qDr Hkk”kk dk iz;ksx djrs gSA dfork og laxhre; fopkj gS ftlesa thou dk izfrfcEc gSA ;g loksZÙke
‘kCn ;kstuk gS ftlesa Hkko] jl] vyadkj] NUn] xq.k vkfn fofo/k ifjpk;d rRo gSaA oLrqr% dfork bu lHkh
rRoksa dh lef”V gSA ijUrq vk/qfud dfork bu rRoksa ls jfgr gSA vkt dh dfork ân; ds laosxksa o Hkkoksa
ls ;qDr ,d vkREkh; fopkj gS] Hkys gh blesa Nan] vyadkj vkfn dh vksj è;ku ugha fn;k tkrk] rc Hkh og
dfork jgrh gSA dkO;Ro dfork ds }kjk izLrqr HkkokuqHkwfr ij fVdk gksrk gS] mls izLrqr djus dh ‘kSyh
ij deA

dfork dh lf̀”V rHkh gksrh gS tc ekuo ân; esa vuqHkwfr dh rhozrk gksrh gS vkSj Hkkoksa dk ,slk
vkosx tks QwV iM+us dks vkrqj gksA ;g Hkko ;k fopkj gekjs eu dks Nw tkrk gSA dfork dk vfHkO;fDr
dkS’ky] Nan] rqd] o.kZ &iz;ksx] ‘kCn p;u] vaydkj vkfn gSaA dYiuk vksj o.kZu ‘kSyh dh fo’ks”krk ls dfork
esa foy{k.krk vkrh gSA

dfork f’k{k.k & dfork ds rkRi;Z dks Li”V djus ds fy, fHkUu fHkUu vkpk;ksZ us vius fopkj O;Dr fd,
gSa] tks fuEufyf[kr gSa&
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¼1½ Hkkjrh; nf̀”Vdks.k

(i) ,sls ‘kCn vkSj vFkZ dks i| dgrs gSa ftlesa nks”k u gksa] va/dkj gksa vkSj dHkh vyadkj u gks

(ii) jlkRed okD; dks i| dgrs gSaA &eEeV

(iii) je.kh; vFkZ ds izfriknu djus okys ‘kCn dks dkO; dgrs gSaA &txUukFk

(iv) ân; dh eqfDr dh lk/kuk ds fy, euq”; dh ok.kh tks ‘kCn fo/kku djrh

gS mls i| dgrs gS A &jkepUnz ‘kqDy

(v) ty dj ph[k mBk og dfo FkkA &iar

(vi) dykRed jhfr ls lth gqbZ Hkk”kk ftlesa Hkkoksa dk O;atu gksrk gSA &’;kelqUnj nkl

¼2½ ik’pkR; nf̀”Vdks.k

(i) i| NUnkse; jpuk gSA &tkulu

(ii) i| dks ljy] ,sfUæd ,oa mÙkstukiw.kZ ekuk gSA &feYVu

(iii) laxhre; fopkj dks gh dfork ekuk gSA &dkykZbZy

(iv) dfork ewy esa thou dh vkykspuk gSaA &eSF;w vkuksZYM

(v) dfork vkSj ‘kkfUr ds le; Lej.k fd, x, izcy euksosxksa

dk LoPNUn izokg ekuk gSA & oMZ~loFkZ

(vi) dfork mÙkeksÙke ‘kCnksa dks mÙkeksÙke Øe fo/kku gSA &dkWyfjt

8-4-2 i| f’k{k.k ds mn~ns’;

i| jkxe; gksrh gS] mlesa gekjs ân; dks LifUnr djus dh ‘kfDr gksrh gSA blfy, mlds
}kjk cPpksa dh cks/k] dYiuk ,oa vfHkO;fDr ‘kfDr ds fodkl ds lkFk&lkFk mUgsa HkkokuqHkwfr] vkuUnkuqHkwfr
djkuh pkfg,A dfork ds f’k{k.k ls cPpksa esa dfork vkSj lkfgR; ds izfr #fp mRiUu gksrh gS] mudh
fpÙkòfÙk;ksa dk ifjekZTku gksrk gS vkSj os mPp vkn’kksZ dks xzg.k djrs gSA dfork f’k{k.k ds mn~ns’; dks
fuEufyf[kr Øe esa vfHkO;Dr dj ldrs gSa %&

1- lkekU; mn~ns’;&fofHkUu f’k{kk ,oa Hkk”kk ‘kkfL=;ksa us bu mn~ns’;ksa dks bl izdkj Li”V fd;k gS %&

 Nk=ksa dks Loj izokg rFkk Hkkoksa ds vuqlkj dfork&ikB djus ds ;ksX; cukukA
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 dkO; lkSUn;Z ls izHkkfor djds Nk=ksa dks dfork ds izfr vkdf”kZr djuk dfork ds izfr #fp
c<+kukA

 Nk=ksa esa lkSUn;kZuqHkwfr dh Hkkouk dks tkx‘r djuk vkSj ml Hkkouk dh vUrj o‘f} djukA

 Nk=ksa dh lkfRod Hkkoukvksa dk mn~cks/ku djukA

 mudh dh jkxkRed izòfÙk;ksa dk la’kks/ku djukA

 Nk=ksa ds mnkÙk dk;ksZa dk lao)Zu djuk rFkk muds nwf”kr euksHkkoksa dk ifj”dkj djukA

 Nk=ksa dh dYiuk ‘kfDr dk fodkl djukA

 Nk=ksa esa dkO; lkSUn;Z dks ij[kus dh {kerk dk fodkl djukA

 mudks iw.kZ euks;ksx ls lquus vkSj lqudj vFkZ xzg.k ,oa HkkokuqHkwfr djus ds ;ksX; cukukA

 Nk=ksa eas Hkkokuqlkj mfpr xfr ,oa vkjksg&vojksg ls iBu djus ,oa mldk Hkko xzg.k djrs gq,
jlkuqHkwfr djus ds ;ksX; cukukA

 Nk=ksa dks dfork dh lqUnj leh{kk djus vkSj mls viuh Hkk”kk esa izHkko’kkyh <ax ls vfHkO;Dr
djus ;ksX; cukukA

 mudks fHkUu&fHkUu dkO; ‘kSfy;ksa ls ifjfpr djkukA

 Nk=ksa dk pfjf=d fodkl djukA

 dfo ds Hkkoksa ,oa vuqHkwfr;ksa ds lkFk Nk=ksa dk rknkRE; LFkkfir djukA

 Nk=ksa dks ‘kCn ;kstuk] ‘kCn ‘kfDr;ksa] NUnksa] vYkadkjksa] fo/kuksa vkSj fofHkUu jlksa dh vuqHkwfr ,oa
‘kkL=h; Kku djkukA

 mudh l̀tukRed ‘kfDr;ksa dk fodkl djukA

 Nk=ksa dk dkO; jpuk dh izsj.kk iznku djukA

2- fof’k”V mn~ns’;

 Nk=ksa esa dfork fo’ks”k ds Hkkoksa dks le>us dh {kerk iznku djukA

 dfo ds fo’ks”k fopkj ;k ‘kSyh dk vkuUn izkIr djukA

 fdlh dfo dh dkO;xr fo’ks”krk dks le>us dh ;ksX;rk mRiUu djukA
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 dfo ds lUns’k dks Nk=ksa rd igqapkukA

 Nk=ksa dks dkO;xr fo”k; ls ifjfpr djkdj muesa lkSUn;kZuqHkwfr dh Hkkouk dk fodkl djukA

 dfork fo’ks”k esa thou lEcU/kh dh xbZ vkykspuk ls voxr djukA

 Nk=ksa dks dfo fo’ks”k ds lkfgR; dks i<+us ds fy, izsfjr djukA

 dfork dh fdlh fo’ks”k ‘kSyh vFkok ok.kh ‘kSyh ls ifjfpr djuk rFkk xhrdkO; dh ‘kSyh]
o.kZukRed ‘kSyh] LoPNUn ‘kSyh] vkfnA

eksVs rkSj ij dgk tk ldrk gS fd i| lkfgR; dk ,d :Ik gS tks fd vusd va’kksa esa x| ls fHkUu
gksrk gSA ikB’kkyh; f’k{kk ds izkjfEHkd Lrj ij dkO; dh jlijd ;k Hkkoijd O;k[;k dh vis{kk
‘kCnkFkZijd LFkwy O;k[;k gh mUgsa le>kuh pkfg,A fQj tc mUgsa dfork dk vkLoknu gksus yxs os dqN
vkxs c<+ tk;as arks fQj mUgsa dqN vkSj O;k[;k,a Hkh izlax vkSj vko’;drk ds vuqlkj crkbZ tk ldrh gSaA
fdUrq Nk=ksa ds fy,  vko’;d u gksrs gq, Hkh f’k{kd ds fy, dfork ds Lo:Ik] f’k{k.k ds mn~ns’;]
f’k{k.k&fo/kku vkfn dk Kku gksuk vko’;d gSA

vH;kl ds fy, iz’u

1- i| f’k{k.k D;k gS\

2- i| f’k{k.k ds mn~ns’; dkSu&dkSu ls gSA

8-4-3 i| f’k{k.k dh iz.kkfy;ka

vU; fo”k;ksa  dh f’k{kk ds leku gh f’k{kk&’kkfL=;ksa us i|&f’k{k.k ds fy, Hkh vusd fof/k;ksa dh
flQkfj’k dh gSA fdl Lrj ij rFkk fdu ifjfLFkfr;ksa esa dkSu lh iz.kkyh mi;qDr gksxh] bl ckr dk iz;ksx
djus ls iwoZ mls mu lHkh fof/k;ksa dk Kku gksuk vko’;d gS tksfd dfork f’k{k.k ds fy, mi;qDr ekuh
xbZ gSA uhps bu lHkh fof/k;ksa ij ge la{ksi esa fopkj dj jgs gSaA ;ksX; vè;kid dks Lo;a gh ns[k ysuk pkfg,
fd ogka fdl fof/k ls vf/kd ykHk gks ldrk gSA vuqHkoh vè;kid ,d lkFk gh ,d ls vf/kd fof/k;ksa dk
Hkh lQyrkiwoZd mi;ksx djds okafNr ykHk mBk ldrk gSA lkekU;rk fuEufyf[kr fof/k;ka vf/kd izpfyr
gSa %&

 xhr iz.kkyh&cPps tUe ls gh laxhr fiz; gksrs gSaA laxhr iz/kku cky&xhr f’k’kqvksa dks cgqr
izHkkfor djrs gSaA xhr] [ksy vkSj euksfouksn ds lk/ku curs gSaA ,sls cky xhrksa dks i<+kus dh
loksÙke iz.kkyh xhr iz.kkyh gSA bl iz.kkyh esa loZizFke vè;kid igys rky ds lkFk xhr dk
lLoj okpu djrk gSA fQj d{kk ds cPpksa dks [kM+k fd;k tkrk gSA vè;kid vkSj cPps gkFk ls
rky nsrs gSa vkSj rky ds lkFk lkFk xhr dks ljy jkx esa xkrs gSaA
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;g iz.kkyh dsoy NksVh d{kkvksa esa iz;ksx dh tk ldrh gSA f’k’kq f’k{kk esa bl fo’ks”k LFkku izkIr
gS Qjkscsy us bl iz.kkyh ds vk/kkj ij cPpksa ds fy, vusd xhrksa dh jpuk dh FkhA bl iz.kkyh dk lcls
cM+k xq.k ;g gS fd xhr xkus ls cPpksa ds ân; >ad‘r gksrs gS vkSj os xhsrksa dks vklkuh ls ;kn dj ysrs
gSaA xhr ljy ,oa vkd”kZd gksuk pkfg,A ,sls xhr dks cPps [ksy&[ksy esa gh ;kn dj ysrs gSA mnkgj.kkFkZ%&

ykBh ysdj Hkkyw vk;k] Ne Ne Ne] Ne Ne Ne A

<ksy ctkrk esa<+d vk;k] <e <e <e] <e <e <eA

 vfHku; iz.kkyh&cky xhrksa esa dqN iz/kku gksrs gS] mUgsa vfHku; iz.kkyh ls i<+k;k tkuk pkfg,A
vfHku; lkewfgd Hkh gsk ldrk gS vkSj oS;fDrd HkhA oS;fDrd vfHku; ds fy, dfork dks fHkUu
fHkUu iafDr;ksa dks cPpksa esa ckaVk tkrk gSA ,d ckyd ,d iafDr dks vfHku; ds lkFk i<+rk gS vkSj
mlds mijkar nwljk ckyd mls iz;qDr vfHku; ds lkFk cksyrk gSA

& ,d ,d ;fn isM+ yxkvks rks rqe ckx cuk nksxsA

¼,d Nk=½ ¼nwljk Nk=½

& Lkkewfgd vfHku; &mnkgj.kkFkZ

Ekksj gS esjk uke js] taxy gS esjk xkao jsA

o”kkZ esa [kq’k gksdj ukpwa] eSa ckny dh Nkao jsA

eksj ds os’k esa vfHku; djrs gq, ckyd ;g xhr xk;saxsA ;g iz.kkyh Hkh NksVh d{kkvksa ds fy, cM+h
mi;ksxh gSA bl iz.kkyh dk lQy iz;ksx vè;kid ij fuHkZj djrk gSA bl iz.kkyh dk vkfaxd vfHku; rd
gh lhfer j[kk tk, rks mfpr jgsxkA

 vFkZ&cks/k iz.kkyh&vktdy Ldwyksa esa izk;% ;gh iz.kkyh izpfyr gSA bl iz.kkyh esa vè;kid ;k
rks LOk;a gh dkO; ikB djrk gS vFkok dqN Nk=ksa }kjk djok ysrk gS vkSj fQj mldk vFkZ crkrk
pyrk gSA dfork esa ‘kCnkFkZ vkSj ljy Hkk”kk esa vuqokn gh Ik;kZIr le>k tkrk gSA bl izdkj
dfork f’k{k.k x| tSlk uhjl ,oa ;a=kor~ gks tkrk gSA bl iz.kkyh esa Nk= fuf”Ø; Jksrk ds :Ik
esa jgrs gSaA os dfork ds vFkZ le>us esa rks lQy gksrs gSa ysfdu Hkko le>us dk volj mUgsa ugha
feyrkA ;g iz.kkyh loZFkk nks”kiw.kZ gSA blls fu’p; gh dfork dh vkREkk dk guu gksrk gSA Nk=k
dfork dk jlkLoknu ugha dj ikrsA if.Mr lhrk jke prqosZnh us bl òfr dks dfork dk xyk
?kksaV nsuk dgk gSA bl izdkj dfork f’k{k.k dk lkjk mn~ns’; fu”Qy gks tkrk gSA bl iz.kkyh
ds vf/d izpfyr gksus ds dkj.kksa dk irk yxkuk pkfg, vkSj ikB;~ Øe esa dforkvksa dk p;u
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dkO; lkS”B; vkSj dkO; vkSj lkSUn;Z dks lEeq[k j[k dj fd;k tk, Nk=ksa dh :fp dks Hkh è;ku
esa j[krs gq, dforkvksa dk ladyu fd;k tk,A

 O;k[;k iz.kkyh&bl iz.kkyh ds vf/d izpfyr gksus ds dkj.kksa dk irk yxkuk pkfg, vkSj
ikB~;Øe esa dforkvksa dk p;u dkO; lkSUn;Z vkSj dkO; j[krs gq, dforkvksa dk ldayu fd;k
tk;sA ;g iz.kkyh loksZÙke iz.kkyh ekuh xbZ gSA izkjfEHkd d{kkvksa dks NksM+dj ekè;fed rFkk mPp
d{kkvksa esa blh iz.kkyh dk viukuk pkfg,A O;k[;k iz.kkyh esa vè;kid vFkZ ds lkFk izklafxd
d{kkvksa dh ppkZ djrk pyrk gSA blds vfrfjDr NUn] jl vkSj vyadkjksa dk Li”Vhdj.k Hkh
djrk gSA dfork ds nk’kZfud i{k dks Hkh Li”V djus dk iz;Ru djrk gSA dfork i<+kus esa bl
fof/k dk iz;ksx Åaph d{kkvksa esa gh djuk pkfg,A O;k[;k djrs le; f’k{kd dks Nk=ksa dh
ekufld voLFkk] d{kk Lrj] #fp vkSj ckSf}d fodkl ,oa xzg.k djus dh {kerk dks ges’kk è;ku
esa j[kuk pkfg,A ;gk bl ckr dh Hkh ‘kadk jgrh gS fd Nk= izk;% fuf”Ø; jgrs gSa vkSj vè;kid
gh vf/kd dke djrk gSA blfy, mfpr gksxk ;fn vè;kid ;g O;k[;k Lo;a u djds Nk=ksa dh
lgk;rk ls djsA dqN fo}kuksa us O;k[;k iz.kkyh ds rhu miHksn crk;s gSa%&

(i) O;kl iz.kkyh& ;g O;k[;k iz.kkyh dk gh foLrr̀ :Ik gSA bldk ukedj.k dFkkokpd O;klksa
dks è;ku esa j[kdj fd;k x;k gSA O;kl yksx viuh dFkk dks jkspd cukus ds fy, rFkk vFkZ
,oa Hkko dks Li”V djus ds fy, Hkk”kk vkSj ‘kSyh dk fo’kn fo’ys”k.k djrs gSA iazlxkuqlkj
vusd vUrdZFkkvksa dk fooj.k izLrqr djrs gSaA mnkgj.k rFkk n‘“Vkar nsdj dfo ds nk’kZfud
fl)kUrksa dk Li”Vhdj.k Hkh djrs gSaA bl fof/k ds vuq:Ik vè;kid Hkh ;fn blh izdkj ,d
,d in dh ^cky dh [kky mrkjrs gq,* dfork dh foLr‘r O;k[;k djs rks dfork ikB dk
mn~ns’; lQy gks tkrk gS ijUrq vè;kid ds ikl bruk le; dgkA ;g iz.kkyh mPp
d{kkvksa esa gh viukuh pfkg,A ekè;fed Lrj ij Hkh bldk lhfer iz;ksx fd;k tk ldrk
gSA ysfdu vè;kid dks bl vksj cgqr lrdZ jguk gksxk] dgha f’k{k.k jkspd gksus ds LFkku
ij dfBu u gks tk,A

(ii) Rkqyuk iz.kkyh& ;g iz.kkyh Hkh O;k[;k iz.kkyh dk gh :Ik gSA blesa vè;kid ikB~; dfork
dh rqyuk mlh Hkko dh vU; dforkvksa ls djrk gSA rqyuk esa lekurk vkSj vlekurk nksuksa
gh i{kksa ij izdk’k Mkyk tkrk gSA bl iz.kkyh dk vuqlj.k ogh vè;kid dj ldrk gS
ftlus foLr‘r vè;;u fd;k gks] ftls leku Hkk”kk] Hkko ,oa ‘kSyh dh rRlEcU/kh vusd i|
jpuk,a d.BLFk gksa] vkSj ftldk n‘f”dks.k fujis{k gksA dfork esa rqyuk iz.kkyh dk iz;ksx
pkj fof/k;ksa ls fd;k tk ldrk gS] ;Fkk&
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(a)leHkk”kk dfo rqyuk iz.kkyh & tgka viuh gh fgUnh Hkk”kk ds vU; dfo;ksa dh jpukvksa
dh lekukUrj dforkvksa dks izLrqr fd;k tk,] tSls %&

& egknsoh th dh ^jf’e* ‘kh”kZd dfork &^pqHkrs gh rsjk v#.k cku

& cgrs fu>Zj QwV&QwV e/kq fu>Zj ds lty xku* ds fy, izlkn th ds&

m”kk lqugys rhj cjlrh] t; y{eh lh mfnr gqbZA

m/kj ijkftr dky jkf= Hkh] ty esa vUrfuZfgr gqbZA  & dkek;uh

(b) fHkUu Hkk”kk dfo rqyuk iz.kkyh& bl iz.kkyh ds vuqlkj fofHkUu Hkk”kkvksa ds dfo;ksa dh
dfork,a lekukUrj :Ik ls izLrqr dh tk ldrh gSa] tSls&

& ^ukjh rqe dsoy J}k gks* &izlkn

& ^vcyk thou gk;] rqEgkjh ;gh dgkuh] vkapy esa gS nw/k vkSj vka[kksa esa ikuh*&xqIr

& ^eqDr djks ukjh dks ekuo* &iar

(c) Hkko rqyuk iz.kkyh & blesa ,d gh Hkko dks ysdj fy[kh xbZ fofHkUu Hkk”kkvksa ds dfo;ksa
dh jpukvksa dks izLrqr fd;k tkrk gSA

(d) ,d gh dfork dh ,d Hkko okyh fofHkUu dforkvksa dh rqyuk dHkh dHkh ,d gh dfo
,d gh izlax dks ysdj vius dkO; esa mls fofHkUu izdkj ls izLrqr djrk gSA rqylhnkl
th us dsoV ds izlax dks ^ojoS jkek;.k* ^dforkoyh} rFkk ^jkepfjr ekul* esa fofHkUu
izdkj ls of.kZr fd;k gSA

(iii) Lkeh{kk iz.kkyh& bl iz.kkyh es dkO; ds xq.k nks”kksa dk foospu djds mlds ;FkkFkZ dks vkadk tkrk
gSA blds vUrxZr vè;;u dk vf/kd Hkkj Nk=ksa ij jgrk gSA ;g iz.kkyh leh{kk fl}kUrksa dk
O;kogkfjd mi;ksx djrh gSA mlesa i| jpuk dh Hkk”kk] Hkko] jl] vyadkj vkfn ij vkykspukRed
n‘f”Vdks.k ls fopkj fd;k tkrk gS bu lc fØ;kvksa esa vè;kid dsoy lgk;d dk dk;Z djrk
gSA ;g iz.kkyh Åaph d{kkvksa esa gh iz;ksx dh tk ldrh gSA tcfd Nk=ksa dk ekufld fodkl
gks pqdk gksrk gS vkSj mUgsa leh{kk ds fl}kUr le>us vkSj ml dlkSVh ij dkO; jpukvksa dks
ij[kus dh ‘kfDr vk tkrh gSA bl iz.kkyh esa ewyr% rhu ckrksa dh leh{kk dh tkrh gS %&

(a)  Hkk”kk dh leh{kk

(b)  dkO;xr Hkkoksa dh leh{kk rFkk
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(c)  dfork ij iM+us okys izHkkoksa dh leh{kkA

 iz’uksÙkj iz.kkyh&bl fof/k esa lEiw.kZ ikB dk iz’uksÙkj fd;k tkrk gS vkSj mls iz’uksÙkj ds ekè;e
ls i<+k;k tkrk gSA ;g iz.kkyh okLro esa x| i<+kus dh iz.kkyh gS ijUrq i| f’k{k.k esa Hkh bldk iz;ksx fd;k
tkrk gSaA i| dks [k.Mksa esa foHkkftr djds mudk vFkZ Li”V fd;k tkrk gSA ;g iz.kkyh o.kZukRed ;k
dFkkRed izdkj dh dforkvksa ds fy, fo’ks”k mi;ksxh gSA tSls ,sfrgkfld dkO;] egkdkO; vkfnA vè;kid
Hkkoiw.kZ ‘kSyh esa i<+krk tk, vkSj chp&chp esa fo|kfFkZ;ksa ls iz’u iwNrk tk, vkSj vkxs c<+rk tk,A iz’uksa
}kjk gh vko’;d LFkyksa dh O;k[;k gks tk;sxhA yEcs&pkSMs i|c} o.kZu ds fy, ;gh iz.kkyh ykHknk;d
,oa  mi;ksxh gSA ,d ckr è;ku esa vo’; j[kuh pkfg, vkSj og gS& dfork dh iw.kZrk dk lnSo è;ku
j[kukA chp chp es lEiw.kZ dfork dk iBu bl vksj lgk;d gksxkA ,slk djus ls d{kk esa dkO;e;
okrkoj.k Hkh cuk jgrk gSA

mi;qZDr lHkh iz.kkfy;ksa dk foospu gks pqdk gSA vè;kid dks pkfg, fd fo|kfFkZ;ksa dh ekufld
voLFkk vkSj dfork ds fo”k; ds vuqdwy mi;ksxh iz.kkyh dk voyEcu djsaA izR;sd iz.kkyh dk viuk viuk
fo’ks”k LFkku gS] tSls izkjfEHkd d{kkvksa esa rhu ukV~; iz.kkyh] i|kRed o.kZu] [k.MkRed iz.kkyh] Hkko iz/kku
dforkvksa esa O;k[;k iz.kkyh] dHkh dHkh rqyukRed tkap iSnk djus ds fy, rqyukRed iz.kkyh vkSj
egkfo|ky; dh d{kkvksa ds fy, O;kl iz.kkyh vksj leh{kk iz.kkyhA

vH;kl ds fy, iz’u

1- i| f’k{k.k dh iz.kkfy;ksa dh O;k[;k dhft,

8-4-4  i| esa vfHk:fp c<+kus ds lk/u

dfork euksjatu vkSj euksHkkoksa dk ifj”dkj ,d lkFk djrh gSA blfy, dfork ds izfr vkthou
izse cuk jguk pkfg,A ,d Hkk”kk foKkuh ;fn d{kk esa dfork dk vè;kiu Bhd <ax ls gqvk gS
rks fo|kFkhZ vo’; dfork esa #fp ysaxsA ijUrq fQj Hkh dqN vU; lk/kuksa ds  }kjk Nk=ksa esa dkO;
ds izfr #fp mRiUu dh tk ldrh gS vkSj dfork ds izfr muds izse dks LFkk;h cuk;k tk ldrk
gSA buesa ls dqN izeq[k lk/ku bl izdkj gS%&

 izHkko’kkyh iBu&vè;kid dks dfork iBu dh dyk esa iw.kZ fuiq.k gksuk pkfg,A mldk Lrj
¼d.B½ Hkh dfork iBu ds mi;qDr gks rks lksus esa lqgkxk gSA lqUnj okpu ls cPps dkO;e;
okrkoj.k esa fopj.k djus yxrs gS vkSj dkO; ds izfr muesa vfHk:fp tkx‘r gksrh gSA

 dfork dks d.BLFk djuk&vè;kidksa dks pkfg, fd os Nk=ksa dks dfork;sa d.BLFk djus ds fy,
izsfjr djsaA cpiu es d.BLFk dh xbZ lqUnj dfork,a vkthou ;kn jgrh gS vkSj vkuUn òf+} dk
lk/ku gksrh gSA Nk=ksa dks vko’;d izksRlkgu nsuk pkfg,A
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 dfork laxzg & cPpksa dks vPNh] mi;ksxh ,oa vkd”kZd dforkvksa ds laxzg ds fy, izsj.kk nsuh
pkfg,A dfork dks d.BLFk djus ds lkFk&lkFk laxzg dh ;g izo‘fÙk dh dfork ds izfr :fp
dks cuk;s j[krh  gSA

 vUR;k{kjh izfr;ksfxrk&vktdy Ldwyksa esa vUR;k{kjh izfr;ksfxrk cgqr izfl} gSA d.BLFk dh gqbZ
dforkvksa dk bl [ksy }kjk lqUnj iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bl [ksy esa d{kk dks nks oxksZa esa
ckaVk tkrk gSA igys ny dk dksbZ lnL; fdlh dfork ;k in dk okpu djrk gSA okpu lekIr
gks tkus ij nwljs ny dk dksbZ lnL; ,slh dfork i<+rk gSA ftldk igyk v{kj iwoZ ifBr
dfork dk vfUre v{kj gksrk gSA bl izdkj nksuksa oxksZa ds Nk= cjkcj dfork i<+rs pyrs gSaA
fdlh le; ;fn dksbZ ny fdlh v{kj fo’ks”k ls dfork lqukus esa velFkZ gksrk gS rc nwljs ny
okys mlh v{kj ls vkjEHk gksus okyh dfork lqukdj fot; izkIr dj ysrs gSaA bl izfr;ksfxrk dh
lcls cM+h fo’ks”krk ;g gS fd Nk= fcuk iz;kl ds gh dfork,a ;kn djus esa mRlkg izdV djrs
gSaA lHkh Nk=ksa dks blesa Hkkx ysus ds fy, volj feyuk pkfg,A

 lqHkkf”kr izfr;ksfxrk& ;g vUR;k{kjh dk gh lqxe ijUrq vko’;d :Ik gSA bl izfr;ksfxrk esa
Nk= izfl) dfo;ksa dh lqUnj dforkvksa dk vfHku; iwoZd lqukrs gSA lqHkkf”kr izfr;ksfxrk ,d gh
fo|ky; dh fHkUu fHkUu fo|ky;ksa ds Nk=ksa esa djk;h tk ldrh gSA

 leL;k iwfrZ&;g izfr;ksfxrk cM+h iqjkuh gSA leL;k iwfrZ esa dfo;ksa dks vFkok Nk=ksa dk ,d
leL;k ns nh tkrh gSA os ml leL;k ij dfork cuk dj izHkko’kkyh <ax ls i<+rs gSaA dHkh dHkh
Nk=ksa dks dfork dh ,d ,d iafDr fy[k dj nh tk ldrh gS vkSj mUgsa nwljh ifDr fy[kus ds
fy, izsfjr fd;k tk ldrk gSA vkt Hkh ikB’kkykvksa esa leL;k &iwfrZ dks fQj ls LFkku nsdj ge
fo|kfFkZ;ksa esa dkO; ds izfr izse c<+k ldrs gSA

 dfo lEesyu &dfo lEesyuksa ds vk;kstu Hkh dfork ds izfr vfHk:fp tkx̀r djus esa lQy
gksrs gSA dfork lEesyu vusd Lrjksa ij fd, tk ldrs gSA fo|ky;] uxj fo’ks”k] ftyk Lrj
vFkok izkar Lrj ij izfl) dfo;ksa dks vkeaf=r fd;k tk ldrk gSA Nk=ksa dks dfo;ksa dk ifjp;
izkIr gksrk gS vkSj dfo ds eq[k ls dfork lqudj mUgsa vf/d vkuUn rFkk izsj.kk dh izkfIr gksrh
gSA

 dfo t;fUr& fo|ky;ksa esa izeq[k dfo;ksa ds tUe fnolksa ij mRlo euk;s tkus pkfg,A bu
voljksa  ij muds thou ij izdk’k Mkyrs gq, muds lkfgR; ls cPpksa dks ifjp; izkIr djuk
pkfg,A

 dfo njckj & dfo njckj ds ekè;e ls Nk= fdlh ;qx fo’ks”k ds dfo;ksa dh os’k&Hkw”kk esa
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lqlfTtr gksdj HkkoHkafxek vkSj vfHku; ds lkFk mudh jpukvksa dks i<+dj lqukrs gSaA bl  lk/
ku ls cPps ml ;qx fo’ks”k ds dfo;ksa dh jpuk;sa i<+us ds fy, mRlqd gks tkrs gSA

 dfo leknj&le;&le; ij fdlh fo[;kr dfo dks fo|ky; esa cqykdj mldk leknj fd;k
tkuk pkfg,A ,sls volj ij ml dfo dh jpuk;sa Hkh lquh tk ldrh gSA dbZ ckj vkdk’kok.kh
}kjk Hkh bldk vk;kstu fd;k tkrk gSA

 dfo xks”Bh& fo|ky; esa lkfgR; &ijf”knksa dh LFkkiuk djuh pkfg,A blds }kjk le;& le;
ij dfo &xksf”B;ksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA blesa Nk= dfo;ksa dh thouh ,oa mudh
dforkvksa dh fo’ks”krk dk o.kZu djrs gSA Nk=ksa dks Lo;a jfpr dfork;sa lqukus ds volj Hkh
feyrs jgus pkfg,A

 vè;kid dk nkf;Ro&dfork f’k{k.k esa lc ls cM+k nkf;Ro vè;kid dk gS A mls izHkko’kkyh
<ax ls izLrqr djuk gh ,d dyk gSA vè;kid dks bl dyk esa izoh.k gksuk pkfg,A Nk=ksa ij
bldk cgqr izHkko iM+Rkk gSA vkSj os Lo;a gh bl vksj vkd‘“V gksrs pys tkrs gSA

x| vkSj i| f’k{k.k esa vUrj

x| vkSj i| lkfgR; dh izeq[k fo/kk,¡ gS tks viuh vko’;drkvksa ds dkj.k ,d nwljs ls bl
izdkj ls fHkUu gSa&

 x| fopkjksa dh mit gS vkSj  dkO; Hkkoksa dhA

 x| f’k{k.k dk izeq[k mn~ns’; ckydksa dh rkfdZd ‘kfDr o mldk ckSf}d fodkl djuk gS tcfd
dfork f’k{k.k dk eq[; mn~ns’; ckydksa esa lkSUn;kZuqHkwfr iSnk dj mudk HkkokRed fodkl djuk
gSA

 x| NUnksc) jpuk ugha gksrh A i| esa y;] xfr] ;fr] vkjksg] vojksg vkfn ls lqlfTtr jpuk
gSA fu%lnsg vk/kqfud dfork bu lHkh izdkj ds cU/kuksa dks rksM+dj mUeqDr :Ik ls fu%lr̀ gqbZ gSa
ijUrq mlesa Hkh vkyksd gS] vkst gS] ,d izokg gS tks  gekjs ân; dks jlflDr dj nsrk gSA

 i| dh vis{kk x| vkdkj esa foLr‘r gksrk gSA i| xkxj esa lkxj gS tcfd x| jpuk foLr̀r
jpuk gSA

 x| esa jpukdkj ;FkkFkZ ds /kjkry ij fopj.k djrk gSA i| esa dfo dYiuk dh mM+ku Hkjrk gSA

 lkfgR; ds nks i{k gksrs gSa] dyk  i{k vkSj Hkko i{k&dyk i{k dh nf̀”V ls x| esa ‘kSyh iz/kku gksrh
gS vkSj i| esa xq.k] vyadkj y; vkfnA
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 Hkko i{k dh nf̀”V ls x| esa cqf} rRo iz/kku gksrk gSA vkSj i| essa dYiuk ,oa jkx rRo dh
iz/kkurk gksrh gSA

 x| f’k{k.k esa ekSu okpu dk fo’ks”k egRo gS tcfd i| f’k{k.k esa lLoj okpu gh izHkko’kkyh gksrk
gSA

 x| f’k{k.k esa izR;sd vfUofr ds ‘kCnksa ds vFkZ crk, tkrs gSa tcfd i| f’k{k.k esa jlkLoknu dks
cuk, j[kus ds fy, ,slk djuk mfpr ughaA

 x| gj dksbZ fy[kus dk iz;kl dj ldrk gS] i| jpuk esa ,slk ughaA x| vkSj i| dh f’k{k.k
iz.kkfy;ksa ds vUrj ij izdk’k Mkyrs gq, Jh eqdthZ ds ‘kCnksa esa ^x| f’k{kk dk eq[; mn~ns’;
fo|kfFkZ;ksa dks Kku] vFkZcks/k] ‘kCn&Hk.Mkj òf} ;k HkkokfHkO;atu eas lgk;rk igq¡pkuk gS ij i|
f’k{kk dk mn~ns’; gS] dfork dk Hkko ân;axe djuk] dfo ds dYiuk yksd esa fopj.k djuk vkSj
dfo ds ‘kCnksa dks tknw ds leku vuqHko djukA i| f’k{kk esa u rks ‘kCnkFkksZa dh vksj gh fo’ks”k è;ku
nsuk mfpr gS vkSj u okD; iz;ksx rFkk O;kdj.k ds ipMs esa iM+uk vko’;d gSA ,slk djus ls
dfork dh ljlrk dh gR;k gks tkrh gSA*

dfork f’k{k.k ds lksiku

dfork f’k{k.k dh fof/k;ksa ds vuq:Ik f’k{kd d{kk esa dfork ikB ds fodkl dh ǹf”V ls fofHkUu
f’k{k.k lksiku fu/kZfjr dj ldrk gSA d{kk dh fuf’pr vof/k esa dfork f’k{k.k ds fy, vè;kid dks dfork
dh ikB ;kstuk iwoZ fu/kZkfjr dj fuEufyf[kr lksikuksa dk ifjikyu djuk pkfg,&

1- fof’k”V mn~ns’;

2- iwoZKku ijh{k.k

3- mn~ns’; dFku

4- izLrkouk

5- vkn’kZ okpu

6- vuqdj.k okpu

7- ‘kCnkFkZ cks/k

8- Hkko fo’ys”k.k ,oa lkSan;kZuqHkwfr

9- vkn’kZ ikB
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10- lLoj ikB

11- vuqHkwfr ijh{k.k

12- jpukRed dk;Z

13- iqujko‘fr

14- ewY;kadu

15- x̀g dk;Z

1- fof’k”V mn~ns’;&d{kk esa tks dfork djkuh gS mlds fof’k”V mn~ns’;ksa dks iwoZor~ fu/kkZfjr djds
mlds vuq:Ik dfork f’k{k.k djk;k tk,A izLrqr dfork ds Hkko o fopkj xzg.k lEcU/kh mn~ns’;]
Hkk”kk&’kSyh lEcU/h mn~ns’; vkfn dk vuqlj.k djukA

2- iwoZKku ijh{k.k& Kkr ls vKkr dh vksj ds fl}kUr ds vuq:Ik d{kk esa iwoZKku ijh{k.k fd;k
tk,A ;gha ls vkSipkfjd :Ik ls dfork f’k{k.k dk vkjEHk gksrk gSA iwoZKku ijh{k.k iz’u&mÙkj
}kjk] fp= o pkVZ Hkh gks ldrk gSA iwoZKku ds igys nks ;k rhu iz’u fo”k; ;kfu dkO; ls lEcfU/
kr gksus pfkg, rFkk vfUre iz’u mifo”k; vFkkZr izLrqr dfork ls lEcfU/kr gksA

3- mn~ns’; dFku & iwoZKku ijh{k.k mijkUr f’k{kd izLrqr dfork ds ckjs esa crk,¡ fd dkSu lh
dfork dh tk,xh rFkk mldk uke ‘;keiV ij fy[kk tk,A mn~ns’; dFku LokHkkfod o jkspd
<ax ls gksuk pkfg,A

4- izLrkouk& ftl dfo fo’ks”k dh dfork dh tk jgh gS mldk ifjp; rFkk mldh vU; jpukvksa
dh tkudkjh izLrkouk esa nh tk,A izLrkouk }kjk gh dfork f’k{k.k ds vuq:Ik okrkoj.k dk
fuekZ.k fd;k tk,] ftlesa dfork es vkus okys izlaxksa dh O;k[;k] leku Hkko okyh vU; dforkvks
dk mYys[k] dfork ds Hkko dk laf{kIr ifjp; vkfn ‘kkfey gSA

5- vkn’kZ okpu& dfork fdlh Hkh Lrj dh d{kk dks i<+kbZ tk, ysfdu vkn’kZ okpu lcds fy,
vko’;d o mi;ksxh gS] D;kasfd lLoj vkn’kZ okpu ls gh dfork dk Lo:Ik izdV gksrk gSA vkn’kZ
okpu f’k{kd }kjk lgh <ax ls fd;k tk,A blds fy, vko’;d gS vè;kid dks vkn’kZ okpu
ls iwoZ dbZ ckj Lo;a mlds okpu dk vH;kl  dj ysuk pkfg;sA dfork dk vkn’kZ okpu
Hkkokuqdwy #fp] y;] xfr] gko&Hkko o vkjksgkojksg ds lkFk fd;k tk,A

6- vuqdj.k okpu& f’k{kd }kjk vkn’kZ okpu djus ds i’pkr~ fo|kfFkZ;ksa ls vuqdj.k okpu
djokuk pkfg,A NksVh d{kkvksa esa ;g vfr vko’;d gSA fo|kfFkZ;ksa }kjk dh xbZ mPpkj.k
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lEcU/kh v’kqf);ksa dk fuokj.k lkFk&lkFk ugha djuk pkfg,A mlds mfpr gko&Hkko] y;]
mPpkj.k vkfn dh rjQ fo’ks”k è;ku nsuk pkfg,A fo|kFkhZ dh okpu lEcU/kh =qfV;ksa dks vuqdj.k
okpu ds mijkUr lgkuqHkwfriw.kZ nwj djuk pkfg,A

7- ‘kCnkFkZ cks/k& Nk=ksa }kjk vuqdj.k okpu dj ysus ds mijkUr mUgha dh lgk;rk ls dfork esa vk,
dfBu ‘kCnksa dk Li”Vhdj.k djuk pkfg, ftlls ckydksa dk lfØ; ;ksxnku cuk jgsA ‘kCnkFkksZa
dh O;k[;k vR;Ur laf{kIr gksuh pkfg, D;ksafd dfork f’k{k.k dk mn~ns’; ‘kCn HkaMkj esa òf+}
djuk ugha cfYd lkSUn;kZuqHkwfr djuk gSA blfy, O;kdj.k dk blesa dksbZ LFkku ugha gSA ‘kCnkFkZ
Li”Vhdj.k ds ckn vè;kid dks Hkko o lkSUn;kZuqHkwfr ds fy, iqu% vkn’kZ okpu djuk pkfg,A

8- Hkko fo’ys”k.k ,oa lkSUn;kZuqHkwfr& Hkko fo’ys”k.k ,oa lkSUn;kZuqHkwfr ds lksiku esa vè;kid dks
fo’ks”k lrdZ jguk pkfg, fd izLrqr dfork esa Hkko] fopkj ,oa lkfgfR;d lkSUn;Z lEcU/kh ftrus
rRo gSa mu lHkh dk Kku fo|kfFkZ;ksa dks gks tk,A mPp Lrjh; d{kkvksa eas Hkko fo’ys”k.k ,oa
lkSUn;kZuqHkwfr dh nf̀”V ls ;Fkk izlax] O;k[;k] leh{kk ,oa rqyuk vkfn fofHkUu fof/k;ksa dk iz;ksx
djuk pkfg,A Nk=ksa dh dYiuk ‘kfDr dks tkx‘r djus ds fy, vko’;d iz’u iwNus pkfg,A
vè;kid dk ;g iz;Ru gksuk pkfg, fd fo|kFkhZ Lo;a dfork dk Hkko xzg.k djus ds fy,
iz;Ru’khy gksa vkSj ;g rHkh laHko gS tc vPNs ,oa mRizsjd iz’u Nk=ksa ls iwNs tk,¡xsA

9- vkn’kZ ikB& leLr dfork ds Hkko Li”V gks tkus ds mijkUr lexz izHkko dh nf̀”V ls vè;kid
vkn’kZ ikB izLrqr djsA ,slk djus ls Nk=ksa  esa jlkuqHkwfr mRiUu gksxh D;ksafd vc rd og dfork
esa vk, dfBu ‘kCnksa dk Li”Vhdj.k dj pqds gSa rFkk izlaxksa dh O;k[;k ls Hkh ifjfpr gks pqds gSaA
bl lksiku ij Nk= dfork dk iw.kZ:is.k jlkLoknu djrs gSA

10- lLoj ikB& iqu% Nk=ksa ls lLoj vuqdj.k okpu djk;k tk,xk ftlls mudh dfork ds izfr
lkSUn;ksZ uqHkwfr dk ifjp; feysxkA f’k{kd nksuksa ckj djk, vuqdj.k okpu esa vUrj vuqHko dj
ldrk gSA

11- vuqHkwfr ijh{k.k& oSls rks iqu% vuqdj.k okpu ls tkuk tk ldrk gS fd fo|kfFkZ;ksa us dfork ds
lkSUn;Z dks dgka rd xzg.k fd;k gS] fQj Hkh NksVs&NksVs iz’u iwN dj mudh O;k[;kuqHkwfr dk
ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA

12- jpukRed dk;Z& fo|kfFkZ;ksa esa jpukRed izo‘fÙk fodflr djus ds fy, mUgsa dfork dBLFk
djus dh nh tk ldrh gS ;k fQj dfork ds Hkkoksa dks vius ‘kCnksa esa vfHkO;Dr djus dks dgk
tk ldrk gSA Nk=ksa esa ekufld Lrj dks è;ku esa j[kdj jpukRed dk;Z djk;k tk ldrk gSA

13- iqujkof̀Ùk & ifBr fo”k; ls izkIr dh gqbZ tkudkjh dk Kku djus ds fy, ,oe~ ckydksa dks iwjh
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dfork ds Hkkoksa] jlksa rFkk fo’ks”krkvksa ls fHkK djkus ds fy, ikB dh iqujko‘fÙk dh tk ldrh
gSA ftlls leLr ikB Jà[kykc} gks tkus ls dfork ikB vf/kd Li”V vkSj izHkko’kkyh cu ldsA
iqujko‘fÙk ls iwoZ lEiw.kZ ikB dk lLoj okpu Hkh djk;k tk ldrk gSA iqujkòfÙk lHkh ikBksa esa
vfuok;Z ugah gSA blds LFkku ij vkRehdj.k vFkok ewY;kadu djk;k tk ldrk gSA

14- ewY;kadu& dkO; f’k{k.k ds mn~ns’;ksa dh izkfIr gqbZ ;k ugha] bldh tkap ds fy, dqN iz;kl
djuk pkfg,A iz’uksa vkfn ds ekè;e ls ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA iqujkòfr vkSj ewY;kadu
es ls ,d gh lksiku j[kuk Bhd gSA vktdy ewY;kadu dh vksj yksxksa dk vf/kd >qdko gSA

15- xg̀ dk;Z & x‘g dk;Z esa vftrZr Kku dk O;ogkjkRed iz;ksx djk ysuk pkfg,A D;kasfd blls
ckyd dks vius Hkkoksa rFkk erksa dks izdV djus dk volj feyrk gSA lkFk gh iz;ksxkRed dk;Z
vf/kd LFkk;h vkSj izHkko’kkyh gksrk gSA

dfork ikB ds vè;;u esa fuEufyf[kr ckrksa dk lnSo è;ku j[kuk pkfg,&

(i) cslqjs rFkk v’kq) mPpkj.k okys ckydksa ls dfork ugha i<+okuh pkfg,A ;fn vè;kid Lo;a cslqjk
gks rks mls vkn’kZ ikB Lo;a u djds lqLoj ckydksa ls djkuk pkfg,A

(ii) dfork&f’k{k.k ds le; ‘;keiV dk iz;ksx ;FkklEHko de djuk pkfg,A

(iii) iz’uksÙkj fof/k dk ;FkklEHko de iz;ksx gks vkSj tks gks Hkh] og dkO;xr Hkk”kk rFkk  Hkko&lkSUn;Z
dk ifjp; ,oa jleXu djkus esa lgk;d gksA

(iv) dkO; ikB esa fp= vkfn u fn[kkdj dYiuk dks mrsftr djuk pkfg,A

(v) O;kdj.k dk fo’ys”k.k dfork ikB esa de ls de gksuk pkfg,A Tkgka rd gks lds] dfork  ds
mn~ns’;ksa dh iwfrZ dk è;ku j[kuk pkfg,A cgqr dqN vè;kid ij fuHkZj gS fd og d{kk esa dfork
ds ;ksX; okrkoj.k mRiUu djs rFkk jlkuqHkwfr dk vkLoknu djkus ds fy, iz;Ru djsA blds fy,
;g lksikuksa ds cU/kuksa ls eqDr Hkh gks ldrk gSA lQy vè;kid ds fy, ogh Js”B fof/k rFkk iz.kkyh
gS ftlds }kjk og vf/kd ls vf/kd ckydksa dks dfo ds Hkkoksa rd igqapk nsA

vH;kl ds fy, iz’u

1- i| f’k{k.k ds lksiku dh O;k[;k djsaA
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16-3-6 i| f’k{k.k dh ikB ;kstuk dk uewuk

ikB&;kstuk

fnukad------------------------- izdj.k&^>k¡lh dh jkuh* dYkka’k&prqFkZ

fgUnh&dfork d{kk& v”Ve~

 lkekU; mn~ns’;

1½ Nk=ksa esa dfork ds izfr :fp dk fodkl djukA

2½ Nk=ksa esa ns’kHkfDr ds Hkko tkx‘r djukA

3½ dfo ds Hkkoksa dks cks/kxE; djds vius ‘kCnksa esa izLrqr djukA

4½ Nk=ksa esa dkO; lkSUn;Z ij[kus dh {kerk dk fodkl djukA

 fof’k”V&mn~ns’;& bl izdkj.k ds f’k{k.k ls fuEukafdr O;ogkj ifjorZu dk iz;kl fd;k tk,xkA

1½ Nk=ksa dks ^>k¡lh dh jkuh* y{ehckbZ ls voxr djkukA

2½ Nk=ksa dks y{ehckbZ dh ohjrk dk cks/k djkukA

3½ Nk=ksa esa dfork ikB ls xfr&y; rFkk HkkokuqHkwfr dk fodkl djukA

4½ Nk=ksa esa ns’kHkfDr dh Hkkouk dk fodkl djukA

5½ Nk=ksa dks ‘kq) mPpkj.k ,oa Li”V okpu dk vH;kl djkukA

 iwoZ Kku& Nk=ksa Hkkjr dh ohjkaxukvksa ds lEcU/k esa tkudkjh gSA >k¡lh dh jkuh y{eh ckbZ dk
uke lqu j[kk gSA

 lgk;d lkexzh& >k¡lh dh jkuh dk fp= rFkk Hkkjr dk ekufp= ftlesa dkuiqj rFkk >k¡lh
LFkku vafdr gSA

 izzLrqrhdj.k & ¼lh[kus ds vuqHko½
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f’k{k.k fcUnq f’k{kd dh fØ;k,¡ Nk=ksa dh fØ;k,¡ mn~ns’; ,oa ewY;k adu

1- izLrkouk iwoZ Kku ds vk/kj ij iz’u djsxkA iwoZKku dk ewY;kadu

iz0&Hkkjr dh dqN ohj efgykvksa m0&bfUnjk] nqxkZorh

ds uke crkvksA lhrk] y{eh&ckbZ vkfnA

iz0&fp= fn[kkdj] ;g fp= fdldk gS\ m0& jkuh y{eh ckbZ dk fp= gSA

iz0&budh [;kfr dk dkj.k D;k Fkk\ m0&;g ,d ohj efgyk FkhaA

2- mn~ns’; dFku vkt ge jkuh y{eh ckbZ ftUgsa >kalh dh jkuh Nk= è;kuiwoZd lqusaxs fo”k; izos’k

Hkh dgrs gSA bl ohj jl dh dfork dh jpuk

^lqHkæk dqekjh pkSgku us dh FkhA

3-vkn’kZ okpu f’k{kd ‘kq} mPPkkj.k ,oa Li”V ok.kh ls y; Nk=&è;kuiwoZd lqusxs

,oa Hkkoksa ds lkFk dfork ikB djsxk rFkk dfork dks Hkh

i<+rs tk,axs

^>k¡lh dh jkuh*

¼jfp;rk&lqHknzk dqekjh pkSgku½

flagklu fgy mBs jktoa’kksa us Hk̀dqVh rkuh Fkh] lHkh Nk= dfork

cw<+s Hkkjr esa Hkh fQj ls vk;h u;h tokuh Fkh] dks è;ku iwoZd

xqeh gqbZ vktknh dh dher lcus igpkuksa Fkh] lqusaxsA

nwj fQjaxh dks djus dh lcus eu esa Bkuh Fkh]

ped mBh lu~ lÙkkou esa og ryokj iqjkuh Fkh A

cqUnsys] gjcksyksa ds eq¡g geus lquh dgkuh FkhA

[kwc yMh enkZuh og rks >k¡lh okyh jkuh FkhA

dkuiqj ds ukuk dh eq¡gcksyh cfgu Nchyh Fkh]

y{ehckbZ uke] firk dh og lUrku vdsyh Fkh]

ukuk ds lax i<+rh Fkh og] ukuk ds lax [ksyh Fkh]

cjNh] <ky] d̀ik.k] dVkjh mldh ;gh lgsyh Fkh]
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ohj f’kokth dh xkFkk,¡ mldks ;kn tckuh FkhA

cqUnsys gjcksyks ds eq¡g geus lquh dgkuh FkhA

[kwc yM+h enkZuh og rks >k¡lh okyh jkuh FkhA

vuqdj.k&okpu f’k{kd vkn’kZ ikB ds mijkUr nks&rhu ftu Nk=ksa dks dgk tk;sxk os gh ‘kq} mPpkj.k dk

Nk=ksa ls vuqdj.k okpu djk;sxkA vuqdj.k okpu djsaxsA vuqlj.k djsaxsA

‘kq}&mPpkj.k f’k{kd i|ka’k esa vk;s dfBu ‘kCnksa dk Hkd̀qVh] lÙkkou] d`ik.k] vkfn ‘kCnksa mPokj.k dk lq/kj ‘kq}

mPpkj.k djk;sxk rFkk ‘kq} mPpkj.k dk dks Nk= mPpkj.k dk vH;kl djss axsA mPpkj.k dk vH;kl

vH;kl djk;sxkA  f’k{kd dfBu ‘kCnksa djk;k tk;xk

dk vFkZ cks/k Hkh djk;sxk ‘;keiVV~ ij

fy[ksxkA

‘kCnkFkZ ‘kCn      vFkZ              iz;ksx Nk=k viuh iqfLrdkvksa ij ‘kCn ds vFkZ dk cks/k

‘kCnkFkZ fy[ksaxsA djkukA

Hk‘dqVh&     HkkS agsa

flagklu &   jktxn~nh] ‘kklu

jktoa’kksa &  jkt ds oa’kt

fQjaxh  &   vaxzst

Bkuh  &    fu’p;

fd;kenkZuh &   iq:”kksa ds leku ohj

vkn’kZ&okpu f’k{kd mPpkj.k ,oa ‘kCnkFkZ ds mijkUr Nk= è;ku iwoZd dfork ikB dks lqusaxsA ‘kq} mPpkj.k dk vH;kl

,d ckj iqu% dfork ikB djsxkA  djkukA

ekSu&ikB f’k{kd Nk=ksa ls ekSu ikB djk;sxk Nk= fcuk gksaB fgyk;s i|ka’k dk vH;kl djukA

¼vko’;d ugh½ ikB djsaxsA

Ckks/k&iz’u Ikz0& >kalh jkuh us vaxzstksa ls D;ksa ;q} m0 Hkkjr dks vktkn djkus ds fy, Hkko dk cks/k djkukA

fd;k FkkA Nk= è;kuiwoZd lqusaxs

Li”Vhdj.k lHkh jkt?kjkuksa esa ns’k dh vktknh ds Nk= è;kuiwoZd lqusaxs Hkko dk cks/k djkukA

¼fo’ys”k.k½  izfr tkx:drk gqbZA blfy, >k¡lh ns’k HkfDr dh Hkkouk

dh jkuh us vaxzsth dks Hkkjr ls fudkyus dk fodkl djkukA
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dk fu’p; fd;k ftlls [kksbZ gqbZ

vktknh iqu% izkIr dh tk ldsA

iz0&cqUnsyksa ds eq¡g ls D;k dgkuh m0&y{ehckbZ dh ohjrk dh dgkuh

lquh Fkh\ lquhA

Li”Vhdj.k >k¡lh dh jkuh cqUnsy[k.M {ks= dh Hkko ,oa ohj jl dk

¼fo’ys”k.k½ jgus okyh FkhA blfy, cqUnsy[k.M ds fodkl djukA

fuokfl;ksa ds eq[k ls >k¡lh dh jkuh

ohjrk dh xkFkk,¡ lquh tkrh Fkh fd

mlus iq:”kks a dh Hkkafr vaxzsth ls ;q}

fd;kA

Ckks/k&iz’u Ikz0 &y{ehckbZ us ;q} djuk dSls lh[kk m0&muds HkkbZ ukuk us ;q} dh >k¡lh dh jkuh ds thou

¼thouh½ Fkk\ f’k{kk nh FkhA  ds lEcU/k esa crkukA

Li”Vhdj.k

¼fo’ys”k.k½ y{ehckbZ vius ekrk&firk dh vdsyh Nk= è;kuiwoZd lqusaxsA Tkhou ds dk;ksZ ls voxr

lUrku FkhA dkuiqj esa muds HkkbZ djkukA

ukukth us ykyu ikyu fd;k vksj

mUgsa cjNh] <ky] d‘iku rFkk dVkjh

ls ;q} fo|k Hkh fl[kkbZ FkhA ukuk

th ohj f’kokth dh xkFkka, Hkh lquk;k

djrs FksA

lkekukUrj jk”Vª dfo Hkw”k.k }kjk jfpr& Nk= ,dkxzfpr gksdj lqusaxsA Hkko dks cks/kxE; djkus

mnkgj.k ßlkft&prqjax vax esa meax&/kfjA ds fy, Nk=ksa dks

ljtk f’kokth tzax ftru py gSAÞ ns’kHkfDr dh izsj.kk nsukA

vkn’kZ in flj dVk ldrk gw¡ >qdk

ugha ldrkA

lkekukUrj jk”Vª dh vktknh ,oa e;kZnk dh j{kk è;ku ls lqusaxsA Nk=ksa esa ohjrk Hkko tkxzr

mnkgj.k gsrq ryokj mBkdj Lo;a dh j{kk djuk rFkk ns’kHkfDr dh
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djuk vfgalk ugha dk;jrk gS ;g Hkkouk dk fodkl

ohjksa dh xkFkk;sa] dfo;ksa dh ok.kh djukA

‘kL=ksa dh Nk;k esa gh iyrh gSA rkdr

dk tcko rkdr gS] ftlus gesa fl[kk;k]

lks;s gq, izrki f’k{kk us ftlus vkt gesa

txk;kA ohj jl dh dforkvksa ls Nk=ksa

dks izsj.kk nsuk f’k{kd dk Yk{; gSA

lLoj ikB Nk=ksa ls i|ka’k dk lLoj y; esa ikB nks&rhu Nk= lLoj ikB djsaxsA ‘kq} mPpkj.k vH;kl ds

djkukA fy,A

iqujkZo‘fr iz’u Ikz0& >k¡lh dh jkuh dkSu Fkh\ m0&y{ehckbZ dks >kalh dh jkuh >k¡lh dh jkuh ls voxr

dgrs gSA djkukA

Ikz0&y{ehckbZ us vaxzstks ls D;ksa ;q} m0&ns’k dks vktkn djkus ds fy,A ohjrk dk xkFkkvksa dk

fd;k\ cks/k djkukA

Ikz0&cqUnsys fdl dh xkFkk,a dgrs Fks\ m0&>k¡lh dh jkuh dh ohjrk dh

xkFkk,¡ dgrs FksA

Ikz0&>k¡lh dh jkuh us ;q) dh fo|k dgk¡ m0&muds HkkbZ ukuk us ykyu&ikyu >k¡lh dh jkuh ds thou

ls lh[kh Fkh\ fd;k vkSj ;q} fo|k Hkh fl[kkbZ FkhA ls voxr djkukA

Ikz0&>k¡lh dh jkuh esa ohjrk dk Hkko m0&muds ukuk th ohj f’kokth dh Okhjrk Hkko mRiUu djukA

dSls mRiUu gqvk\ xkFkkvksa dks Hkh lquk;k djrs FksA

Xk‘gdk;Z >k¡lh dh jkuh ds thou vkSj mudh

ohjrk ij ,d fucU/k fyf[k,A

8-5 fu”d”kZ %

vk/kqfud fgUnh x| dk tUe mUuhloha ‘kRkkCnh ds izFke n’kkCn esa gqvkA mlds fgUnh esa x| cgqr
gh FkksM+k Fkk vkSj tks dqN Fkk Hkh] og cztHkk”kk esa] lkfgR; orZeku Hkk”kk [kM+h cksyh esa ughaA tUe ds mijkUr
vk/kqfud x| ds fodkl dh ipkl o”kZ rd vR;Ur ean jgh] ysfdu HkkjrsUnq gfj’kpUnz ds lkfgR;&{ks= esa
vorh.kZ gksus ij mldh /kjk esa izokg vk x;kA fo”k; rFkk ‘kSyh nksuksa dh fofo/krk ds fopkj ls HkkjrsU}
rFkk muds ledkyhu ys[kdksa us x| fo”k; dh mUufr dh] ysfdu ‘kSyh esa izkS<+rk rFkk Hkk”kk esa ifj”dkj
dk dke chloha ‘krkCnh esa egkohj izlkn f}osnh rFkk muds ledkyhu vkSj ioorhZ ys[kdksa }kjk iwjk gqvkA
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bl rjg ls vk/kqfud fgUnh x| ds fodkl dk bfrgkl fiNys lkS o”kksZ dk bfrgkl gSA ;|fi vHkh lkjk
x| lkfgR; i| ds leku le}̀ ugha fQj Hkh ftl æqr xfr ls mldh mUufr gks jgh gS] og ,d vR;Ur
mTToy Hkfo”; dk ladsr gSA fgUnh ds jk”VªHkk”kk Lohd̀r gksus rFkk ,d foLrr̀ Hkw&Hkkx esa f’k{kk dk ek;e
pqus tkus ds dkj.k x| ds :iksa dh jpuk rRijrk vkSj osx ls gks jgh gSA vko’;drkuqlkj xEHkhj ls xEHkhj
ckSf}d rFkk oSKkfud fo”k;ksa ds foospu ds fy, ikfjHkkf”kd ‘kCnkoyh rFkk mi;qDr ‘kCnkoyh dk fuekZ.k
gks jgk gSA yfyr lkfgR; ds fofHkUu :Ik ukVd] dgkuh] miU;kl fucU/k vkfn lcdk Hk.Mkj Hkjk tk jgk
gSA lkfgR; ds fujUrj fodkl dk ;g ,d y{k.k gSA fgUnh x| dk ,d vax thouh gSA ?kVukvksa ds
,sfrgkfld C;kSjs ls iw.kZ thofu;ka cgqr  fy[kh x;h gSa ysfdu O;fDrRo dk fo’ys”k.k vkSj ewY;kadu djus
okys thou pfj= cgqr FkksM+s gSaA

fgUnh vkRedFkk fy[kus dk p;u dqN gh o”kksZ ls pyk gSA MkW- jktsUnz izlkn egkif.Mr jkgqy
lkad‘R;k;u] Jh fo;ksxh gfj izHk‘fr fo}kuksa ds vkRe pfj= cMs lqUnj fudy gSa ftlls vk’kk gksrh gS fd
Hkfo”; esa gekjs lkfgR;dkj bl vksj vxzlj gksaxsA ckcw xqykcjk; us esjh vlQyrk,a uke ls vius dqN
vkRedFkkRed LQqV ys[k dk laxzg izdkf’kr fd;k FkkA

ekuo psruk lEiUu rFkk laosnu’khy izk.kh gSA mldk eu vius ‘kjhj ij iMus okys lq[k nq[k] izse]
n;k] Øks/k ,oa vk’kk ls pyk;eku jgrk gS vkSj izd̀fr ds izfriy ifjorZu gksus okys lkSE;] euksje] fodjky
:iksa ls Hkh Hkko xzg.k djrk pyrk gSA lkFk gh ok.kh dk ojnku Hkh ekuo dks fpjdky ls izkIr gSA vr%
izdf̀r ds bu ukuk :iksa ls mn~Hkwr euksfodkjksa rFkk thou dh vU; ifjfLFkfr;ksa ds lEcU/k esa viuh ok.kh
}kjk ekuo vius vuqHkoksa dks O;Dr dj lUrks”k] r̀fIr vkSj vkuUn dh izkfIr djrk jgk gSA euq”; dh blh
izòfr dh izsj.kk ls Kku vkSj vkuUn ds ml Hk.Mkj dk lt̀u] p;u ,oa lao}Zu gksrk jgk gS] ftls lkfgR;
dgrs gaSA

lkfgR; dk gh ,d vax dfork gS tks ekuoh; Hkkoksa dk lgt vfHkO;fDrdj.k gS] vFkok lq[k&nq[k
dh Hkkokos’ke;h voLFkk dk Loj lk/kuk ds mi;qDr inksa esa izdk’ku gh dfork gSA dfork esa Hkko&rRo]
dYiuk&rRo vkSj cqf)rÙo rhuksa dk lfEeJ.k gksrk gSA dkO; euq”; dks ml /kjkry ij ys tkrk gS tgka
og ̂ Lo* ij ̂ij*dh Hkkouk ls jfgr gksdj vius dks dsoy euq”; vuqHko djrk gSA ân; dh blh eqDrkoLFkk
ds fy, euq”; dh ok.kh tks ‘kCn fo/kku djrh gS] ogh dfork gSA

ftl izdkj thfor O;fDr ugha dg ldrk fd thou D;k gS vkSj ,d HkDr fo’ys”k.k ugha dj ldrk
fd bZ’oj D;k gS] mlh izdkj dkO; dh Hkh dksbZ fuf’pr ifjHkk”kk ugha dh tk ldrhA fQj Hkh bruk vo’;
gS fd dfork vkRek dh ladYiukRed vuqHkwfr gS tks NUnksc) rFkk fu;fer xfr esa gksus ds dkj.k rky
vkSj y; ij pyrh gSA bl dkj.k dfork dh f’k{k.k i}fr dk fo/ku x|&f’k{k.k dh i)fr ls fHkUu gksrk
gSA
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8-6  vkRetkap vkSj ijh{k.k

1- x| fdls dgrs gS rFkk x| vkSj i| esa vUrj Li”V dhft, \

2- x| Hkk”kk ds dkSu dkSu ls mn~ns’; gSa \ bu mn~ns’;ksa dk Li”Vhdj.k djsaA

3- x| f’k{k.k esa fopkj fo’ys”k.k dk D;k egRo gS\ bl lUnHkZ esa vius fopkj fyf[k,A

4- x| f’k{k.k dh IkkB&;kstuk ds fy, fdlh izdj.k dk p;u dhft, vkSj ml ij ikB ;kstuk
crkb;sA

5- x| f’k{k.k ds lksikuksa dh O;k[;k djsaA

6- i| dh ifjHkk”kk nhft,A

7- cky xhr ls D;k rkRi;Z gSA ,d cky xhr fy[krs gq, mldk LFkku fgUnh f’k{k.k esa fu/kkZfjr
dhft,A

8- i| dk vkLoknu djkus ds fy, rFkk jkspd cukus ds fy, vki dkSu dkSu ls mi;ksx dks dke
esa yk,axs\

9- i| i<+kus dh dkSu&dkSu lh fof/k;ka izpfyr gSa\ muesa ls vki dkSu dkSu lh fof/k viuk,axs vkSj
D;ksa\

8-7 lgk;d xzUFk lwph %

1- ojoky] tliky flag ¼2005½ fgUnh Hkk”kk f’k{k.k] xq:oj cqd fMiks] lq/kkj ¼yqf/k;kuk½

2- [kUuk] T;ksfr ¼2000½] fgUnh f’k{k.k]/kuir jk; ,.M dEiuh fnYyhA

3- HkkbZ] ;ksfxUnzthr ¼1984½] fgUnh Hkk”kk f’k{k.k] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA

4- HkkfV;k] ,e- ,e- ¼1999½] fgUnh f’k{k.k fof/k;ka V.Mu ifCyds’kUt] yqf/k;kukA

5- Ikk.Ms] jke’kdy ¼1999½] fgUnh f’k{k.k] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA

6- ‘kekZ] ch- ,u- ¼1968½ ] fgUnh f’k{k.k] y{ehukjk;.k vxzoky] vkxjkA

7- lQk;k] j?kqukFk ¼1986&97½] fgUnh f’k{k.k fof/k] fnYyh iqLrd lnu] iVukA

8- lwn] fot; ¼1997½] fgUnh f’k{k.k fof/k;ka] V.Mu ifCyds’kUt] yqf/k;kukA
------------------------
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UNIT - 3 ¼bdkbZ & 3½ ikB/ LESSON : 9
gjcVZ ,oa vkj lh bZ ,e mikxeksa

9-1 Hkwfedk

9-2 mn~ns’;

9-3 ikB ;kstuk fuekZ.k

9-4 ikB ;kstuk ds fofHkUu mikxe

9-5 gjcVZ mikxe

9-6 vkj lh bZ ,e mikxe

9-7 fu”d”kZ

9-8 vkRetkap vkSj ijh{k.k

9-9 lgk;d xzUFk lwph

9-1 Hkwfedk

dksbZ Hkh dk;Z vkjEHk djus ls igys ml ij fpUru djuk] mlds mn~ns’; fu/kkZfjr djuk] mu
mn~ns’;ksa dh iwfrZ ds fy, vko’;d lk/ku tqVkuk rFkk dk;Z fof/k;ka fuf’pr djuk vkSj dk;Z lekIr djus
dh vof/k fu/kkZfjr djuk vR;Ur vko’;d gS& vkSj bu lc dh x.kuk ;kstuk ds vUrxZr gksrh gSA ges’kk
ls thou ds izR;sd {ks= esa ;kstuk dh vko’;drk jgh gSA vkt ds O;LFk ;k rFkk rst jQrkj thou esa
bldh vko’;drk vR;f/kd gSA vkt dk thou cgqeq[kh gSA ,d O;fDr dks dbZ dke djus gksrs gSA dkSu
lk dke igys djuk gS vkSj fdl izdkj djuk gS] blds fy, Hkh ;kstuk cukuh gksrh gS vkt ds ;qx izR;sd
O;Lr O;fDr viuh nSfud ;kstuk,a cukrk gSA ;kstukvksa ds vHkko esa thou bruk vLr O;Lr O;fDr viuh
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nSfud ;kstuk,a cukrk gS ;kstukvksa ds vHkko esa thou bruk vLr O;Lr gks tkrk gS fd dqN le> ugha
vkrk fd D;k djsa vkSj D;k u djsA ftl izdkj thou dh O;oLrrk ,oa lqO;oLFkk ;kstuk dh ekax djrh
gS mlh izdkj lkekftd thou ds cMs cMs nkf;Ro Hkys gh og ljdkj ls lEcfU/kr gksa ysfdu ;kstuk ds
fcuk iwjs ugha gks ldrsA lq/kkj ,oa fodkl ds LkHkh dk;Z /kjs ds /kjs jg tkrs ;fn muds fy, ;kstuk;sa u
cukbZ tkrhA gekjh ljdkj ns’k dh vkfFkZd] lkekftd] lkaLd‘frd izxfr ,oa f’k{kk ds fodkl ds fy,
iapo”khZ; ;kstuk,a cukrh gSA izR;sd {ks= esa dke djus okys vf/kdkjh vius {ks= ds fodkl ds fy, vko’;d
;kstuk;sa cukrs gS vkSj fQj mu ;kstukvksa dks dk;kZfUor djus ds fy, vko’;d lk/ku tqVk;s tkrs gS mu
lk/kuksa ds iz;ksx ds fy, vko’;d fof/k;ka cukbZ tkrh gS dq’ky O;fDr;ksa dks fu;qDr fd;k tkrk gS vkSj
fu/kkZfjr le; esa ;kstuk dk;ZkfUor dj nh tkrh gS fQj fu/kkZfjr y{;ksa ds vk/kkj ij ;kstuk dk ewY;kadu
fd;k tkrk gSA

f’k{kk ds {ks= es Hkh ;kstuk vR;Ur vko’;d gSA f’k{kk dk {ks= cgqr O;kid gSA bl ds dbZ Hkkx
,oa foHkkx gSA f’k{k.k] Ldwy xBu] izcU/k] fo|kfFkZ;ksa dk izos’k] vuq’kklu] fo|kfFkZ;ksa dh mfpr ns[kHkky]
ijh{kk] ekxZn’kZu&luqins’ku vkfn fofHkUu Hkkxksa dh O;oLFkk djuh gksrh gSA ;kstuk ds fcuk bruh O;kid
O;oLFkk djuk vlEHko gSA f’k{k.k dks gh ysaA dgk tk ldrk gS fd f’k{k.k iznku djuk f’k{kd dk dke
gSA blds fy, mls f’k{k.k lw=ksa f’k{k.k fof/k;ksa rFkk izfof/k;ksa dk izf’k{k.k fn;k tkrk gS budk iz;ksx dj
ds og viuk dk;Z Hkyh Hkkafr iwjk dj ldrk gSA ijUrq dsoy f’k{k.k lw=ksa rFkk f’k{k.k fof/k;ksa dk Kku ,oa
izf’k{k.k gh Ik;kZIr ughaA dksbZ Hkh f’k{k.k fof/k viukrs le; mls ns[kuk gksrk gS fd mls D;k i<+kuk gS\
mlds i<+kus dk y{; D;k gS\ fo|kfFk;ksa dh ‘kkjhfjd] ekufld ,oa ckSf}d vko’;drk;sa D;k gS\ ftl
fof/k dk og iz;ksx dj jgk gS og fdruh mi;ksxh gSA fo|kfFkZ;ksa dks d{kk esa lfØ; dSls cuk;k tk ldrk
gS\ mUgs izzsfjr dSls fd;k tk ldrk gS\ fdruh fo”k; lkexzh i<+kuh gS\ ml fo”k; lkexzh dks fu/kkZfjr
le; ij dSls lekIr djuk gS\ ,sls fofHkUu iz’uksa ij vPNh rjg fopkj djus ds i’pkr~ og f’k{k.k dk;Z
dks izHkko’kkyh] lqO;ofLFkr rFkk mi;ksxh cuk ldrk gSA vius f’k{k.k ds fpUru ,oa dk;kZUor i{k dks Li”V
rFkk lqO;ofLFkr :Ik nsus ds fy, mls ;kstuk dh vko’;drk gksrh gSA ;|fi mlds ikl ikB~; iqLrdsa gksrh
gS vkSj f’k{kk cksMZ }kjk fu/kkZfjr ikB~;&Øe Hkh gksrk gS fQj Hkh mls ikB; Øe ds vuqlkj f’k{k.k izfØ;k
lapkfyr djus ds fy, ;kstuk cukuh gksrh gSA

9-2 mn~ns’;

bl ikB dks è;kuiwoZd i<+us ds ckn vki&

& ikB ;kstuk ds vFkZ dks Li”V dj ldsaxsA

& ikB ;kstuk dk izk:Ik rS;kj dj ldsaxsA
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& ikB ;kstuk ds izdkjksa dks Li”V dj ldsaxsA

& gjoVZ mikxe ds xq.kksa dks Li”V dj ldsaxsA

& vkj- lh- bZ- ,e- mikxe ds xq.k o nks”k crk ldsaxsA

9-3 ikB ;kstuk fuekZ.k

nSfud ikB&;kstuk fuekZ.k vè;kid ds fy, mruk gh vko’;d gS ftruk fd mlds }kjk
fu;fer :Ik ls fo|ky; tkuk vkSj viuh fo”k; dh d{kk,¡ ysuk rFkk vU; lEcfU/kr dk;Z djukA fdlh
Hkh f’k{kd dh f’k{k.k esa lQyrk mlds }kjk Hkyh&Hkk¡fr fu;fer :Ik ls ikB&;kstuk fuekZ.k dk;Z djus
vkSj ml ij pydj vius f’k{k.k&dk;Z dks lEikfnr djus esa gSA vr% izR;sd vè;kid dks nSfud
ikB&;kstuk fuekZ.k&dk;Z esa vius vkidks vuko’;d :Ik ls izf’kf{kr djus dk iz;Ru djuk pkfg,A blds
fy, mls ikB&;kstuk fuekZ.k ls lEcfU/kr fofHkUu mikxeksa rFkk ikB&;kstuk fdl :Ik esa cukbZ tk, mlls
lEcfU/kr vko’;d :ijs[kk rFkk <k¡ps bR;kfn dk iwjk Kku gksuk pkfg,A vkxs ds i‘“Bksa esa ge ikB&;kstuk
dSls cuk,a blls lEcfU/kr vko’;d tkudkjh nsus dk iz;kl dj jgs gSA

fgUnh&f’k{k.k esa ikB&;kstuk dk izk:Ik rFkk :ijs[kk

ikB ;kstuk fuekZ.k ds fy, lkekU;r% izf’k{k.k egkfo|ky;ksa esa ftl izk:Ik ;k :ijs[kk dk iz;ksx
fd;k tkrk gS] og fuEu izdkj ls gS%

Øe la[;k ----------------------------------------------------------------------------------------------- fnukad--------------------------------------------------

Nk=kè;kid dk uke rFkk vuqØekad---------------------------------------------- d{kk-------------------------------------------------------

fo”k;------------------------------------------------------------------------------------------------------------ Nk=ksa dh vkSlr vk;----------------------

mifo”k;----------------------------------------------------------------------------------------------------- dkyka’k dh vof/k-----------------------------

7- izdj.k

8- ikB ds mn~ns’;&    (i) lkekU; mn~ns’;        (ii) fof’k”V mn~ns’;

9- lgk;d lkexzh

10- iwoZ&Kku

11- izLrkouk
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12- mn~ns’;&dFku

13- izLrqrhdj.k

14- ‘;keiV lkjka’k

15- cks/k&iz’u

16- iqujkòfÙk

17- x̀g&dk;Z

buesa izFke ckrsa lkekU; tkudkjh ds fy, vko’;d gksrh gSA ‘ks”k dk fooj.k] muls lEcfU/kr
HkzkfUr;ka rFkk mudk o.kZu uhps fn;k tk jgk gSSA

7- izdj.k& lQy vè;;u ds fy, ;g furkUr vko’;d gS fd ckydksa dks mruk gh i<+k;k tk,
ftruk os ljyrk ls le> ldsaA blds fy, fo”k; dh nq:grk rFkk yEckbZ vkfn dks è;ku esa
j[krs gq, izR;sd ikB dks dqN Hkkxksa esa foHkkftr dj fn;k tk,A izfrfnu mruk gh i<+k;k tk,
ftruk fd ckyd ,d fuf’pr vof/k esa ljyrk ls xzg.k dj ldsA ftl Hkkx esa ftl izdkj dh
iz/kkurk gksrh gS mlh ds vk/kkj ij izdj.k fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ^jke dk
ouxeu* i<+kuk gS rks lEHko gS mlesa ouxeu ds dkj.kksa] dfBukbZ;ksa vkfn lHkh dk mYys[k gksA
;fn gS rks lHkh dks ,d gh ?k.Vs esa ugha i<+k;k tk ldrk] blfy, ,d fnu ^ouxeu ds dkj.k*
nwljs fnu ^ouxeu ds le; v;ksè;kokfl;ksa dh n’kk* rhljs fnu ^ou esa Hkxoku jke* pkSFks fnu
^jke&ouxeu ds i’pkr~ v;ksè;k fuokfl;ksa dh n’kk* vkfn Hkkxksa esa foHkkftr dj fn;k tk,A ;s
lHkh vyx&vyx fnuksa esa i<+k, tkus okys ikBksa ds izdj.k gksaxsA

8- ikB ds mn~ns’;&fdlh Hkh dk;Z dks djus ls igys mldk mn~ns’; fu/kkZfjr djuk ijeko’;d
gS D;ksafd f’k{k.k dh lQyrk blh ckr esa fufgr gS fd mn~ns’; lkeus gksA ikB dks i<+kus ls iwoZ
tks mn~ns’; fu/kkZfjr fd, tkrs gSa mUgsa nks Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSa%&

(i)  lkekU; mn~ns’; (ii)  fof’k”V mn~ns’;

cgqr ls f’k{kd lkekU; vkSj fof’k”V mn~ns’;ksa dk Li”V ugha le> ikrsA lkekU; mn~ns’;ksa dh
fof’k”V mn~ns’; vkSj fof’k”V mn~ns’;ksa dks lkekU; mn~ns’; le>uk vkSj fy[kuk cgqr cM+h Hkwy gSA lkekU;
vkSj fof’k”V mn~ns’;ksa esa Li”V vUrj le>us ds fy, ljy vkSj lk/kkj.k fu;e ;g gS fd fo”k; ls lEcfU/
kr mn~ns’; lkekU; rFkk izdj.k ls lEcfU/kr mn~ns’; fof’k”V mn~ns’; gksrs gSA lkekU; mn~ns’; ,d fo”k;
ds lHkh fof’k”V mn~ns’; izdj.k ds lkFk cnyrs jgrs gSA vFkkZr~ lkekU; mn~ns’;ksa dk lh/kk lEcU/k fo”k;
ls rFkk fof’k”V mn~ns’; dk izdj.k ls gksrk gSA
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9- lgk;d lkexzh&lgk;d lkexzh og lk/ku gS] ftlds ekè;e ls ikB dks izHkko’kkyh cukdj
HkyhHkk¡fr le>k;k tk ldrk gSA

 HkzkfUr fuokj.k& lgk;d lkexzh ds lEcU/k esa dqN ckrsa ,slh gSa] ftUgsa le>us esa f’k{kd oxZ izk;%
my>u esa iM+ tkrk gSA vr% bu lcdk fo’ks”k è;ku j[kuk ijeko’;d gSA buesa ls dqN dk
mYys[k uhps fd;k tk jgk gS %&

(i) D;k izR;sd ikB esa lgk;d lkexzh dk iz;kssx vko’;d gS\ lgk;d lkexzh dh vko’;drk vkSj
iz;ksx ds lEcU/k esa f’k{kk’kkfL=;ksa ds nks er gSA izFke ds vuqlkj izR;sd ikB esa lgk;d lkexzh
dk iz;ksx vko’;d gSA nwljs er ds vuqlkj lgk;d lkexzh dk iz;ksx dsoy mlh le; vPNk
yxrk gS tc mldh vko’;drk iM+sA buesa nwljk er gh vf/kd lehphu gSA lgk;d lkexzh
dk vuko’;d iz;ksx ikB dks uhjl cuk nsrk gSA f’k{kd dk mn~ns’;  ckydksa dks ,d fof’k”V
ckr dk Kku djkuk gksrk gSA ;fn og vius bl mn~ns’; dh iwfrZ fcuk lgk;d lkexzh ds iz;ksx
ls dj ldrk gS rks loksZÙke gSA izf’k{k.k dh lQyrk ckáMEcj  nwj jgus ij gh gSA bldk ;g
vFkZ dnkfi ugh fd ftl ckr dks lk/kkj.k izopu }kjk Hkkfy Hkkfr ugh le>k;k tk lds] mls
le>kus ds fy, Hkh lgk;d lkexzh dk iz;ksx u fd;k tk,A bfrgkl] Hkwxksy vkfn ds ikBksa esa
Hkk”kk ds ikBksa dh vis{kk lgk;d lkexzh ds iz;ksx dh vf/kd vko’;drk iM+rh gSA lp rks ;g
gS fd ;ksX; f’k{kd Lo;a ,d lgk;d lkexzh dk fiVkjk gksrk gS] og fdlh u fdlh izdkj viuh
ckr dks iw.kZrk Li”V dj gh nsrk gSA vr% Li”V gS fd lgk;d lkexzh dk iz;ksx lHkh ikBksa dh
ctk; ogha fd;k tk, tgk¡ mldh vko’;drk gksA

(ii) Lkgk;d lkexzh dk iz;ksx d{kk ds Lrj ds vuqlkj gksuk pkfg,A dHkh&dHkh f’k{kd ,slh lkexzh
dk iz;ksx djrsa gSa] tks cM+h gkL;kLin vkSj vuq’kklu Hkax djus okyh gksrh gSA mnkgj.k ds fy,
uoha] nloha d{kkvksa esa egkRek xka/kh] tokgjyky usg: vkfn ds fp= fn[kkukA igkM+ksa ds fo”k;
esa i<+krs le; d{kk esa iRFkjksa vkfn dk iz;ksx ikB dks uhjl cukus ds vfrfjDr mlds le>kus
esa fdlh izdkj Hkh lgk;d ugha gksrsA ikB ds le>kus esa f’k{kd dk mn~ns’; bl ckr dks Li”V
djuk gksuk pkfg, fd ftlds fo”k; esa ckyd vufHkK gSA ftl ckr dks ;s HkyhHkk¡fr tkurs gS
mldk fn[kkuk ikB esa uhjlrk ykus ds fy, mlds le>kus esa fdl izdkj Hkh lgk;d ugha gksrkA
vr% lgk;d lkexzh dk iz;ksx mfpr LFkku ij djuk gh mfpr gSA

(iii) Lkgk;d lkexzh dk ikB  lw= esa mYys[k djrs le; ‘;keiV] [kfM+;k] >kM+u vkfn dk uke
fxukuk fdlh Hkh n’kk esa Bhd ughA ;s lHkh rks vko’;d lkexzh ds vUrxZr fxuh tkuh pkfg,A
lkekU; vkSj fof’k”V mn~ns’;ksa dh Hkk¡fr tks lkexzh lHkh ikBksa esa leku :Ik ls iz;ksx dh tkrh
gSA og vko’;d lkexzh gS rFkk fo”k; vkSj izdj.k ds vuqlkj ikB dks le>us ds fy, cnyrh
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gqbZ lkexzh] lgk;d lkexzh dgykrh gSA blds vUrxZr fofHkUu izdkj ds fp=] ekufp= vkfn
vkrs gSA vU; lHkh ckrksa dk foLrr̀ o.kZu ^Hkk”kk f’k{k.k esa lgk;d lkexzh* ikB ds vUrxZr fd;k
x;k gSA

10- iwoZ&Kku&uohu Kku dks ;fn ckydksa ds iwoZ& Kku ls lEc) dj fn;k tk, rks ckyd ubZ ckrksa
dks ‘kh?kz gh xzg.k dj ysrs gSaA iwoZ&Kku dh lhek ds lEcU/k esa f’k{kdksa dk nf̀”Vdks.k mruk
foLrr̀ ugha gS ftruk gksuk pkfg,A izk;% dqN f’k{kd mlh dks iwoZ&Kku le>rs gSa tks mUgksaus
igys fnu i<+k;k FkkA oLrqr% iwoZ Kku dk {ks= bruk lhfer u gksdj cM+k foLrr̀ gSA ckyd
fdlh Hkh ekè;e ls tks dqN Hkh lh[k pqds gS] ogha muds iwoZ& Kku esa lfEefyr fd;k tk ldrk
gSA ?kj esa ikB’kkyk esa vkSj lekt esa tgk¡ Hkh ckyd jgrk gS ogk¡ ls vo’; dqN u dqN lh[krk
gS] ;gh lh[kk gqvk Kku mlds iwoZ&Kku esa tqM+rk tkrk gSA bl Kku dk laxzg ftruk vf/d
gksxk ckyd dh tkudkjh mruh gh vf/kd gksxhA bl tkudkjh ds fy, nks ckrsa vko’;d gS%&

(i) O;fDr ;k ckyd dh fdlh ckr dks xzg.k djus ;k le>us dh {kerk] tks cgqr dqN mldh cqf}
dh iz[kjrk ij vk/kfjr gSA

(ii) Kku dh mins;rk vFkkZr~ os LFkku] oLrq vkSj ckrsa ftuds }kjk Kku izkIr gksrk gS] lHkh okrkoj.k
ij vk/kkfjr gksrh gSA x‘g] ikB’kkyk rFkk lekt ds tSls okrkoj.k esa ckyd] jgsxk] og oSlk gh
Kku izkIr djsxkA ckyd us ?kj esa jgdj] ikB’kkyk esa i<+dj rFkk lkfFk;ksa ds lkFk [ksydj tks
dqN lh[kk gS] ogh mldk iwoZ&Kku gSA

 HkzkfUr&fuokj.k &(i)  iwoZ&Kku ds vk/kkj ij iwNs tkus okys izLrkouk ds iz’uksa esa dsoy fiNys
fnu i<+kbZ gqbZ ckr gh iwoZ&Kku ugha gksrh vfirq tks dqN Hkh tgk¡ ls Hkh vkSj tSls Hkh ckyd lh[k
pqdk gS] ogh mldk iwoZ&Kku gSA (ii) f’k{kd ;fn vko’;d le>sa fd i<+k, tkus okys ikB esa
iwoZ&Kku ds iz;ksx dh dksbZ vko’;drk ugha rks og fcuk iwoZ&Kku dk iz;ksx fd, gh viuk ikB
izkjEHk dj ldrk gSA vè;kid vko’;drk rFkk ifjfLFkfr ds vuqlkj ykHk mBkdj ikB dk
izkjEHk dj ldrk gSA ijUrq ;g fo’ks”k ifjfLFkfr;ksa esa gh gksxk] lHkh ifjfLFkfr;ksa esa ughA

11- izLrkouk& iwoZ&Kku ds vk/kj ij uohu Kku xzg.k gsrq rS;kj djus ds LFky dk uke izLrkouk
gSA izLrkouk dk vfHkizk; #fpdj <ax Nk=ksa ds iwoZ fufeZr Kku dks vk/kkj eku dj ogk¡ igq¡pk
nsuk gS] tgk¡ ls izLrqr ikB izkjEHk djuk gSA ckydksa dks uohu Kku dh nsgjh fn[kk nsuk izLrkouk
dk izeq[k dk;Z gSA izLrkouk esa fuEufyf[kr ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,%&

(i) izLrkouk iz’u] fp=] mnkgj.k] dgkuh vkfn ds ekè;e ls fufeZr dh tkrh gSA

(ii) izLrkouk ds iz’u ljy] vkd”kZd ,oa NksVs gksaA
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(iii) iz’uksa ds chp ?kfu”V lEcU/k gksuk pkfg,A

(iv) iz’u Øe’k% gksaA igys ljy] ljy ls fdafpr dfBu vkSj vafre iz’u uohu Kku dh
nsgjh rd igq¡pkus okyk gksA

(v) iz’u la[;k 3 ls 5 rd gksuh pkfg,A

(vi) iz’u Nk=ksa ds thou ,oa #fp ls lEcU/k gksA

(vii) izkjfEHkd iz’u ckydksa ds iwoZKku ls lEcfU/kr gksaA

(viii) izLrkouk esa O;FkZ ds iz’uksa ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA

12- mn~ns’; dFku&mn~ns’;&dFku izLrkouk ds vafre iz’u ds lekIr gksus ij dgk tkrk gSA blesa
f’k{kd ckydksa ds ikB dk fuf’pr mn~ns’; crykrk gSA bl LFkku dk fuEufyf[kr egRo gS%&

(i) blls Nk=ksa dks ikB dk vHkh”V mn~ns’; ekywe gks tkrk gSA

(ii) blls ckyd fuf’pr ikB dh vksj izsfjr gksdj vkxs c<+rs gSA

(iii) blls Nk=ksa dk è;ku fo”k; ;k izdj.k ij dsUnzhHkwr gks tkrk gSA

(iv) ;g ikB dks Øe ,oa fuf’pr fn’kk iznku djrk gSA

(v) ;g vè;kid dks lgh fn’kk esa vkxs c<+krk gSA

 mn~ns’; dFku uohu Kku ,oa iwoZKku dk feyu fcUnq gSA ;gha ls Nk= uohu Kku dh vksj
mUeq[k gksrs gSA jk;cuZ us fy[kk gS fd izLrkouk ds ckn mns’; dFku dk lksiku vkrk gSA bl ckr esa rks
dksbZ lansg ugh gS fd f’k{kd ds fy, ikB dk mns’; tkuuk vko’;d gS] ij Nk=ksa ds fy, Hkh ;g vko’;d
gS fd os ikB ds mn~ns’; ls ifjfpr gksA

13- izLrqrhdj.k&izLrqrhdj.k ij dkyka’k dk 2@3 Hkkx O;rhr fd;k tkrk gSA iwjs ikB dk
lokZf/kd egRoiw.kZ LFkku ;gh gSA izLrqr Kku tks nsuk gS] mldk lkjk rF; ;gh fufgr jgrk
gSA ;gh LFky gS] tgak vè;kid f’k{k.k fof/k;ka dFkk] dgkfu;ksa mnkgj.kksa ,oa lgk;d lkezxh dk
iz;ksx djrk gSA ;s lksikuksa ds vuqlkj ck¡V dj ikB dks O;ofLFkr djds izHkko’kkyh <ax ls Kku
nsuk pkfg,A izR;sd lksiku ds vUr esa nwljs lksiku dk iwokZH;kl feyuk pkfg,A fo”k; ds
Li”Vhdj.k ds fy, lgk;d lkexzh] mnkgj.k] dFkk&dgkuh vkfn dk Hkh iz;ksx fd;k tkuk
pkfg,A blls ikB fnypLi gksrs gSA izØekuqlkj O;ofLFkr <ax ls gksus pkfg,A

fgUnh esa igys vè;kid vkn’kZ okpu djrk gSA fQj Nk= vuqHko okpu djrs gSA x| esa mPpkj.k
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vH;kl o v’kqf);ksa dk fuokj.k Hkh dj tkrk gSA cks/kiz’u O;k[;k fyf[kr ,oa fujh{k.k ds mijkUr
jlkuqHkwfr esa o fopkj fo’ys”k.k x| esa ds iz’u fd,s tkrs gSA i| esa d{kk okrkoj.k dkO;e; cuk, j[kus
ds fy, iqu% jlkuqHkwfr ikB izLrqr fd;k tkrk gSA izLrqrhdj.k esa fuEufyf[kr ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,A

(i) ikB ds ds mn~ns’; dh iwfrZ gksuh pkfg,A

(ii) Nk=ksa dks visf{kr Kku iznku fd;k tkuk pkfg,A

(iii) ikB~;&oLrq euksfoKku rdZ ,oa LokHkkfodrk ij vk/kfjr gksaA

(iv) fgUnh esa eq[;r;k dfork esa lksikuksa dh vko’;drk ugha gSA

(v) izLrqrhdj.k esa iz’u] mnkgj.k] dgkuh] lgk;d lkexzh vkfn dk iz;ksx gksuk pkfg,A

(vi) ikB Øec) :Ik ls Øe’k% c<k;k tk,A

(vii) d{kk dk okrkoj.k #fpdj ,oa ljy cukuk vko’;d gSA

(viii) izLrqfrdj.k esa oS;fDrd fofHkUurk dk è;ku j[kk tkuk pkfg,A

(ix) IkzLrqfrdj.k esa Nk= ,oa f’k{kd nksuksa dks gh lg;ksx ds lkFk lfØ; :Ik esa ikB dks vkxs
c<+kuk pkfg,A

(x) izLrqrhdj.k ds LFkyksa esa f’k{k.k&fl)krksa o lw=ksa dk è;ku j[kuk pkfg,A

(xi) ckydksa esa lkfgfR;d izo‘fÙk iSnk djus ds fy, ps”Vk djuk pkfg,A

14- ‘;keiV lkjka’k &’;keiV lkjka’k dk mn~ns’; i<+k, gq, ikB dh eq[;&ckrksa dks lkjka’k :Ik esa
fy[kk nsuk gS] rkfd ckyd ikB dks ?kj ij nqgjk ldsaA bldh vko’;drk Hkk”kk ds ikBksa esa jpuk
ikBksa dks NksM+dj bruh vf/kd ugha iM+rh ftruh lkekftd fo”k;ksa ¼bfrgkl] Hkwxksy vkfn½ esa]
fQj Hkh ;fn Hkk”kk;h ikBksa esa ‘;keiV lkj fy[kus dh vko’;drk iM+s] rks lkjka’k fy[krs le;
fuEUkfyf[kr ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,A

(i) ‘;keiV lkjka’k lkjxfHkr okD;ksa esa vkSj lw{e gks] fdUrq dksbZ eq[; ckr u NwV tk,saA

(ii) dqN vè;kid ‘;keiV lkjka’k es gh le; dk vf/kdk’k Hkkx O;rhr dj nsrs gS] ;g
Bhd ugha gSA

(iii) ‘;keiV ij lkjka’k f’k{kd dks Loa; fy[kuk pkfg, ;k ckydksa }kjk fy[kokuk pkfg,A
bl fo”k; esa dksbZ ,d jk; ughaA ,sls le; ij f’k{kd dks d{kk dh fLFkfr dks è;ku
j[krs gq, viuh lq>cw> ls dke ysuk pkfg,A fQj Hkh ‘;keiV lkjka’k esa ckydks dh
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lgk;rk ysus ls ,d rks ckyd lrdZ jgrs gSa] lkFk gh mudk ladksp nwj gksdj mudk
lkgl c<+rk gSA

(iv) ‘;keiV&lkj fy[krs le; f’k{kd dks cksyuk pkfg, ;k ughA bl fo”k; esa dksbZ
fuf’pr jk; ugha ;g lc d{kk vkSj le; dh ifjfLFkfr ij fuHkZj djrk gSA ;fn d{kk
cM+h gSa ;k ‘;keiV Bhd u gksus ls ihNs c<+s gq, ckyd ‘;keiV ij fy[ks gq, okD;ksa
dks Hkyh izdkj ugha i<+ ikrs rks fy[kus ds lkFk&lkFk cksyuk Bhd jgrk gSA ijUrq ;fn
cPps f’k{kd ds ys[k dks Bhd&Bhd i<+us esa leFkZ gS rks cksyus dh dksbZ vko’;drk Hkh
ugha jgrh vr% ‘;keiV lkjka’k fy[krs le; cksyus ;k u cksyus dk dk;Z ifjfLFkR;kuqdwy
gksuk pkfg,A

(v) cks/k iz’u& lkekftd fo”k;ksa esa ¼bfrgkl Hkwxksy vkfn½ cks/k iz’u ewY;kadu iz’uksa ds :Ik
esa iwNs tkrs gS vkSj bUgh iz’uksa ds mÙkj ds vk/kkj ij ‘;keiV lkj fy[kk tkrk gSA ijUrq
fgUnh f’k{k.k dh dqN iqLrdksa esa cks/k iz’uksa dsk bl :Ik esa ugha iwNk x;kA ikB~;ka’k esa
tks dfBu ‘kCn vk;s gSA mudh O;k[;k djus ds fy, tks iz’u iwNs x, gSA mUgsa fo}kuksa
us cks/k iz’u uke fn;k gS ijUrq bl lEcU/k esa gekjh Li”V jk; gS fd Hkk”kk;h ikBksa esa
tks iz’u fdlh dfBu LFky dh O;k[;k djus ds fy, iwNs tk;sa os fopkj fo’ys”k.k ;k
Hkko fo’ys”k.k ds iz’u iwNs tk,saxs] os cks/k iz’u dgyk;saxsA dqN Hkh gks] cks/k iz’u iwNrs
le; ;g è;ku j[kuk vko’;d gSa fd %

(vi) de ls de cks/k iz’u vf/kd ls vf/kd ikB dh tkudkjh ns ldsaA

(vii) IkkB ds egRoiw.kZ Hkkx esa ls cks/k iz’u vo’; iwNs tk;saA

(viii) ;fn ikB ,d ls vf/kd vfUofr;ksa esa i<+k;k tk;s rks izR;sd vfUofr ds i’pkr~ cks/k iz’u
iwNs tk;saA

16- iqujkof̀r&fdlh Hkh fo”k; dk dksbZ Hkh ikB D;ksa u gks mls i<+kus ds i’pkr~ ;g tkuuk vko’;d
gS fd ikB fdl lhek rd ckydksa dh le> esa vk;k] iwoZ fu/kkZfjr mn~ns’;ksa dh izkfIr esa f’k{kd
lQy jgk ;k ugha vkSj ;fn lQy jgk rks fdl lhek rd\ bu lc ckrksa dh tkudkjh ds fy,
tks iz’u iwNs tkrs gS mUgsa iqjkòfr iz’u dgrs gSA vr% iqujkòfÙk iz’uksa ds lEcU/k esa lnSo è;ku
j[kk tkuk pkfg, fd&

(i) budk lEcU/k ^:fp* ds mn~ns’; dks NksM+dj ‘ks”k lHkh mn~ns’;ksa ls gksrk gS tcfd
cks/k iz’uksa dk lEcU/k fo”k;&oLrq ;k Hkk”kk rÙoksa lEcU/h KkukRed mn~ns’;ksa ds
ikBkUrxZr ewY;kadu lsA



167

(ii) iqujkòfr iz’u lewps ikB dks i<+kus ds i’pkr~ gh iwNs tkrs gSa tcfd cks/k iz’u ikB ds
chp esaA

(iii) iqujkòfr esa iz’uksa dh la[;k vf/kd ugha gksuh pkfg,A iz’uksa dh la[;k fuf’pr ugha gksrh
fQj Hkh eksVs rkSj ij iqujko‘fr esa mrus gh iz’u iwNs tk ldrs gS ftrus ikB ds iwoZ
esa fu/kkZfjr mn~ns’;A

17- xg̀&dk;Z& fdlh Hkh ikB dks i<+us ds i’pkr~ ikB ls lEcfU/kr dqN ,sls iz’uksa ds mÙkj ckydksa
dks fyf[kr :Ik esa nsus ds fy, dgk tkuk pkfg, ftudk lEcU/k i<+k;s tksus okys ikB ls gks rFkk
ckyd ?kj ls djds yk ldsaA blh dk uke x‘g&dk;Z gSA x‘g&dk;Z ds izeq[k mn~ns’;
fuEufyf[kr gS&

(i) Ckkyd vftZr Kku dks ifjiq”V dj ldsaA

(ii) vodk’k ds le; dk lnqi;ksx dj ldsaA

(iii) fopkjksa dh fyf[kr vfHkO;fDr dk vH;kl dj ldsaA

bu mn~ns’;ksa dh izkfIr ds fy, x‘g&dk;Z nsrs le; ftu fo’ks”k ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,]
os gSa&

(i) x̀g&dk;Z i<+k;s x;s ikB ls lEcfU/kr gksuk pkfg,A

(ii) mruk x̀g&dk;Z fn;k tk;s ftruk ckyd ljyrk ls ?kj ij dj ldsa vkSj os bls Hkkj
u le>us yx tk;saA

(iii) x̀g&dk;Z ckydksa dh ;ksX;rk vkSj :fp ds vuqdwy gksA

(iv) tks x̀g&dk;Z fn;k tk; mls ns[k vo’; fy;k tk;sA

bl izdkj ls mijksDr :ijs[kk ds vk/kj ij ikB&;kstuk dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ijUrq ;g
t:jh ugha fd vè;ikd bu lksikuksa dk vU/kuqdj.k djsA ikB&;kstuk rks f’k{k.k dks lQy] lqfu;ksftr
,oa izHkko’kkyh cukus ds fy, gksrh gSA vr% vè;kid dks d{kk dh ifjfLFkfr ,oa vko’;drkuqlkj viuh
dYiuk’khy ,oa l̀tukRed {kerk ls dke ysrs gq, f’k{k.k dks jkspd] xfr’khy ,oa mn~ns’;iw.kZ cukus dk
iz;kl djuk pkfg,A

mijksDr :ijs[kk ij vk/kkfjr nSfud ikB&;kstukvksa dks x|] i|] O;kdj.k ,oa jpuk vkfn ds
f’k{k.k lEcU/kh vè;k;ksa esa ns[kk tk ldrk gSA vc ge ikB ;kstuk ds fuekZ.k ds  lEcU/k esa izpfyr fo}kuksa
ds erksa dh ppkZ djsaxsA
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vH;kl ds fy, iz’u

¼1½ fgUnh f’k{k.k ds ikB&;kstuk dk izk:Ik rFkk :ijs[kk dk o.kZu dhft,A

9-4 ikB ;kstuk ds fofHkUu mikxe

vc ge ikB&;kstuk ds fuekZ.k ds laca/k esa izpfyr fo}kuksa ds erksa dh ppkZ djsaxsA ikB ;kstuk
fuekZ.k gsrq f’k{kk’kkfL=;ksa us ikB ;kstuk fuekZ.k gsrq dbZ mikxeksa dks fodflr fd;k gSA ftuesa ls izeq[k
:Ik ls fuEu mikxe mYys[kuh; gS %&

1- gjcVZ dk iapinhi mikxe

2- Cywe dk ewY;kadu mikxe

3- ekWjhlu dk bdkbZ mikxe

4- vkj0 lh0 bZ0 ,e0 mikxe

bu lHkh mikxeksa esa ls izFke nks mikxeksa dk mi;ksx gekjs ns’k ds izf’k{k.k egkfo|ky;ksa esa izk;%
fd;k tkrk gSA ;g ckr nwljh gS fd ;s izf’k{k.k egkfo|ky; viuh&viuh :fp ds vuqlkj bu mikxeksa
esa FkksM+k cgqr ifjorZu djds budks ikB&;kstuk fuekZ.k ds fy, viuk jgs gSA bu nksuksa mikxeksa dk
foospuk ;gka fd;k tk jgk gSA

9-5 gjcVZ mikxe

izfl} teZu f’k{kk’kkL=h gjcVZ us ikB&;kstuk dk fuekZ.k djus ds fy, i)fr dks fodflr fd;k
mls gh gjcVZ mikxe dgk tkrk gSA gjcVZ] iwokZuqorhZ izR;{k ds fl)kUr dks ekurs FksA mudk fopkj Fkk
fd ge ftu oLrqvksa O;fDr;ksa ;k fopkjksa ds lEidZ esa vkrs gS os gekjs eu ds fdlh dksus esa tkdj lqIrizk;
gks tkrs gSaA os muls feyrs&tqyrs fopkjksa] O;fDr;ksa ;k oLrqvksa ds lEidZ es vkus ij iqu% tkx‘r gks tkrs
gSA vr% iwoZKku ds vk/kkj ij u;k Kku fn;k tk, rks cPpk uohu Kku dks vklkuh ls xzg.k dj ysrk gS
ijUrq blds fy, cPps dk Lo;a fØ;k’khy gksuk vko’;d gS gjcVZ us vius mUgha fopkjks ds vk/kkj ij
f’k{k.k dh izfØ;k dks Li”V djrs gq, fuEu Øe fuf’pr fd;k gS&

(i) lcls igys Nk= ds lkeus ikB~;iqLrd ds rF;ksa dks Li”V :Ik ls izLrqr fd;k tk,A

(ii) fQj ikB~;oLrq dk lEcU/k cPpksa ds iwoZ vftZr Kku ls tksM+k tk,A

(iii) ikB~;oLrq dks O;ofLFkr ,oa Øec) :Ik esa izLrqr fd;k tk,A

(iv) lh[ks gq, uohu Kku dk Lo;a iz;ksx djus ds volj Nk=ksa dks iznku fd, tk,¡A
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 teZu ds izfl} f’k{kk’kkL=h gjcVZ iwokZuqorhZ izR;{k ds fl)kUr esa fo’okl j[krs gSA ;g fl)kUr
fuEufyf[kr ckrksa ij vk/kkfjr gSA

(i) eu vkSj Ik;kZoj.k ds lEidZ ls fopkj mRiUu gksrs gSA

(ii) ;g fopkj igys psru efLr”d esa izos’k djrs gSA

(iii) fQj ;s fopkj eu ds fdlh dksus ¼vpsru eu½ esa tkdj lqIr izk; gks tkrs gSA

(iv) tc vopsru esa iMs gq, fopkjksa ls lEcfU/kr dksbZ u;k fopkj lkeus vkrk gS rks vospru esa iM+s gq,
fopkj iqu psru eu ij vk tkrs gS vkSj u;s fopkj ds lkFk  lEcU/k LFkkfir djus ds i’pkr~ iqu%
vopsru esa pys tkrs gSaA

(v) blh izdkj iwokZuqorhZ izR;{k ls fopkjksa dh Jz‘a[kyk curh tkrh gSA

iwokZuqorhZ izR;{k fl)kar dk vuqlj.k djrs gq, gjcVZ egksn; us bl ckr ij cy fn;k gS fd
f’k{k.k Kkr ls vKkr dh vksj pyuk pkfg, vFkkZr~ cPps ds iwoZKku ds vk/kj ij mls u;k Kku fn;k tkuk
pkfg,A iwoZKku ij vk/kkfjr u;s Kku dks cPpk lqxerk ls le> ysrk gS ijUrq blds fy, cPps dk
ekufld :Ik ls lfØ; gksuk vR;Ur vo’;d gSA cPps dks ekufld :Ik ls lfØ; cukus ds fy, gjcVZ
egksn; us f’k{k.k& izfØ;k dk fuEufyf[kr Øe fuf’pr fd;k gSA

gjcVZ }kjk crk;s x;s ikap in cM+s euksoSKkfud ,oa rkfdZd Øe esa izLrqr fd;s x;s gSA bl Øe
esa f’k{k.k djus ls vkxeu vkSj fuxeu] nksuks fof/k;ksa dk iz;ksx gksrk gS vkSj LFkk;h :Ik ls lh[kuk lEHko
gksrk gSA bUgh ikap inksa ;k lksikuks ds vk/kkj ij rS;kj dh xbZ ikB ;kstuk dks iapinh; iz.kkyh dh ikB
;kstuk ds :Ik esa tkuk tkrk gSA ftu ikap inksa dk mYys[k fd;k gS os bl izdkj gSa&

1-  rS;kjh

2-  izLrqrhdj.k

3-  lEcU/khdj.k vFkok rqyuk

4-  lkekU;hdj.k

5-  iz;ksx

1- rS;kjh& f’k{kd dks lcls igys fo|kfFkZ;ksa dk efLr”d uohu Kku izkIr djus ds fy, rS;kj djuk
pkfg,A uohu Kku efLr”d esa rHkh lek ldrk gS tc bldk lEcU/k iwoZ Kku ls gksA iwoZ Kku
ls f’k{kd ;g tku ldrk gS fd Nk=ksa dk Lrj D;k gS \ Nk= bl ckr dk vuqHko djus yxrs
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gSa fd muds Kku esa dqN deh gS tks iwjh gksuh pkfg,A bl izdkj Nk= u;k Kku izkIr djus ds
fy, ftKklk’khy gks tkrs gSA bl mn~ns’; dh iwfrZ gsrq f’k{kd fuEu <ax viuk ldrk gS&

(i) iz’u iwN djA

(ii) dgkuh lqukdjA

(iii) n’̀;&JO; lk/kuksa dk iz;ksx djdsA

(iv) lEcfU/kr fo”k; dh ppkZ djdsA

2- izLrqrhdj.k&Nk=ksa dks rS;kj djus ds ckn ikBd dk mnn~s’; ?kksf”kr djus ds i’pkr~ f’k{kd ikB
dk mn~ns’; Li”V ‘kCnksa esa ?kksf”kr dj nsrk gSA ,slk djus ls u;s ikB dh Hkwfedk dh rS;kjh gks
tkrh gS vkSj iwoZ Kku ijh{kk Hkh gks tkrh gSA blds i’pkr~ ikB dks izLrqr dj ldrk gSA ;gka
ij f’k{kd f’k{k.k ds dbZ rjg ds lk/kuksa dk iz;ksx djrk gS tSls fd iz’uksÙkj] dgkuh lqukuk]
O;k[;k djuk] n’̀; JO; lk/kuksa dk iz;ksx djuk vkfn blls Nk=ksa dk lg;ksx ysuk pkfg,A
mldks fo”k;&oLrq bl izdkj izLrqr djuh pkfg, fd bldks Nk= fcuk dfBukbZ ls le> ldsaA
blesa fØ;k’khyrk Hkh gksuh pkfg,A f’k{kd dks fo”k;&oLrq dks Nk=ksa ds fØ;k’khy lg;ksx ds
lkFk le>kuh pkfg,A f’k{kd dks ,slk djus gsrq fuEu fl)kUrksa dks è;ku esa j[kuk pkfg,

(i) pquko vkSj foHkktu dk fl}kUr & izLrqr fo”k;&oLrq dk fuiq.krkiwoZd p;u Nk=ksa  ds Lrj
ds vuqlku djuk pkfg,A bldks lqfo/kiwoZd Hkkxksa esa foHkkftr djuk pkfg,A

(ii) mÙkjksÙkj Li”Vrk dk fl}kUr& f’k{kd dks f’k{k.k djrs le; ;g ns[kuk pkfg, fd tks  dqN
i<+k;k tk jgk gS og Nk=ksa dh le> esa vk jgk gS ;k ughaA f’k{kd dks vkxs dk Hkkx rHkh ‘kq:
djuk pkfg, tc ihNs dk Hkkx mudh le> esa vk tk,A

(iii) ,dhdj.k dk fl}kUr & f’k{kd igys ikB ds ,d va’k dks lekIr djs vkSj fQj ikB ds lHkh
Hkkxksa dks vkil esa tksM+sa rkfd lkjk ikB le> esa vk tk,A

3- lEcU/khdj.k vFkok rqyuk&f’k{kd dks izLrqr rF;ksa vkSj mnkgj.kksa ds lEcU/kksa dk rqyukRed
vkSj fojks/kkRed vè;;u djuk pkfg, rkfd Nk= mudk ijLij lEcU/k le> ldsa vkSj fu;e
fudky ldsaA

4- lkekU;hdj.k&blls igys ds in ¼pj.k½ esa Nk= fofHkUu rF;ksa dk ijLij lEcU/k le>rs gSaA og
dqN leku vkSj fofHkUu lEcU/kksa dk fu”d”kZ  fudkyrs gSaA ;g dqN lkekU; fl}kUrksa vkSj fu;eksa
dh jpuk djus esa lgk;rk nsrs gSaA tcfd f’k{kd dks Lo;a lkekU;hdj.k ugha djuk iM+rkA
f’k{kd Nk=ksa dks bl izdkj f’k{k.k nsrk gSA fd os Lo;a lkekU;hdj.k djus ;ksX; gks tkrs gSaA
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5- iz;ksx& tc Nk= lkekU;hdj.k djus ds ;ksX; gks tkrs gSa rks f’k{kd dks mUgsa leku leL;k,a vkSj
vH;klksa esa fu;eksa dks iz;ksx djus ds fy, dguk pkfg,A Kku rHkh ykHkizn gksrk gSA tc oks iz;ksx
esa vk,A iz;ksx nksgjkbZ ij cy nsrk gS vkSj Kku LFkk;h :Ik dks /kkj.k djrk gSA

 ikB ;kstuk dh mi;ksfxrk& gjcVZ ikB mikxe Kku ikBksa ds fy, iw.kZ :Ik ls mi;ksxh gSA dyk
vkSj jlkuqHkwfr ikBksa ds fy, mi;ksxh ugha gS D;ksafd bl mikxe esa Kku nsus vkSj Kku vftZr
djus ij cy fn;k tkrk gSA f’k{kd Nk= dks i<+krk gS vkSj Nk= mls pqipki lqurk gSA dkS’ky
ikB esa Nk=ksa dh dyk dh fØ;k ij cy fn;k tkrk gSA jl ikBksa esa Nk=ksa dks Kku izkIr djus
dh vko’;drk ugha gksrh cfYd lkSUn;Z dh jlkuqHkwfr vkSj vkuUn dh vuqHkqfr gksrh gSA

lkekU;hdj.k dk in lksiku jlkuqHkwfr vkSj dyk ds ikBksa ds fy, mi;qDr ugha gSA gka rS;kjh]
izLrqrhdj.k vkSj iz;ksx in lc izdkj ds ikBksa esa ykHkizn gSA bl izdkj gjcVZ ds in fdlh Hkh
izdkj ds ikB es iwjh rjg ls iz;ksx esa ugha yk, tk ldrsA ;s in dsoy lq>ko ek= gSaA vkns’k
nsus okys ugh gSA f’k{kd budks ikB ds izdkj ds vuqlkj ifjofrZr dj ldrk gSA

 xq.k& gjcVZ dh iapinh; iz.kkyh iwokZuqorhZ izR;{k ds fl}kUr ij vk/kfjr gksus ds dkj.k
f’k{k.k dks euksoSKkfud izfØ;k cukrh gSA bl mikxe ds eq[; xq.k fuEufyf[kr gS%&

(i) ;g iz.kkyh iwokZuqorhZ izR;{k ds fl)kUr ij vk/kfjr gksus ds dkj.k euksoSKkfud gSA

(ii) bl esa fo”k; oLrq Kkr ls vKkr vkSj ljy ls dfBu dh vksj pyrh gSA blfy, bls fo|kfFkZ;ksa
ds fy, vf/kxe lqcks/k gks tkrk gSA

(iii) fo|kfFkZ;ksa ds iwoZKku ls lEcfU/r gksus ds dkj.k u;k Kku muds eu efLr”d esa LFkk;h gks tkrk
gSA

(iv) ikB~; lkexzh ds rkfdZd :Ik ls Øec) djus ls vè;kid ds fy, f’k{k.k lqO;ofLFkr gks tkrk
gS vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy, vf/kxe lqcks/k gks tkrk gSA

(v) bl esa vkxeu rFkk fuxeu fof/k;ksa dk iz;ksx ljyrk ls fd;k tk ldrk gSA

(vi) ikB&;kstuk dh bl iz.kkyh ls fo|kfFk;ksa dks lfØ; j[kus esa cgqr lgk;rk feyrh gS] vkSj
fo|kfFk;ksa dh lfØ;rk f’k{k.k ,oa vf/kxe dh mi;ksfxrk ,oa izHkko’khyrk dk |ksrd gSA

 lhek;sa&gjcVZ iz.kkyh }kjk ikB dks fu;ksftr djus ls f’k{k.k dks Øec) rFkk lfØ; cukus esa
lgk;rk vo’; feyrh gS] ijUrq bl dh dbZ lhek,a Hkh gSa ftu dh vksj è;ku nsuk vR;Ur
vko’;d gSA bl iz.kkyh ds eq[; nks”k bl izdkj gSa %&
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(i) bl iz.kkyh ls fu;ksftr ikB&;kstuk }kjk fo|kfFkZ;ksa ds KkukRed i{k ds fodkl esa ftruh
lgk;rk feyrh gS mruh HkkokRed ,oa fØ;kREd i{k ds fodkl esa lgk;rk ugha feyrhA vFkkZr~
;g iz.kkyh x| ikB ¼KkukRed mn~ns’;½ ds fu;kstu esa vis{kkÑr vf/kd lgk;d gSA dfork
ikB rFkk ys[ku&dk;Z ds ikB fu;kstu esa lgk;d fl) ugha gksrhA

(ii) bl iz.kkyh }kjk x| ds Hkh lHkh ikBksa dks fu;ksftr djuk dfBu gksrk gSA Hkkoiz/kku x|]
O;aX;&fouksnkRed x| rFkk ukVd ds f’k{k.k ds fy, bl iz.kkyh }kjk ikB ;kstuk dk fuekZ.k
djuk cgqr dfBu gksrk gSA

(iii) lHkh ikBksa esa lkekU;hdj.k dh vko’;drk ugha gksrhA bl iz.kkyh dk vU/kkuqdj.k djrs gq, ;fn
f’k{kd vko’;drk u gksus ij Hkh lkekU;hdj.k dk iz;kl djsxk rks ml dk f’k{k.k vLorkHkkfod]
uhjl] cks>y rFkk nqcksZ/k cu dj jg tk;sxkA lkekU;hdj.k ds LFkku esa D;k gksuk pkfg,& bl
iz.kkyh esa bl dk dksbZ mYys[k ughaA

vH;kl ds fy, iz’u

1- ikB&;kstuk dh mi;ksfxrk D;k gS\

2- ikB&;kstuk ds xq.k o nks”k dkSu&dkSu ls gS\

 gjcVZ mikxe dh ikB ;kstuk dk uewuk&mi;qZDr lhekvksa ds gksrs gq, Hkh bl ckr dh
mi;ksfxrk;sa izcy gSaA vko’;drk bl ckr dh gS fd ikB dh izÑfr dks ns[krs gq, bl ds lksikuksa
esa dqN ifjorZu fd;s tk;saA vktdy f’k{kk dkWystksa esa gjcVZ&mikxe ds lksikuksa dks dqN ifjorZu
dj ds iz;ksx es yk;k tk jgk gSA bl dk ifj”Ñr izk:Ik bl izdkj gS&

1- d{kk------------------------------------------- fnukad-------------------------------------------------------

dkyka’k------------------------------------------- vof/k---------------------------------------------------------

2- fo”k; -------------------------------------------¼x|@i|@ukVd½ mi fo”k; vFkok izdj.k---------------------

3- mn~ns’;

¼d½ lkekU; mns’; ------------------------------------------- fgUnh f’k{k.k ds lEcU/k esa O;kid mns’;

¼[k½ fof’k”V mns’; ------------------------------------------- ¼ikB fo’ks”k ds lUnHkZ esa½ KkukRed] HkkokRed ,oa dkS’kykRed
mns’;

4- lgk;d lkexzh& mu lc JO;&n‘’; lgk;d lk/kuksa & ‘;keiV] fp=] ekufp=] pkVZ] ekWMy
vkfn dk mYys[k djuk pkfg, ftu dk f’k{k.k ds nkSjku iz;ksx fd;k tkuk gSA
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5-      iwoZKku& ;gka ;g crkuk pkfg, fd fo|kFkhZ izLrqr ikB ds lEcU/k es igys D;k tkurs gS

6- iwoZKku ijh{k.k vFkok izLrkouk & ;gka fo|kfFkZ;ksa ds iwoZKku dk ijh{k.k djuk gksrk gS vkSj mls
uohu ikB ds lkFk lEcfU/kr djuk gksrk gSA vè;kid dks ;g ckr Li”V djuh pkfg, fd og
fdu fof/k;ksa rFkk ;qfDr;ksa ls iwoZKku dk ijh{k.k djsxk vkSj fdl izdkj iwoZKku dk lEcU/k uohu
Kku ds lkFk LFkkfir djsxkA iwoZKku dk ijh{k.k laf{kIr gksuk pkfg, vkSj mls ;Fkk’kh?kz izLrkouk
esa ifj.kr dj nsuk pkfg,A ;fn ikB esa fdlh ,sfrgkfld vFkok ikSjkf.kd dFkk dk mYys[k gks
rks mlds Li”V fooj.k dks izLrkouk ds :Ik esa iz;qZDr fd;k tk ldrk gSA izLrkouk dk mns’;
fo|kfFkZ;ksa dks ikB ds izfr vkdf”kZr ,oa izsfjr djuk gksrk gSA

7- mn~ns’;&dFku&izLrkouk }kjk fo|kfFkZ;ksa esa uohu Kku ds izfr ftKklk rFkk mRlqdrk mn~nhIr
djus ds i’pkr~  vè;kid mn~ns’; dFku djrk gS& ßvkt ge ------------------------------------------- ikB
i<+sxsÞvkSj fo|kfFkZ;ksa dks ikB&iqLrd [kksyus dks dgrk gSA

8- izLrqrhdj.k&bl lksiku ij fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k ikB~;&lkexzh fof/kor izLrqr dh tkrh gSA bl
esa  vè;kid dks ikB izLrqr djus ds izR;sd Øe] ml esa iz;qDr gksus okyh fof/k;ks] lk/kuksa] ;qfDr;ksa
vkfn dk Li”V mYys[k djuk pkfg,A dsoy viuh fØ;kvksa dk gh ugha cfYd fo|kfFkZ;ks dh
fØ;kvksa dk gh ugha cfYd fo|kfFkZ;ksa dh fØ;kvksa dk Hkh mYys[k djuk pkfg,A tSls %

x|&ikB ds fy,

(i) vè;kid }kjk vkn’kZ okpu (ii) fo|kfFkZ;ksa }kjk O;fDrxr okpu (iii) O;k[;k &O;k[;k dh fof/
k ¼iv½ ekSu ikB ¼v½ fo|kfFkZ;ksa dh cks/k ijh{kk ds fy, iz’u & vkfn

(ii)  dfork ikB ds fy, & (i) vè;kid }kjk Hkkokuqdwy vkn’kZ ikB (ii) ,d @nks fo|kfFkZ;ksa }kjk
vuqdj.k ikB (iii) O;k[;k ,oa Hkko fo’ys”k.k & iz;qDr dh tkus okyh fof/k;ksa dk mYys[k (iv)
okpu dh iqujko‘fr

(iii)  O;kdj.k ikB ds fy, & (i) vkxeu fof/k ls mnkgj.k izLrqr djuk& mnkgj.kksa dk Li”V
mYys[k (ii) mnkgj.kksa dh leh{kk& fo|kfFkZ;ksa ls fdl izdkj leh{kk djkbZ tk;sxhA (iii)
fu;ehdj.k & fo|kfFkZ;ksa ls fdl izdkj fu;e fudyok;s tk;saxsA (iv) fuxeu iz.kkyh }kjk
fu;eksa dk iz;ksx &iz;ksx dh ;qfDr;ksa dk Hkh Li”V mYys[k gksuk pkfg,A

ikB dh izd‘fr ds vuqlkj lHkh fof/k;ksa] iz’uksa] ;qfDr;ksa] viuh fØ;kvksa rFkk fo|kfFkZ;ksa dh
fØ;kvksa dk Li”V mYys[k djuk gksrk gSA bl ds vfrfjDr ‘;ke&iV dk Hkh vko’;d iz;ksx djuk gksrk
gSA bl lksiku dks bl fof/k ls fy[kk tk ldrk gSA
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ikB~; oLrq f’k{k.k fof/k;ksa ,oa vè;kid fØ;k;sa ‘;keiV dk;Z ,oa Nk= fØ;k;sa

------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------

9- iqujkof̀r &bl lksiku ij ikB dks nksgjk;k tkrk gSa iqujkòfr dk mn~ns’; fo|kfFkZ;ksa ds u;s Kku
dks LFkk;h cukuk gksrk gS vkSj bl ckr dh tkap djuk gksrk gSa fd fo|kfFkZ;ksa dks ikB le> esa
vk x;k ;k ughaA iqujkòfÙk ds fy, dkSu ls iz’u iwNs tk;saxs vkSj ikB ds fdu va’kksa dks laf{kIr
:Ik esa izLrqr fd;k tk;sxkA bldk Hkh Li”V mYys[k gksuk pkfg,A

10- xg̀dk;Z& izkIr Kku dks LFkk;h cukus ds fy, vH;kl vR;Ur vko’;d gSA izk;% d{kk esa vH;kl
dk;Z ds fy, le; ugah gksrkA blfy, fo|kfFk;ksa dks x̀gdk;Z fn;k tkrk gSA x̀gdk;Z jkspd]
jpukRed rFkk bruk gksuk pkfg, ftruk fo|kFkhZ lqfo/kkiwoZd dj ldsA vr% x̀gdk;Z Hkh lksp
le> dj nsuk pkfg,A x̀gdk;Z dsoy [kkukiqjh ds fy, ugha gksrk vkSj u gh oDr dkVus ds fy,
fn;k tkrk gSA vH;kl]

11- fpUru rFkk jpukREkdrk dh nf̀”V ls bl dk cgqr egRo gSA vr% x̀gdk;Z dk Li”V mYys[k gksuk
pkfg,A

9-6 vkj-lh-bZ-,e mikxe

vkj-lh-bZ-,e- vFkkZr fjtuy dkWyst vkWQ ,tqds’ku] eSlwj }kjk rS;kj bl i)fr dks cgqr
mi;ksxh ekuk tkrk gSA ;g f’k{k.k laLFkk }kjk rS;kj dh xbZ gSA bls ̂lkr inh;* ;k ̂lsou Ldsy*
i)fr Hkh dgrs gSA dsUnzh; f’k{kk ekè;fed cksMksZ ds Ldwyksa esa bls cM+h lqxerk ls iz;ksx fd;k
tkrk gSA ;g izR;sd fo”k; ds fy, rS;kj dh tk ldrh gSA bl i)fr dh ikB ;kstuk esa
vè;kid dh ;ksX;rk ij[kh tkrh gS D;ksafd blesa mUgsa ^leok;* ds fy, vfrfjDr Kku dh
vko’;drk jgrh gSA Hkkjrh; Ldwyksa  esa ;g i)fr viukbZ tk jgh gS] ijUrq f’k{k.k laLFkk,a blls
nwj Hkkxrh gSa D;ksafd ;g Je lkè; dk;Z gS vkSj bldk fuekZ.k fo’ks”k izdkj dh fo’ks”kKrk dh ekax
djrk gSA

 ikB ;kstuk ds lksiku

ikB ;kstuk ds fofHkUu lksiku gksrs gS budh foLrkj lfgr ppkZ bl izdkj gS%&

¼1½ izLrkouk&bls rS;kjh Hkh dgrs gSA izLrkouk esa fo”k; dks fo|kFkhZ ds lkeus budh :fp rFkk
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iwokZftr Kku ds vk/kkj ij mifLFkr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA vè;kid fo|kfFkZ;ksa ds iwoZ
Kku dh lgk;rk ls mUgsa bl iz’u iwNrk gS ftuds mÙkj ls ikB ds mn~ns’; Li”V gks tk,aA blds
lg;ksx ls izLrqr ikB dk lEcU/k LFkkfir gks tk,A izLrkouk ,d izdkj ls d{kk dk okrkoj.k
rS;kj djus dks dgrs gSA ftlds fy, vè;kid fofHkUu izdkj dh xfrfof/k;ka djrk gSA tSls iwoZ
Kku lEcfU/kr iz’u] dfo ifjp;] dksbZ ?kVuk dk laf{kIr o.kZu vkfnA

¼2½ rqyuk&vè;kid u, rF;ksa dks cPpksa ds iwoZ Kku ls lacaf/kr djrs gq, izLrqr djrk gSA
fodklkRed iz’uksa dh lgk;rk ls izLrqrhdj.k fd;k tkrk gSA bl lksiku ij ;g fuf’pr gks
tkrk gS fd og fdl fof/k dk iz;ksx ikB ds izLrqfrdj.k esa djsxkA og lgk;d lkexzh dk Hkh
iz;ksx dj ldrk gSA

¼3½ rqyuk&vè;kid dks cPpksa ds vftZr Kku dk iwoZ vuqeku gks tkus ij og mUgsa uohu Kku iznku
djrk gSA vè;kid cPpksa ds iwoZ Kku ls uohu Kku ls rqyuk djds mldk lEcU/k LFkkfir djds
i<+krk gSA Hkk”kk f’k{k.k esa ;g lksiku mi;ksxh ugha gSA x| ds i<+kus esa dgh bldk iz;ksx gks
ldrk gS vU;Fkk ughaA

¼4½ lkekU;hdj.k&bl lksiku esa Nk= nks ;k nks ls vf/kd rF;ksa esa lfEefyr rRoksa dks crkus dk
iz;kl djrk gS ftlls og dksbZ vf/kfu;e fudky ldsA ;g lksiku Hkh Hkk”kk f’k{k.k esa mi;ksxh
ugh gSA bldk iz;ksx O;kdj.k f’k{k.k esa fd;k tk ldrk gSA lHkh ikBksa esa lkekU;hdj.k dh
vko’;drk ugha gksrhA

¼5½ iz;ksx&bl lksiku esa vftZr Kku ds O;ogkfjd mi;ksx ij cy fn;k tkrk gSA izkIr Kku rHkh
lkFkZd le>k tk ldrk gS vxj mls okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksx fd;k tk,A bl lksiku ij
fo|kfFkZ;ksa dks vH;kl djok;k tkrk gS fd os lh[ks gq, Kku dk iz;ksx dj ldsaA ,slk djus ls
Kku LFkkbZ gksrk gSA

mi;qZDr foospu ls ge ikrs gS fd ikB&;kstuk ds fofHkUu lksikuksa dks è;ku esa j[kdj gh
izHkko’kkyh f’k{k.k fd;k tk ldrk gSA

 vkj-lh-bZ-,e- mikxe ds rRo

1- la’kksf/kr :Ik& ;g mikxe iwoZ izfrikfnr mikxeksa dk la’kksf/kr :Ik gSA blesa f’k{k.k mn~ns’;ksa
ds oxhZdj.k dh vksj Hkh è;ku fn;k x;k gSA bl fof/k ds vuqlkj mn~ns’;ks dks O;kogkfjd :Ik
esa fy[kus ds fy, 17 ekufld ;ksX;rkvksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA ;s 17 ekufld ;ksX;rk,a
bl izdkj gSa&
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Cywe dks mn~ns’;ksa dk oxhZdj.k vkj-lh-bZ-,e- ds mn~ns’;ksa Ekkufld fØ;k,a ;k
dk oxhZdj.k ;ksX;rk,a

1- Kku 1- Kku 1- izR;kLej.k

2- igpku

2- cks/k 2- le> 1- laca/k ns[kuk

2- mnkgj.k nsuk

3- Hksn djuk

4- oxhZdj.k djuk

5- O;k[;k djuk

6- tkap djuk

7- lkekU;hdj.k

3- iz;ksx 3- iz;ksx 1- rdZ nsuk

2- vuqeku yxkuk

3- vuqeku LFkkfir djuk

4- ifj.kke fudkyuk

5- iwoZ dFku

4- fo’ys”k.k 4- jpukRed 1- fo’ys”k.k djuk

5- la’ys”k.k 2- la’ys”k.k djuk

6- ewY;kadu 3- ewY;kadu djuk

bl fof/k esa fo|kFkhZ ds iwoZ&O;ogkj dks è;ku esa j[krs gq, fo”k; oLrq dh jpuk rFkk mn~ns’;ksa
dh igpku dh tkrh gSA igys ,d mfpr ekufld izfØ;k pquh tkrh gS vkSj fQj mlds lkFk fo”k; oLrq
dks lacksf/kr djds mn~ns’;ks dks O;kogkfjd uke fn;k tkrk gSA bl iz;kstu ds fy, fuEufyf[kr lkr :Ik
pqus tk ldrs gSA
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1- Kku mn~ns’; &(i) Ikgpku &fo|kFkhZ ‘kCnksa] ifjHkk”kkkvksa] izfØ;kvksa rFkk fu;eksa vkfn dh igpku
dj ldrk  gSA (ii) izR;kLej.k &Nk= esa ‘kCnksa] ifjHkk”kkvksa] izfØ;kvksa rFkk fu;eksa vkfn dk
izR;kLej.k djus dh ;ksX;rkA

2- le> mn~ns’;

(i) laca/k ns[kuk& Nk= esa laca/k ns[kus dh ;ksX;rk gSA

(ii) mnkgj.k nsuk& Nk= esa mnkgj.k nsus dh {kerk gSA

(iii) Hksn djuk& Nk= esa Hksn djus dh {kerk gSA

(iv) oxhZdj.k djuk& Nk= esa oxhZdj.k djus dh {kerk gSA

(v) vFkZ fudkyuk&Nk= esa vFkZ ;k O;k[;k djus dh ;ksX;rk gSA

(vi) tk¡p djuk & Nk= esa tk¡p djus dh {kerk gSA

(vii) lkekU;hdj.k & Nk= esa lkekU;hdj.k dh ;ksX;rk gSA

3- iz;ksx mn~ns’;

(i) rdZ nsuk & Nk= esa rdZ nsus dh ;ksX;rk gSA

(ii) izkd dYiuk dk izfriknu& Nk= eas izkd~dYiuk dk izfriknu djus dh ;ksX;rk gSA

(iii) fu”d”kZ fudkyuk &Nk= esa fu”d”kZ fudkyus dh ;ksX;rk gSA

(iv) iwoZ dFku& Nk= esa fu”d”kZ fudkyus dh ;ksX;rk gSA

4- jpukRedrk dk mn~ns’;

(i) fo’ys”k.k & Nk= esa fo’ys”k.k dj ldus dh ;ksX;rk gSA

(ii) la’ys”k.k& Nk= esa la’ys”k.k dj ldus dh ;ksX;rk gSA

(iii) ewY;kadu& Nk= esa ewY;kadu dj ldus dh ;ksX;rk gSA

Ldwy esa i<+k, tkus okys lHkh fo”k;ksa] mn~ns’;ksa dks mi;qZDr 17 dFkuksa dh lgk;rk ls fy[kk tk
ldrk gSA mn~ns’;ksa dh igpku ds ckn fo”k; oLrq dks fjDr LFkku esa Hkj dj mn~ns’;ksa ds
O;ogkfjd :Ik izkIr fd;k tk ldrk gSA
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vuqns’kkukRed mn~ns’; mn~ns’;ksa dks O;kogkfjd ‘kCnksa esa fy[kuk

Kku Nk= fn, x, okD;ksa esa lack ds fofHkUu izdkjksa dks igpkuus dh ;ksX;rk
gSA

le> Nk=ksa esa lack ds fofHkUu izdkjksa ds mnkgj.kksa ds fy[kus dh ;ksX;rk gSA

iz;ksx laKkvksa dh Hkwfedk dk rdZ laxr egRo crkus dh ;ksX;rk gSA

jpukRedrk fo|kFkhZ esa lack ds vFkZ ,oa ifjHkk”kk dks le>us ds fy, lack ds fofHkUu
izdkjksa dk la’ys”k.k djus ds ;ksX;rk gSA

 iz.kkyh mikxe dk iz;ksx& bl mikxe esa iz.kkyh mikxe dh vo/kkj.kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

izfØ;k

  vnk       iznk

fp=% fo’ys”k.k ,oa i“̀B iks”k.k

f’k{kk dh tfVy leL;kvksa ds mipkj rFkk ‘kSf{kd vfHkØeksa ds fuekZ.k dh viwoZ {kerk j[krk gSA
iz.kkyh ,d ,slh vkRe fu;fer] vkRe& ifjf{kr ,oa vkRe iz’kkflr iw.kZ bdkbZ gS ftlesa vUr% fuHkZj ,oa
vUr lacaf/kr rRoksa dk fof/kor~ xBu gksrk gS vkSj tks iwoZ fu/kkZfjr fof’k”V mn~ns’;ksa dh izkfIr es vf/kdre
ferO;f;rk] dk;Z dq’kyrk ,ao mRiknu’khyrk ls viuh Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;g fopkjksa] fl)krksa] fu;eksa dh
fof/kor O;oLFkk gSA ;g mikxe igys fo|kFkhZ vkSj mlls visf{kr fu”ifr;ksa ij fopkj djrh gSA blds
i’pkr~ ;g dkslZ dh fo”k; oLrq vf/kxe vuqHkoksa] izHkko’kkyh Kku] ekè;eksa rFkk vuqns’ku uhfr;ksa dk fu.kZ;
djrh gSA bldk vuqns’ku ds lHkh rRoksa ds lkFk laca/k gSA rhu lksiku & bl mikxe esa rhu lksiku ;k
pj.k gksrs gSA ikB ;kstuk dh lajpuk vnk] izfØ;k rFkk iznk dh lgk;rk ls fodflr dh tkrh gSA ;s
izLrkouk] izLrqrhdj.k ,oa ewY;kadu tSls gSaA

1- vnk&bl lksiku esa mn~ns’;ksa dh igpku rFkk mudk fof’k”Vhdj.k ‘kkfey gSA bUgsa visf{kr
O;kogkfjd ifj.kke Hkh dgk tkrk gSA ;s mn~ns’; O;kid :Ik esa oxhZdr̀ fd, tkrs gSaA

(i) Kku

(ii) Ckks/k

(iii)  Ikz;ksx

(iv) jpukRedrk
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blesa 17 ekufld ;ksX;rkvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA Nk=ksa ds iwoZ O;ogkj vFkok iwoZ Kku dh
Hkh igpku dh tkrh gSA bu mn~ns’;ksa dh lgk;rk ls vuqns’kukRed izfØ;k dk Øe fu/kkZfjr fd;k tkrk
gSA

2- izfØ;k &izfØ;k gjcf’kf;u mikxe ds izLrqrhdj.k vFkok Cywe mikxe ds vf/kxe vuqHko ds
lksiku ls esy [kkrh gSA blesa fo”k;&oLrq ds izHkko’kkyh izLrqrhdj.k ds fy, lEizs”k.k uhfr dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa vè;kid vkSj Nk=ksa dh vUrfØ;k fufgr gksrh gSA izfØ;k dk eq[;
dk;Z Nk=ksa dks mfpr vf/kxe vuqHko iznku djus ds fy, vf/kxe fLFkfr;ksa dk fuekZ.k djuk gksrk
gSA blesa vè;kid vkSj Nk=ksa dh fØ;k,a] f’k{k.k uhfr;ka ,oa ;qfDr;ka] JO;&n‘’; lk/ku]
vfHkizsj.kk dh  izfof/k;ka mfpr d{kh; vUrfØ;k izkIr djus ds mik; vkfn lfEefyr gSA bUgh
dh lgk;rk ls fo”k; oLrq izHkko’kkyh <ax ls izLrqr dh tkrh gS vkSj fu/kkZfjr mn~ns’; izkIr fd,
tkrs gSA

3- iznk & iznk esa okLrfod vf/kxe ifj.kke ‘kkfey gSA O;ogkj ds ifjorZu gh okLrfod vf/kxe
ifj.kke dgk tkrk gSA okLrfod vf/kxe ifj.kke ewY;kadu ds fy, fofHkUu ekiu izfof/k;ksa dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA vr% izk;% ekSf[kd ,oa fyf[kr iz’uksa }kjk okLrfod ifj.kkeksa dk ekiu djrs
ikB ds ewY;kadu dk lksiku gSA

 xq.k

(i) ljy& mn~ns’;ksa dks O;kogkfjd ‘kCnksa esa fy[kuk ljy o mi;ksxhA

(ii) lHkh izdkj ds mn~ns’;ksa ds fy, O;kogkfjd bl fof/k dk rhuksa ds mn~ns’;ksa KkukRed] HkkokRed
,oa fØ;kRed ds fy, iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

(iii) lHkh fo”k;ksa ds fy, O;kogkfjd bl mikxe }kjk lHkh fo”k;ksa dks izkIr fd;k tk  ldrk gSA

(iv) vf/kxe izfØ;k ij cy blesa vf/kxe izfØ;k ij vf/kd cy fn;k x;k gSA

(v) LkUnsg o Hkze ugha& bl mikxe ds lHkh pj.k Li”V o ljy gSa ftlls Hkh lUnsg o Hkze ugha gksrk
gSA

(vi) Hkkjrh; lUnHkZ ;g mikxe Hkkjrh; lUnHkZ dks è;ku esa j[kdj cy fn;k x;k gSA

 nks”k

(i) lUrqyu dk vHkko

(ii) Hkzked ekU;rk
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(iii) dsoy KkukRed mn~ns’;ksa ds fy, vf/kd mi;ksxh

(iv) ekufld izfØ;k ds p;u es dfBukbZA

(v) dbZ mn~ns’;ksa ,oa fo”k; {ks=ksa ds fy, mi;ksxh ughaA

vH;kl ds fy, iz’u

1- vkj- lh- bZ- ,e- mikxe D;k gSA

2- vkj- lh- bZ- ,e- ds xq.k o nks”k D;k gS

3- vkj- lh- bZ- ,e- ds rÙo dkSu&dkSu ls gSA

9-7 fu”d”kZ %

bl izdkj vè;kid nksuksa mikxeksa dh mi;ksfxrkvksa dks lEeq[k j[kdj ikB dh izd‘fr ds vuq:Ik
ikB&;kstuk dk fuekZ.k dj ds vius f’k{k.k dks mi;ksxh] izHkko’kkyh] fo|kFkhZ&dsfUnzr] O;ofLFkr rFkk
y{;ksUeq[k cuk ldrk gSA fdlh Hkh mikxe dk vU/kuqdj.k ugha djuk pkfg,A ikB&;kstuk dsoy lk/ku
gS] lkè; ughaA mi;qZDr mikxe ;k mudk lefUor :Ik dsoy funsZ’k izLrqr djrs gSa] mUgsa vkns’k :Ik esa
Lohdkj ugha djuk pkfg,A ikB&;kstuk ds lHkh lksiku vR;ko’;d gSa blfy, mudk tSls rSls iz;ksx
vo’; djuk pkfg,& ;g lksp dj f’k{k.k dk;Z djus okyk vè;kid vius f’k{k.k dks dHkh lQy ugh
cuk ldrkA vko’;drk bl ckr dh gS fd ikB& ;kstuk ds lHkh lksiku vR;ko’;d gS blfy, mudksa
tSls rSls iz;ksx vo’; djuk pkfg,& ;g lksp dj f’k{k.k dk;Z djus okyk vè;kid vius f’k{k.k dks dHkh
lQy ugha cuk ldrkA vko’;drk bl ckr dh gS fd ikB ;kstuk xfr’khy gks] f’k{k.k dks jkspd ,oa
izHkko’kkyh cukus esa lgk;d gks] y{;ksUeq[k gks vkSj fo|kfFkZ;ksa dks lfØ; j[kus esa lgk;d gksA vè;kid
dks f’k{k.k izfØ;k esa Lo;a D;k djuk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa ls D;k djokuk gS& bl dk Li”V mYys[k ikB
;kstuk esa vo’; gksuk pkfg, ijUrq f’k{k.k ds nkSjku ;fn ,slh fLFkfr mRiUu gks tk;s fd mues ifjorZu
djuk iMs rks bl esa ladksp ugha djuk pkfg,A ;kn jgs fd f’k{k.k :f<+oknh fØ;k ugha cfyd izxfr’khy
fØ;k gSA vr% bl ds fy, cukbZ xbZ ikB&;kstuk esa Hkh ifjorZu dh xqatk;’k gksuh pkfg,A vè;kid dks
vius foods ,oa dYiuk ‘kfDr ls ikB dh izd‘fr rFkk fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ,oa ckSf}d Lrj ds vuq:Ik
f’k{k.k y{; fu/kkZfjr dj ds ,slh ikB&;kstuk dk fuekZ.k djuk pkfg, ftls lqxerkiwoZd dk;kZfUor fd;k
tk ldsA

9-8 vkRetkap vkSj ifj{k.k

 ikB ;kstuk ds fofHkUu mikxe dkSu dkSu ls gS \ ikB ;kstuk ds gjcVZ mikxe ds xq.k nks”k o
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mlds pj.kksa ij izdk’k Mkfy,A

 ikB ;kstuk ds ewY;kadu mikxe o vkj- lh- bZ- me mikxe dk rqyukRed foospu dhft,A

 fgUnh f’k{k.k esa ikB ;kstuk dk izk:Ik rS;kj dhft,A

 vki ikB ;kstuk fuekZ.k es gjcVZ mikxe vkSj Cywe mikxe nksuksa dks fdl izdkj ls viuk ldrs
gSA foLrkj ls fyft,A

9-9 lgk;d xzUFk lwph %

1- ojoky] tliky flag ¼2005½ fgUnh Hkk”kk f’k{k.k] xq:lj cqd fMiks] lq/kkj ¼yqf/k;kuk½

2- [kUuk] T;ksfr ¼2000½] fgUnh f’k{k.k] /kuir jk; ,.M dEiuh fnYyhA

3- HkkbZ ;ksfxUnjthr ¼1984½] fgUnh Hkk”kk f’k{k.k] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA

4- HkkfV;k ,e- ,e- ¼1999½] fgUnh f’k{k.k fof/k;ka V.Mu ifCyds’kUt] yqf/k;kukA

5- Ikk.Ms jke’kdy ¼1968½] fgUnh f’k{k.k] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA

6- ‘kekZ] ch- ,u- ¼1968½ fgUnh f’k{k.k] y{ehukjk;.k vxzoky] vkxjkA

7- lQk;k] j?kqukFk ¼1986&97½] fgUnh f’k{k.k fof/k] fnYyh iqLrd lnu] iVukA

8- lwn fot; ¼1997½] fgUnh f’k{k.k fof/k;ka] V.Mu ifCyds’kUt] yqf/k;kukA

----------------------------
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UNIT - 4¼bdkbZ & 4½ ikB/ LESSON : 10
ewY;kadu

ljapuk
10-+1 Hkwfedk

10-2 mn~ns’;

10-3 ewY;kadu dk vFkZ ,oa ifjHkk”kk

10-4- ewY;kadu ds izdkj

10-5 ewY;kadu dk egÙo

10-6 ewY;kadu izfof/k;ka & vFkZ

10-7 Hksn

10-8 egRo vkSj mi;ksx

10-9 fu”d”kZ

10-10 vkRetkar vkSj ijh{k.k

10-11 lgk;d xzU/k lwph

10-1 Hkwfedk

f’k{k.k ewY;kadu f’k{k.k vf/kxe O;oLFkk dk vfUre lksiku gSA f’k{k.k ewY;kadu dk dk;Z f’k{kd
gh djrk gSA bl lksiku esa f’k{kd ;g fuf’pr djrk gS fd blds }kjk dh xbZ f’k{k.k O;oLFkk rFkk f’k{k.k
dks vkxs c<+kus dh fØ;k;sa fdruh lQy jgh gSA ;g lQyrk f’k{k.k mns’;ksa dh izkfIr esa ì“B&iks”k.k dk
dk;Z djrh gSA Xyslj us vius f’k{k.k izfreku esa bl lksiku dk izeq[k dk;Z ì“Biks”k.k gh ekuk gSA ;fn
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mns’;ksa dh izkfIr ugha dh tk ldh gS rc viuh f’k{k.k ifjfLFkfr;ksa dk ewY;kadu djds muesa lq/kkj rFkk
ifjorZu djrk gSA bl vè;k; esa ekiu ,oa ewY;akdu izR;;ksa dks le>k;k x;k gSA

ewY;kadu ,d izfØ;k gS ftlds }kjk vf/kxe&ifjfLFkfr;ksa rFkk lh[kus ds vuqHkoksa ds fy;s iz;qDr
dh tkus okyh lHkh fof/k;ksa ,oa izfof/k;ksa dh mikns;rk dh tkap dh tkrh gSA ewY;kadu izfØ;k dk
lEcU/k f’k{k.k ds ekiu vkSj vf/kxe ds mís’;ksa dh izkfIr ls gksrk gSA ijEijkxr iz.kkyh esa ikB~;oLrq rFkk
Nk=ksa dh fu”ifr;ksa dks gh egRo fn;k tkrk gSA Nk=ksa dh lQyrk rFkk vlQyrk dk mÙknkf;Ro f’k{kd
dk u gksdj mUgha dk ekuk tkrk gSA blfy;s f’k{k.k dh izfØ;k esa vf/kd fodkl ,oa ifjorZu ugha gks ldk
gSA ewY;kadu izfØ;k vf/kxe&mís’;ksa dh izkfIr ds vk/kkj ij vius f’k{k.k&fof/k;ksa] izfof/k;ksa rFkk lgk;d
lkexzh dh mikns;rk dk ewY;kadu djrh gS] D;ksafd Nk=ksa dh lQyrk vkSj vlQyrk ds fy;s vf/xe
ifjfLFkfr;ka gh okLro esa mÙkjnk;h gksrh gS] ijUrq vHkh bl izfØ;k dk mi;ksx f’k{kk esa iwjh rjg ugha gks
ik jgk gS D;ksafd ewY;kadu ds fy;s f’k{kk ,oa izf’k{k.k ds mís’; Li”V ugha gS rFkk ‘kSf{kd ekiu vdlj
dfBu gksrk gSA

f’k{kk izfØ;k rFkk ewY;kadu vk;ke nksuksa ,d&nwljs ls ?kfu”B :Ik esa lEcfU/kr gSaA fcuk ewY;kadu
ds f’k{kk izfØ;k dh izHkko’khyrk ,oa mikns;rk dk irk pyuk dfBu gSA f’k{k.k dh leLr fØ;kvksa dk
ewY;akdu fd;k tkrk gSA Nk=ksa dh miyfC/k;ksa ds vk/kkj ij lh[kus ds vuqHkoksa ds leLr lk/kuksa ds lEcU/
k esa fu.kZ; fy;k tkrk gSA bl vk;ke ds vUrxZr ekun.M ijh{kk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA f’k{k.k dh
lHkh fØ;kvksa dks mís’;&dsfUær cukus dk iz;kl fd;k tkrk gSA bl esa okf”kZd ;kstuk rFkk bdkbZ ;kstuk
ds foospu ds lkFk mlh i‘“BHkwfe dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA Nk= bl Hkwfedk ds vk/kj ij okf”kZd rFkk
bdkbZ ;kstuk dks cks/kxE; dj ldsaxsA

ewY;kadu dh izfØ;k esa ^^f’k{k.k rFkk ijh{k.k** lkFk&lkFk lEiknu fd;k tkrk gSA blfy;s
ewY;kadu dk iz;ksx vf/kd O;kid :Ik esa fd;k tkrk gSA blesa ekiu Nk=ksa dh fu”ifÙk;ksa rd gh lhfer
ugha gksrk gS] vfirq f’k{k.k dh lEiw.kZ izfØ;k dk ^ewY;akdu* fd;k tkrk gSA ^ijh{kk* dsoy ckydksa ds
fu”ifÙk;ksa ds ekiu rd lhfer gSA ^ekiu* og izfØ;k gS] ftlesa ekuoh xq.kksa dks ek=k esa ekiu dj fy;k
tkrk gSA ^ewY;kadu* esa ckyd ds lEiw.kZ O;ogkj&ifjorZu vkSj f’k{k.k dh izfØ;k ds midj.kksa ,oa fof/k;ksa
dk ekiu fd;k tkrk gSA fo|ky; esa ckyd f’k{kk xzg.k djus ds fy;s vkrk gSA og fo’ks”k izdkj ds vuqHko
vius fo|ky; ds thou esa izkIr djrk gSA bu vuqHkoksa ls mlds Kku esa o‘f)] lkspus dk <ax cnyrk gS]
mldh dk;Z ‘kSyh esa ifjorZu gksrk gS rFkk mldh laosnu’khyrk ,oa vfHko‘fÙk fodflr gksrh gSA ckyd
bl lEiw.kZ fodkl dks ^O;ogkj&ifjorZu* dgrs gSaA bl ^O;Okgkj &ifjOkrZu* esa ckyd ds KkukRed]
fØ;kRed rFkk HkkokRed i{k lfEefyr gSaA f’k{kk iz.kkyh dh lQyrk O;ogkj&ifjorZu ls gh Kkr dh
tkrh gSA
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10-2 mn~ns’;

bl ikB dks è;kuiwoZd i<+us ds ckn vki&

 ewY;kadu dk vFkZ Li”V dj ik,axsaA

 ewY;kadu dk egRo crk ik,axsa A

 ewY;kadu ds izdkjksa dk o.kZu dj ldsaxss A

10-3 ewY;kadu dk vFkZ ,oa ifjHkk”kk

ijh{kk dk mís’; iw.kZ:Ik ls le>us ds fy, ,d vkSj ‘kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ftls
ewY;kadu dgrs gSaA ;g ‘kCn vf/kd O;kid vFkZ nsrk gS vkSj ckyd dh leLr izxfr dh tk¡p djus ds
iz;ksx esa vkrk gSA lkFk gh lkFk ;g f’k{k.k ij Hkh viuk izHkko Mkyrk gS vkSj blfy, bl iwjh iz.kkyh dks
ewY;kadu f’k{k.k iz.kkyh dgrs gSaA bldk mís’; ijh{kk esa lq/kj djus ds lkFk&lkFk f’k{k.k fof/k;ksa esa Hkh
lq/kkj djrk gSA bldk vk/kkj ;g gS fd ftruk i<+k;k x;k gS ml lcdh tk¡p gks vkSj ftldh tk¡p dh
tkrh gS og lc i<+k;k x;k gksA ckydksa ds lh[kus ds vuqHko cgqr egÙo j[krs gSa vkSj ;fn mudks mfpr
vuqHko iznku ugha fd;s x;s rks ijh{kk fdldh gksxh \

nwljs ‘kCnksa esa ge ;g dg ldrs gSa fd ijh{kk ysus ls igys gesa ;s Li”V gks tkuk pkfg, fd
fdl&fdl dh ijh{kk ysuh gS] fdruk Kku fdl :Ik esa ckydksa dks fn;k tk pqdk gS] ftldh tkap djrh
gS] ckydksa esa dkSu ls ifjorZu gks x;s gSa tks mudh izxfr ds lwpd gSa vkSj gesa ijh{kk ds }kjk ;g ns[kuk
gS fd muesa ;s ifjorZu gq, Hkh gSa ;k ughaA vxj gks x;s gSa rks Bhd gS] vxj ugha gks x;s gSa rks D;ksa ugha
gq, gSa] bl ckr dh tkudkjh djuk vko’;d gSA

;gka ij ,d ‘kCnkoyh dks Li”V djuk vko’;d gSA f’k{kk dk dk;Z O;kid :Ik esa ckydksa esa dqN
ifjorZu ykuk gSA ;s ifjorZu muds O;ogkj esa rFkk muds vkpj.k esa gksaxsA ;g Lrj ‘kkjhfjd] ekufld
vFkok vkfRed gks ldrk gSA O;ogkj&ifjorZu fcuk fdlh f’k{kk ds ugha gksrkA f’k{kk }kjk ckydksa dks
vuqHko izkIr gksrs gSa vkSj mu vuqHkoksa ds vk/kkj ij og vius O;ogkj dks cnyrk] lq/kjrk] ifjofrZr o
la’kksf/kr djrk tkrk gSA ;gh ugha] og vius Kku esa òf) djrk tkrk gS vkSj viuh ekufld ‘kfDr;ksa dk
iz;ksx djuk] viuk O;ogkj muls fufnZ”V djrk gSA ;s O;ogkj&ifjorZu bl ckr ds lwpd gSa fd veqd
O;fDr us fdruh f’k{kk ikbZ gSA

Pkw¡fd O;ogkj&ifjorZu lh[kus ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij gksrs gSa] vr% lh[kus ds vuqHko izeq[k gSaA
ckydksa dks ,sls vuqHko fn;s tk;sa fd muesa okaNuh; O;ogkj&ifjorZu gksa vkSj os f’k{kk }kjk fu/kkZfjr mís’;ksa
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dh iwfrZ dj ldsaA

Lkh[kus ds vuqHko mís’;ksa ds Åij fuHkZj gSaA tc ge ckydksa dks lh[kus ds vuqHko nsrs gSa rks gesa
dqN mís’;ksa ds vk/kj ij mu vuqHkoksa dks fuf’pr djuk gksrk gSA bl izdkj ewY;kadu f’k{k.k iz.kkyh ,d
iwjh f’k{k.k iz.kkyh dk dsUnz&fcUnq cu tkrh gSA vkxs fn;s gq, f=Hkqt ls ;g ckr o lEcU/k Li”V gks tkrs
gSaA

ewY;kadu gesa ckydksa dh izxfr dh tk¡p gh ugha djkrk cfYd bldk ladsr Hkh nsrk gS fd ckydksa
dks i;kZIr vuqHko fn;s x;s gSa vFkok ughaA lkFk gh lkFk gesa ;g Hkh Li”V gksrk gS fd gekjs mís’; Bhd
gSa vFkok ughaA mís’;] lh[kus ds vuqHko o ewY;kadu rhuksa dk leUo; o feyku gh] ewY;kadu f’k{k.k iz.kkyh
dk lkj gSA ;g iz.kkyh f’k{k.k dk dsUæ&fcUnq gS vkSj ewY;kadu f’k{k.k dk vfHkUu vax gSA

ewY;kadu vk;ke esa f’k{k.k ds mís’;ksa] lh[kus ds vuqHkoksa rFkk O;ogkj&ifjorZuksa esa ?kfu”B lEcU/
k LFkkfir fd;k tkrk gSA f’k{k.k ,oa ijh{k.k fØ;k;sa lkFk&lkFk lEikfnr gksrh gS vkSj budk y{;
mís’;&dsfUær gksuk pkfg;sA ewY;kadu esa Nk= dh lQyrkvksa vFkok O;ogkj&ifjorZu dk lgh vuqeku
yxk;k tkrk gSA mudh vlQyrkvksa ds dkj.kksa dk xEHkhjrkiwoZd funku fd;k tkrk gSA blds fy;s f’k{k.k
dh lHkh izfØ;kvksa dh Ik;kZIrrk dk funku gksuk vko’;d gS] D;ksafd Nk=ksa dh vlQyrkvksa ds fy;s mUgsa
mÙkjnk;h ekuk tkrk gS ijUrq f’k{kk dh lEiw.kZ izfØ;k;sa mudh vlQyrkvksa ds fy;s leku :Ik ls
mÙkjnk;h gSA vr% ewY;kadu ds vUrxZr f’k{k.k dh lEiw.kZ izfØ;kvksa ds fy;s lEiw.kZ çfØ;kvksa ds egRo dks
ckyd ds O;ogkj&ifjorZu dks mís’;ksa dh n‘f”V ls vkdyu fd;k tkrk gSA

fo|ky; esa i<+k;s tkus okys lHkh fo”k; ckyd ds fodkl ,oa o‘f) esa ;ksxnku djrs gSa D;ksafd
f’k{k.k dh izfØ;k esa ^lh[kus ds vuqHko* fo|ky; ds fo”k;ksa }kjk gh iznku fd;s tkrs gSaA ;gka la{ksi esa ;g
mYys[k fd;k gS fd fgUnh f’k{k.k esa ewY;kadu&fof/k dk iz;ksx fdl izdkj fd;k tk ldrk gSA ewY;kadu
izfØ;k }kjk fuEukfdr ckrksa ds ckjs esa fu’p; fd;k tkrk gS&

¼1½ f’k{k.k ds mís’;ksa dh izkfIr fdl lhek rd gqbZ gS\

¼2½ lh[kus ds vuqHko fdrus izHkko’kkyh gSa\

¼3½ ckydksa ds O;ogkj&ifjorZuksa ds Lrj dk ekiu fd;k tkrk gSA

f’k{kk dh izfØ;k dks ch-,l- Cywe us f=&inh izfØ;k ls iznf’kZr fd;k gS&
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1- ‘kSf{kd mís’;

2- vf/kxe ds vuqHko              3- O;ogkj&ifjorZu

fp=%  f’k{k.k dh f=inh izfØ;k

ewY;kadu dh fo’ks”krk,a

nks”kiw.kZ ijh{kk leLr ewY;kadu ifj.kkeksa dks egÙoghu cuk nsrh gSA blhfy, vPNh ijh{kk ds xq.kksa
ls voxr gksuk vko’;d gSA ,d vPNh ijh{kk esa fuEufyf[kr fo’ks”krk,a gksrh gSa&

1½ fo’oluh;rk & ,d vPNh ijh{kk fo’oluh; gksrh gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd ijh{kk }kjk gksus
okyk ekiu izk;% vfopy gksrk gSA fo’oluh;rk dk vFkZ gS& vpyrkA ;fn ijh{kk fo’oluh;
gS rks mlesa ckydksa }kjk izkIr fd, tkus okys vad izk;% ,d& ls jgsaxsA gks ldrk gS fd
ifjiDork ,oa vH;kl vkfn rÙoksa ds dkj.k mu vadksa esa FkksMk vUrj gks tk,] ijUrq ;g fopyu
ux.; gksxkA

2½ oS/krk & oS/krk dk vfHkizk; gS & ^vfHkizk;&lkis{krk* vFkkZr~ tc ijh{kk }kjk vHkh”V y{; dk
ekiu gksrk gS] rHkh mls oS/k dgk tk ldrk gS mnkgj.kLo:i] Hkk”kk dh ^fu”ifÙk ijh{kk* rHkh
oS/k ekuh tk,xh] tc mlds }kjk gksus okyk ekiu Hkk”kk dh fu”ifÙk dk izrhd gks] u fd bfrgkl
lEcU/kh ;ksX;rk dkA

3½ oLrqfu”Brk & ,d vPNh ijh{kk oLrqfu”B gksrh gSA oLrqfu”Brk esa O;fDrfu”B rRoksa dk yksi gksrk
gSA oLrqfu”B ijh{kk mls dgrs gSa] ftlesa ijh{kk ysus okys ds O;fDrRo] mldh :fp;ksa rFkk
i{kikrksa ds fy, dksbZ LFkku u gksA mlesa Nk=&Nk=kvksa dk ewY;kadu fu”i{k Hkko ls gksrk gSA

4½ O;kidrk & O;kidrk ls rkRi;Z gS fd& ekfir gksus okyh ^py&jkf’k* esa vf/kd ls vf/kd rÙoksa
dks lfEefyr djuk mnkgj.Lo:i] ;fn Hkk”kk dh fu”ifÙk ijh{kk }kjk O;kid :Ik ls ikB~;&oLrq
ls vf/kd ls vf/kd igyqvksa dk ekiu gks tkrk gS rks mls vPNh ijh{kk dh Js.kh esa fxuk tk;xkA

5½ foHksnhdj.k & ,d vPNh ijh{kk dh ik¡poh fo’ks”krk gS] mldk foHksndkjh gksukA ,slh ijh{kk ds
}kjk mPp vkSj fuEu ;ksX;rk okys Nk=&Nk=kvksa esa foHksn gks tkrk gSA ijh{kk foHksndkjh mlh
lwjr esa gksrh gS] tcfd mlds lHkh iz’u foHksndkjh gksaA ;fn fdlh ijh{kk esa Å¡ph ;ksX;rk okys
Nk=&Nk=k,a cqjk djrs gSa vkSj de ;ksX;rk okys vPNk] rks ,slh ijh{kk dks ̂ udkjkRed foHksndkjh*
dgsaxsA bl izdkj dh ijh{kk R;kT; gSA
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6½ mi;ksfxrk rFkk O;ogkj’khyrk & bldk vFkZ ;g gS fd vPNh ijh{kk ,d rks mi;ksxh gksrh gS
vkSj nwljs ljyrkiwoZd O;ogkj esa yk;h tk ldrh gSA ewY;kadu dh ifjHkk”kk bl izdkj ls nh
xbZ gS&

 Dykj ,oa LVkj dk fopkj & ̂ ^ewY;kadu og fu.kZ; ;k fo’ys”k.k gS tks fo|kFkhZ ds dk;Z ls izkIr
lwpukvksa ls fudkyk tkrk gSA**

 Lkh- lh- jkWl dk fopkj & ̂ ^ewY;kadu vkSj ekiu esa vUrj gSA bl dk izk;% cPps ds iwjs O;fDrRo
vFkok lewph f’k{kk&fLFkfr;ksa dh tkap izfØ;k ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA**

 Mk0 fgy dk fopkj &^^iqjkuh iz.kkyh esa ijh{kk lewps&ikB~;Øe rFkk f’k{k.k&fof/k dks funsZf’kr
fd;k djrh Fkh tcfd ubZ iz.kkyh esa ijh{kk ,oa f’k{k.k nksuksa fof’k”V f’k{k.k&mís’;ksa }kjk fu/kkZfjr
fd;s tk,axsA vr% bUgha ij lewph f’k{kk ,oa ewY;kadu vk/kkfjr gksuh pkfg,A**

 Tks0 MCY;w0 jkbZVLVksu dk fopkj & ^^ewY;kadu esa O;kid O;fDrRo ls lEcfU/kr ifjorZuksa rFkk
f’k{kk&dk;ZØe ds eq[; mís’;ksa ij cy fn;k tkrk gSA bl esa dsoy fo”k;&oLrq dk ewY;kadu
gh lfEefyr ugha cfYd izo‘fÙk;ksa] :fp;ksa] vkn’kksZa] fpUru&fof/k;ksa dke dh vknrksa rFkk
oS;fDrd ,oa lkekftd lek;kstu&;ksX;rkvksa dk ewY;kadu Hkh lfEefyr gSA**

10-4 ewY;kadu ds izdkj %

orZeku le; esa ikB~;Øe esa ‘kSf{kd ,oa xSj&’kSf{kd nksuksa izdkj ds fo”k;ksa dk egRo c<+ x;k gS]
blh izdkj ewY;kadu dk {ks= Hkh foLrr̀ gks x;k gS A ikB~;Øe rFkk ewY;kadu esa ?kfu”B laca/k dks ns[krs
gq, Ldjhou (Scriven) us 1967 eas jpukRed ewY;kadu rFkk vkWdfyr ewY;kadu ;k laYiukRed
ewY;kadu ds ckjs esa crk;k gSA blds vfrfjDr ekSf[kd vkSj fyf[kr vU; izdkj gSa &

jpukRed (Formative) ewY;kadu &

f’kf{k.k izfØ;k ewY;kadu dks jpukRed ewY;kadu dgrs gSa A Ldjhou us jpukRed ewY;kadu dk
dk;Z ikB~;Øe esa yxkrkj lq/kkj djuk gSA jpukRed ewY;kadu ,d ,slh izfd;k gS tks le; rFkk fLFkfr
ds vuqlkj ikB~;Øe esa ifjorZu ykrh gS] nwljs ‘kCnksa esa jpukRed ewY;kadu dk y{; ikB~;Øe esa lq/kkj
ykuk gS A

jfLdu ds vuqlkj & ^^jpukRed vkWdyu iwjs f’k{k.k l= esa pyus okyh izfØ;k gS] ftlls bl
rF; dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gS fd fdlh fuf’pr dk;Z dks iw.kZ djus esa Nk= us fdruh izxfr dh gS A**

f’k{k.k rFkk vuqns’ku ds izLrqrhdj.k ds fy, ikB~; oLrqvksa dks bdkbZ;ksa esa ckWVdj f’k{k.k dk dk;Z
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fd;k tkrk gS A izR;sd bdkbZ ds f’k{k.k mijkar ijh{k.k fd;k tkrk gS A Nk=ksa ds }kjk visf{kr mn~ns’;ksa
dh izkfIr  u gksus ij funku fd;k tk;s vkSj iqu% lq/kkjkRed f’k{k.k fd;k tk, vkSj mlds ckn bdkbZ
ijh{k.k fd;k tk;s A jpukRed ewY;kadu ds vf/kxe] f’k{k.k dks izHkkoi.kwZ cukdj mn~ns’;ksa dh izkfIr dks
egRo fn;k tkrk gS A

ifjHkk”kk &

fxycxZ lSDl ds vuqlkj ¼1989½ & ^^fuekZ/kkRed ewY;kadu ;k jpukRed ewY;kadu og i)fr
gS] ftlds ek/;e ls f’k{k.k ds mn~ns’; fdl gn rd izkIr gks jgsa gSa rFkk muds izkIr djus esas nf̀”Vxr
dfe;ksa dk fuokj.k dSls fd;k tk,] bu rF;ksa ij izdk’k Mkyrk gS A**

jpukRed ewY;kadu dh fo’ks”krk,sa &

1- jpukRed ewY;kadu f’k{k.k izfØ;k ls lacaf/kr gksrk gS A

2- jpukRed ewY;kadu ‘kSf{kd dk;ZØe rFkk uhfr fu/kkZj.k mn~ns’;ksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

3- blds }kjk f’k{k.k izfØ;k esa ifjorZu ,oa lq/kkj fd;k tkrk gS A

4- tc dk;ZØe iwoZ ls fu/kkZfjr ‘kSf{kd mn~ns’;ksa dh izkfIr esa l{ke ugha gksrk gS] rc jpukRed]
ewY;kadu] ‘kSf{kd dk;ZØeksa dh fuekZ.k izfØ;k esa ì”B iks”k.k iznku djrk gS A

5- jpukRed ewY;kadu dh izfØ;k esa f’k{k.k dh izfØ;k ‘kkfey gS A

6- lsusVªh us jpukRed ewY;kadu dks lw{e (Micro) ewY;kadu dgka gS A

ladfyr

,MEl ds vuqlkj ledfyr ewY;kadu l= ds vUr esa iznRr fd;k x;k] ,slk vkWdyu gksrk gS]
ftlesa Nk= ds fdlh fo’ks”k fo”k; ij tkudkjh ,oa Kku dk vkWdyiu fd;k tkrk gS A ledfyr
ewY;kadu bl rF; dks crkrk gS fd Nk= us o”kZHkj tks fØ;kdyki ;k Kku izkIr fd;k gS] ml fuf’pr
fo”k; esa mldks fdruk KkuktZu gqvk gS vkSj mldh izxfr D;k gS A

ledfyr ewY;kadu dk laca/k ikB~;Øe ds ifj.kke dk ewY;kadu djuk gS A ikB~;Øe dk fuekZ.k
fo’ks”k mn~ns’;ksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk gS A f’k{kk ds }kjk Nk=ksa dk loksZxh.k fodkl gS A ledfyr
ewY;kadu dk mn~ns’; ikB~;Øe esa lq/kkj ds QyLo:i Nk= ds ewY;kadu ls mlesa lq/kkj ykuk gS A

ikB~;oLrq dh leL; bdkbZ;ksa dk f’k{k.k ds mijkar vkWdfyr ewY;kadu fd;k tkrk gS] blls
Nk=ksa dh lQyrk ds vk/kkj ij f’k{k.k o vuqns’ku dh izHkko’khyrk dk ewY;kadu gksrk gS A ftlls f’k{kd
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rFkk vuqns’ku dks iqucyZu feyrk gS vkSj f’k{kd dks vius vkxs ds f’k{k.k dh ;kstuk rFkk O;oLFkk djus
esa lgk;rk feyrh gS A

ifjHkk”kk & ledfyr %

,u-bZ= xzuyu ¼1985½ ds vuqlkj & ledfyr ewY;kadu fo’ks”kr% fdlh ikB~;Øe ;k vuqns’ku
dh lHkh bdkbZ ds iwjk gks tkus ij ykxw gksrk gS A bl izdkj ds ewY;ikiu dh O;oLFkk ;g Kku djus  ds
fy, dh tkrh gS fd vuqns’kd f’k{k.k ds mn~ns’; dgka rd izkIr gks lds A**

ledfyr ewY; ekiu esa f’k{k.k fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa ifjyf{kr ifjorZuksa dks vkadus ij fo’ks”k
cy fn;k x;k gS A

ledfyr ewY;kadu dh fo’ks”krk,a &

1- ‘kS{kf.kd mRiknu laca/kh ewY;kadu dks vkWdfyr ewY;kadu dgk tkrk gS A

2- vkadfyr ewY;kadu dk laca/k ikB~;Øe ds ifj.kke dk ewY;kadu djuk gS A

3- vkadfyr ewY;kadu l= ds vUr esa fd;k tkrk gS A

4- lsusVªh ds vkadfyr ewY;kadu dks ògn~ (Micro) ewY;kadu dgk gS A

5- vkadfyr ewY;kadu esa f’k{kd ds }kjk fd;s x;s LEiw.kZ iz;klksa ds izHkkoksa dk v/;;u fd;k tkrk
gS A

6- vkadfyr ewY;kadu ikB~Øe esa lQyrk dh Hkfo”;ok.kh djrk gS A

ekSf[kd ewY;kadu %

ekSf[kd ewY;kadu dk loZizFke mi;ksx XysMkbbl us ‘kq: fd;k Fkk A ekSf[kd ijh{kk dks ;wuku
ds egku nk’kZfud vkSj if’peh n’kZu ds tud lqdjkr us Hkh egRoiw.kZ LFkku fn;k Fkk A Nk=  ds Kku
ds ewY;kadu dh ;g fof/k eq[;r% O;fDrxr gksrh eryc Nk= dks vdsys cqykdj mlls iz’u iwaNs tkrs gSaA

blesa Nk= ls ekSf[kd :i ls iz’u djds mlds Kku] vfHkO;Dr dh {kerk vkSj mlds
vkRefo’okl dks ij[kk tkrk gS A ekSf[kd iz’u iwNrs le; dqN ckrksa dk fo’ks”k /;ku j[kk tkuk pkfg,A

 yEcs mÙkjksa okys iz’uksa dks ugha iwNuk pkfg, A

 iz’u esa n~fovFkhZ ‘kCnksa dk iz;ksx djus ls cpuk pkfg, A

 Nk=ksa dks mRrj nsrs le;] chp esa ugha Vksduk pkfg, A
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 yEch ‘kCnkoyh okyh iz’uksa ls cpuk pkfg, A

fyf[kr ewY;kadu %

orZeku le; esa fyf[kr ijh{kkvksa ds ek/;e ls ewY;kadu dk ijpyu lcls vf/kd gS A bl ijh{kk
esa pkj izdkj ds iz’uksa dks iwNk tk ldrk gS &

1- oLrqfu”B iz’u

2- vfr y?kqmRrjh; iz’u

3- y?kq mRrjh; iz’u

4- nh?kZ mRrjh; ;k fucU/kkRed iz’u

10-5 ewY;kadu dk egÙo

fdlh Hkh dk;Z ds mijkUr ;g tkuuk vko’;d gksrk gS fd mlesa dgk¡ rd lQyrk izkIr gqbZ
gSA fgnh Hkk”kk tks fd lHkh fo”k;ksa dh Kku izkfIr dk ekè;e gS] blds f’k{k.k esa ewY;kadu dk cgqr
egRo gS&

1- fgUnh Hkk”kk f’k{k.k ds mís’;ksa esa lgk;d & f’k{kk ds fofHkUu Lrjksa esa Hkk”kk f’k{k.k ds mís’; fu/
kkZfjr fd, tkrs gSaA bu mís’;ksa dh izkfIr dh tkudkjh ewY;kadu ls tkuh tk ldrh gSA tSls Hkk”kk
f’k{k.k dk mís’; gS fo|kfFkZ;ksa dks fgUnh Hkk”kk ds lkfgR; dk Kku iznku djrkA vè;kid ,oa
fo|kFkhZ }kjk bl mís’; dh izkfIr esa tks iz;Ru fd, x, rFkk mudks dgka rd lQyrk izkIr gqbZ]
bldh tkudkjh ewY;kadu }kjk dh tk ldrh gSA

2- ikB~;Øe dk iquxZBu & Hkk”kk&f’k{k.k ds mís’;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe fuekZ.k ds fl)kUrksa dks
viukrs gq, ikB~;Øe fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA ewY;kadu }kjk ;g tkuk tk ldrk gS fd
ikB~;Øe dgka rd mfpr gS D;ksafd ikB~;Øe ;fn dfBu vFkok fo|kfFkZ;ksa  ds ekufld Lrj ds
vuq:i ugha gksxk rks mldk ifj.kke lkewfgd :i ls Bhd ugha gksxkA vr% ewY;kadu }kjk Hkk”kk
f’k{k.k ds ikB~;Øe dk iquxZBu fd;k tk ldrk gSA

3- Hkk”kk f’k{k.k fof/k;ksa esa ewY;kadu dh egÙkk &Hkk”kk f’k{k.k esa lkfgR; ds fofHkUUk :iksa dk Kku
iznku fd;k tkrk gS tSls x|] i| o O;kdj.k f’k{k.kA blds fy, fHkUu&fHkUu f’k{k.k fof/k;ka
viukbZ tkrh gSaA vè;kid mu fof/k;ksa dks viukus esa dgka rd lQy gqvk gS] bldh tkudkjh
mls ewY;kadu }kjk gksrh gSA ewY;kadu ds ifj.kke ds vuq:i vè;kid viuh f’k{k.k fof/k;ksa esa
ifjorZu yk ldrk gSA
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4- vè;kids ds fy, ewY;kadu dh egÙkk & vè;kid ,d vkn’kZ Hkk”kk vè;kid ds xq.kksa dks fdruk
vkRelkr~ djrk gqvk f’k{k.k O;oLFkk djrk gS] mldh tkap fo|kfFkZ;ksa ds ewY;akdu ls gksrh gSA
mls ewY;kadu }kjk f’k{k.k izfØ;k esa viuh dfe;ksa dk vkHkkl gksrk gSA mUgsa lq/kkjus ds fy,
vè;kid f’k{k.k midj.kksa dk iz;ksx dj] fofHkUu f’k{k.k fl)kUrksa o lw=ksa dk ifjikyu dj ,ao
Hkk”kk f’k{k.k dh O;kogkfjd f’k{k.k fof/k;ksa dks viukrk gqvk vius f’k{k.k esa fofHkUurk ykrk gSA
vè;kid fo|kfFkZ;ksa ds ekufld Lrj ds vuqlkj mudk oxhZdj.k ewY;kadu }kjk dj ldrk gSA

5- fo|kFkhZ ds fy, ewY;kadu dh egÙkk & fo|kFkhZ ds fy, ewY;kadu dh mi;ksfxrk loksZifj gSA
ewY;kadu ls mls vius Hkk”kk Kku dh ;ksX;rk dk irk yxrk gSA ewY;kadu gh fo|kFkhZ dh ‘kS{kf.kd
izxfr dk ekin.M gSA Hkk”kk f’k{k.k }kjk fo|kFkhZ ds O;fDrRo esa fdl izdkj dk ifjorZu gqvk gS]
mls Hkk”kkxr fdruh miyfC/k gqbZ gS] Hkk”kk lEcU/kh mldh v’kqf);ka D;k gS] mlesa dgk¡ rd
vfHkO;fDr dh ;ksX;rk fodflr gqbZ gS] mldh lkfgR; ds izfr :fp ,oa ;ksX;rk dh tkudkjh
ewY;kadu }kjk gh izkIr dh tk ldrh gSA

6- ikB~; iqLrd fuekZ.k esa ewY;kadu dh egÙkk & ewY;kadu ls ikB~; iqLrd dh Hkh tkap gksrh gSA
ikB~;iqLrd fo|kfFkZ;ksa ds ekufld Lrj ds vuq:i gksuh pkfg,A mldh fo”k; lkexzh esa
fofo/krk gksuh pkfg,A ,slk gksus ij fo|kfFkZ;ksa ij bldk visf{kr izHkko iM+sxk ftldk ifjp;
muds ewY;kadu ds ifj.kke ls izkIr gksrk gSA vr% iqLrd ds vkSfpR; dh tkap ewY;kadu }kjk gks
ldrh gSA

7- vfHkHkkodksa dks ckydksa dh ;ksX;rk dk ifjp; & ewY;kadu ls fo|kfFkZ;ksa dh Hkk”kk lEcU/kh
;ksX;rk ,oa ‘kS{kf.kd fØ;kvksa dk ifjp; vè;kid ds lkFk muds vfHkHkkodksa dks Hkh gksrk gS
ftlls og ckydksa dks f’k{k.k ds mfpr lk/ku tqVk mudh enn dj ldrs gSaA

8- fo|kfFkZ;ksa ds fy, izsj.kklzksr & f’k{k.k O;oLFkk esa ewY;kadu è;s; ,oa y{; dk dke djrk gS
ftldh izkfIr ds fy, fo|kFkhZ lrr~ ifjJe djrk gSA og Hkk”kk o lkfgR; dk foLr̀r Kku izkIr
dj ijh{k.k esa lQyrk izkIr djrk gSA vr% ewY;kadu mudk ekxZn’kZu djrk gSA

9- Hkkoh thou es ewY;kadu dh vko’;drk & ewY;kadu f’k{kk ds lkFk ckyd ds Hkkoh thou dk
Hkh vifjgk;Z vax gSA ‘kSf{kd ,oa O;kolkf;d {ks=ksa esa ckyd dh f’k{kk dk ewY; mlds ewY;kadu
ds ifj.kke }kjk vkadk tkrk gSA ewY;kadu }kjk fo|kfFkZ;ksa ds ‘kSf{kd o O;kolkf;d funsZ’ku esa
lgk;rk feyrh gSA dkSu&lk fo|kFkhZ fdl fo”k; esa mPp vè;;u dj ldrk gS mldk fu.kZ;
ewY;kadu }kjk gksrk gSA
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10- vuqla/kku esa ewY;kadu dh vko’;drk & f’k{k.k O;oLFkk esa vuqla/ku o ‘kks/k dk;Z ewY;kadu ij
vk/kkfjr gSaA Hkk”kk f’k{k.k d fofHkUu igyqvksa esa ‘kks/k dk;Z ds fy, ewY;kadu }kjk tkap dh tkrh
gS fd orZeku f’k{k.k O;oLFkk dSlh gSA mldk mUur djus ds fy, fdl izdkj ds dk;ZØeksa dks
lfEefyr fd;k tk ldrk gS\ vr% ewY;kadu leLr f’k{k.k izfØ;k dh fLFkfr izdV djrk gS rFkk
blesa ‘kks/k o vuqla/kku dk;Z dh vksj mUeq[k djrk gSA

ewY;kadu fof/k ds mi;ksx esa lko/kkfu;k¡

 f’k{k.k&mís’;ksa dks ckyd ds O;ogkj&ifjorZuksa ds :i esa Li”V <ax ls fuf’pr dj ysuk pkfg,A

 blds vUrxZr ftl fo”k;&oLrq dk cks/k ckydksa dk djkuk gS] mldk euksoSKkfud nf̀”V ls fo‘ys
fo’ys”k.k djds bdkbZ&;kstuk rkfydk rS;kj djuh pkfg;sA

 f’k{k.k ds le; lh[kus dh fØ;kvksa ,oa vuqHkoksa dk vk;kstu djus ds fy;s ;g vko’;d gS fd
,slk okrkoj.k mRiUu fd;k tk;s ftlls ckyd lfØ; gksdj vf/kd ls vf/kd lh[kus ds vuqHkoksa
dk lt̀u dj ldsA

 f’k{k.k ,oa ijh{k.k fcUnqvksa dks igys gh fuf’pr dj ysuk pkfg;sA

 ijh{k.k fcUnqvksa rFkk f’k{k.k fcUnqvksa esa leUo; LFkkfir djuk ijeko’;d gSA ijh{k.k] f’k{k.k
fcUnqvksa ij gh vk/kkfjr gksrk pkfg,A

 fo”k; dh f’k{kk esa ckydksa dh fu”ifÙk;ksa dk ewY;kadu djrs l;e ikB~;&iqLrdksa] f’k{k.k&fof/k;ksa
rFkk lgk;d lkexzh ds lEcU/k esa Hkh tkudkjh izkIr djus dk iz;Ru djuk pkfg;s ftlls muesa
visf{kr lq/kj yk;k tk ldsA

 f’k{k.k esa ikB&;kstukvksa] f’k{k.k] ijh{k.k dk fuekZ.k mís’; dsfUnzr gksuk pkfg,A

 ewY;kadu&fof/k dh rhuksa izfØ;kvksa ¼mís’;] lh[kus ds vuqHko rFkk O;ogkj ifjorZu½ dks ijLij
lEcfU/kr rFkk xfr’khy le>uk vko’;d gSA

 ckydksa dh miyfC/;ksa ds ekiu esa fo’oluh; rFkk oS/k midj.kksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

 ckydksa dh fu”ifÙk;ksa dh tkudkjh ds fy;s fucU/kRed] lw{e mÙkj rFkk oLrqfu”B ijh{kkvksa dks
lfEefyr :i esa iz;ksx djuk pkfg;sA

ewY;kadu fof/k dh lhek,a

 f’k{k.k esa ewY;kadu&fof/k dk iz;ksx djus ds fy;s fo’ks”k izf’k{k.k dh vko’;drk gksrh gSA
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 fo”k;&oLrq rFkk f’k{k.k mís’;ksa ds fo’ys”k.k dh rkfydk oLrqfu”B ugha gksrh gSA

 f’k{k.k rFkk ijh{k.k fcUnqvksa ds fu/kkZj.k ds fy;s dksbZ Hkh izkekf.kd ekun.M miyC/k ugha gSA

 f’k{k.k ,oa ijh{k.k fcUnqvksa dks ,d gh vè;kid fuf’pr djrk gSA blfy;s O;fDrxr i{kksa dk
lekos’k jgrk gSA

 ewY;kadu fof/k ds dk;kZUo;u esa f’k{kd :fp ugha ysrs gSaA

Nk=kè;kidksa dk vius f’k{k.k&vf/kxe dh O;oLFkk dk cks/k izf’k{k.k dky esa gksuk furkUr
vko’;d gSA vc rd izf’k{k.k laLFkkvksa esa gcZVZ dh iapinh ;kstuk dk vuqlj.k fd;k tkrk jgk gS&

1½ rS;kjh

2½ izLrqrhdj.k

3½ rqyuk ,oa le:irk

4½ lkekU;hdj.k

5½ iz;ksx

bl iapinh ;kstuk esa izLrqrhdj.k ij cy fn;k tkrk gSA f’k{k.k dh lkFkZdrk dks egRo ugha
fn;k tkrk gSA tcfd f’k{k.k dks lksís’; izfØ;k ekuk tkrk gSA f’k{k.k dh O;oLFkk fof’k”V mís’; dh izkfIr
gsrq dh tkrh gSA vkbZ0 ds0 Msoht us f’k{k.k dks mPpre O;kolkf;d izfØ;k ekuk gSA bUgksaus f’k{kk ds {ks=k
esa u;s izR;; ^f’k{k.k&vf/xe O;oLFkk* dks fn;k gSA ftlesa f’k{k.k&vf/kxe O;oLFkk ds fy;s O;kogkfjd
lksikuksa dh O;k[;k dh tkrh gSA Nk=kè;kid bu lksikuksa dk vuqlj.k vius f’k{k.k ds fu;kstu esa Hkyh
izdkj dj ldrk gSA

10-6 ewY;kadu izfof/k;ka vFkZ

ewY;kadu dh izfØ;k KkukRed] HkkokRed rFkk fØ;kRed mís’;ksa dh izkfIr ds lEcU/k esa iznÙk dk
ladyu djrh gSA ijEijkxr ijh{kkvksa ls KkukRed mís’;ksa dk gh ekiu fd;k tkrk gSA ewY;kadu dh
izfØ;k dk {ks= vf/kd O;kid gksrk gSA blesa vusd izdkj dk izfof/k;ka iz;qDr dh tkrh gSaA

 KkukRed mís’;ksa ds fy;s ekSf[kd] fyf[kr] fucU/kkRed ijh{kk;sa rFkk oLrqfu”B ijh{kk;sa rFkk
iz;ksxkRed ijh{kk;sa mi;ksx esa ykbZ tkrh gSaA fujh{k.k izfof/k dk Hkh iz;ksx djrs gSaA

 HkkokRed mís’;ksa ds fy;s vfHk:fp lwph] jsfVax Ldsy rFkk ewY;ksa dh ijh{kk vkfn iz;qDr fd;s tkrs
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gSA fucU/kkRed ijh{kk;sa Hkh vkaf’kd :i ls iz;qDr dh tk ldrh gSaA fujh{k.k&izfof/k dks Hkh iz;ksx
esa yk;k tkrk gSA

 fØ;kRed mís’;ksa ds fy;s iz;ksxkRed ijh{kk vf/kd mi;ksxh ekuh tkrh gSA blesa Nk=ksa dks dqN
fØ;k;sa djuh iM+rh gS vkSj muds dkS’ky dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA

ewY;akdu esa ekun.M ijh{kk dks fo’ks”k egRo fn;k tkrk gSA bldh rhu izeq[k fo’ks”krk;sa gksrh gSa&

(i) leqfPkrrk & ekun.M ijh{kk leqfpr ekuh tkrh gS D;ksafd blesa mís’;ksa dks fo’ks”k egÙo fn;k
tkrk gSA ijh{kk ds iz’u fof’k”V mnn~s’;ksa dh izkfIr dk ekiu djrs gSaA

(ii) izHkko’khyrk & ekun.M ijh{kk ds ekiu dk dk;Z Hkyh izdkj djuk pkfg;sA ijh{kk fo’oluh;
rFkk oS/k gksuh pkfg;sA

(iii) O;ogkfjdrk & ekun.M ijh{kk dk iz’kklu ljy gksuk pkfg;sA vadu Hkh ljy gks rFkk iznÙkksa
dk vFkkZiu lkFkZd gksuk pkfg,A ijh{kk Nk=ksa rFkk f’k{kdksa dks ekU; gksuh pkfg,A

vfHkØfer vuqns’ku ds ewY;kadu esa izeq[k :Ik esa ekun.M ijh{kk dks iz;qDr fd;k tkrk gSA ;fn
ekun.M ijh{kk esa Nk=ksa dks vPNs vad ¼90@90 ekun.M½ ugha izkIr gq;s rks ;g bl ckr dk lwpd gS fd
vf/kxe izfØ;k izHkko’kkyh ugha gSA blesa ifjorZu rFkk lq/kkj ykuk pkfg;sA bl izdkj vuqns’ku vfHkØfer
dh izHkko’khyrk ds lEcU/k esa fu.kZ; fy;k tk ldrk gSA Nk=ksa dh izfrfØ;kvksa dks ,oa mudh detksfj;ksa
dks tkuus ds fy;s Hkh ekun.M ijh{kk iz;qDr dj ldrs gSa vkSj muesa lq/kkj yk ldrs gSaA

10-7 Hksn %

fo|ky;ksa esa iz;qDr dh tkus okyh lHkh ewY;kadu izfof/k;ksa dks izeq[k :Ik ls nks oxkZsa esa foHkkftr
fd;k tkrk gS&

1- ifjek.kkRed ijh{kk;sa&ewY;kadu esa bl izdkj dh izfof/k;ka vf/kd mi;ksxh] fo’oluh; rFkk
oS/k gksrh gSA ;g rhu izdkj dh gksrh gS&

(i) ekSf[kd & blesa ekSf[kd iz’u] okn&fookn&izfr;ksfxrk rFkk ukVd vkfn dks iz;qDr fd;k tkrk
gSA

(ii) fyf[kr & bleas iz’u fyf[kr :Ik esa iwNs tkrs gSa] Nk=ksa dks mudk mÙkj fy[kuk gksrk gSA fyf[kr
ijh{kk;sa nks izdkj dh gksrh gSa&¼d½ fucU/kRed ijh{kk;saA ¼[k½ oLrqfu”B ijh{kk;saA

(iii) Ikz;ksxkRed & blesa Nk=ksa dks dksbZ fu/kkZfjr dk;Z iwjk djuk gksrk gSA foKku] Hkwxksy] x‘g foKku]
dyk] ØkÝV vkfn fo”k;ksa esa bUgsa iz;qDr fd;k trkk gSA
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2- xq.kkRed ijh{kk,a& fo|ky; eas xq.kkRed ijh{kkvksa dk mi;ksx vkUrfjd ewY;kadu ds fy;s fd;k
tkrk gS ;g lk/kj.kr% ikap izdkj dh gksrh gS&

(i) lap;h vkys[k & fo|ky;ksa esa izR;sd Nk= ds lEcU/k esa lwpukvksa dks Øec) :i esa O;ofLFkr
fd;k tkrk gSA blesa ‘kSf{kd izxfr] ekfld ijh{kk&Qy] mifLFkfr] ;ksX;rk rFkk vU; fo|ky;ksa
dh fØ;kvksa esa Hkkx ysus vkfn dk vkys[k izLrqr fd;k tkrk gSA Nk= dh izxfr rFkk detksfj;ksa
dks tkuus ds fy;s vfHkHkkodksa] f’k{kdksa rFkk iz/kkukpk;Z ds fy;s ;g vf/kd mi;ksxh vkys[k gksrk
gSA

(ii) ,usdMksVy vkys[k & buesa ckydksa ds O;ogkj ds lEcfU/kr egRoiw.kZ ?kVukvksa] rFkk dk;ksZa dk
o.kZu fd;k tkrk gSA bu dk;ksZa rFkk ?kVukvksa dk vkys[k lgh :Ik esa fd;k tkrk gSA fujh{k.k
djus okys Nk= dh :fp;ksa rFkk >qdkoksa dks mRiUu djus okys ?kVdksa dk Hkh mYys[k djrk gS]
buds vk/kkj ij Nk= ds lEcU/k esa lkekU;hdj.k fd;k tk ldrk gS vkSj funsZ’ku esa bls iz;qDr
djrs gSaA

(iii) fujh{k.k& bldk iz;ksx fo’ks”k :Ik ls NksVs ckydksa ds ewY;kadu ds fy;s fd;k tkrk gS] D;ksafd
mudks vU; dksbZ ijh{kk ugha nh tk ldrh gS vkSj muds O;ogkj esa okLrfodrk gksrh gSA bldk
iz;ksx mudh ;ksX;rk rFkk O;ogkjksa ds lEcU/k esa fd;k tkrk gSA mPPk d{kkvksa esa Nk= Lo;a
vkRefujh{k.k ds fy;s Hkh bls iz;ksx djrk gSA

 tk¡p lwph & fyf[kr rFkk ekSf[kd ijh{kk;sa Nk=ksa ds KkukRed i{k dh ijh{kk djrh gS vkSj
iz;ksxkRed ijh{kk;sa dkS’ky rFkk fØ;kRed i{k dh tk¡p djrh gSA tk¡p lwph dk iz;ksx
vfHk:fp;ksa] vfHko‘fr;ksa rFkk HkkokRed i{k ds fy;s fd;k tkrk gSA blesa dqN dFku fn;s tkrs
gSaA mu dFkuksa ds lEcU/k esa Nk=ksa dks gk¡ vFkok ugha esa mÙkj vafdr djuk gksrk gSA bl izdkj
ds dFkuksa dh lwph dh jpuk djrs le; mís’; Li”V gksus pkfg,A izR;sd dFku dks fdlh fof’k”V
mís’; dk ekiu djuk pkfg,A tSls&

 vkidks f’k{k.k&lksikuksa dk Lej.k djus esa :fp gSA gk¡@ugha

 vki ikB&;kstuk dh jpuk djus esa :fp ysrs gSaA gk¡@ugha

 vkidks d{kk&f’k{k.k ds izLrqrhdj.k esa vkuUn feyrk gSA gk¡@ugha

 vkidks Nk=ksa ds dk;ksZa dh iz’kalk djuk vPNk yxrk gSA gk¡@ugha

bl tk¡p lwph ls Nk=kè;kidksa dh f’k{k.k esa :fp dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA
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¼v½ vuqfLFkfr ekiuh & blesa dqN dFku fn;s tkrs gSa] mudk rhu] ik¡p] lkr fcUnqvksa rd lkis{k
fu.kZ; djuk gksrk gSA bldk iz;ksx mPp d{kkvksa ds Nk=ksa ds fy;s gh fd;k tk ldrk gS] D;ksafd fu.kZ;
ysus dh ‘kfDr NksVh vk;q ds Nk=ksa esa ugha gksrh gSaA f’k{kd Hkh izR;sd Nk= ds ekiu ds fy;s bldk iz;ksx
djrk gS] ijUrq f’k{kd dks izR;sd Nk= ls Hkyh izdkj ifjfpr gksuk pkfg;sA vuqfLFkfr ekiuh ds dFku Li”V
rFkk fof’k”V O;ogkjksa ls lEcfU/kr gksus pkfg;sA

10-8 egRo vkSj mi;ksx

f’k{k.k ds vuqns’kukRed mís’;ksa ds fu/kZj.k dk iz;kstu Nk=&Nk=kvksa ds O;ogkj esa okaNuh;
ifjorZu ykus ls gksrk gSA blfy;s d{kk f’k{k.k ds ifjorZuksa ls f’k{k.k mís’;ksa dh izkfIr dh tk ldrh gSA
mís’; fof’k”V] izR;{k vkSj O;kogkfjd gks ldrs gSaA ;gh dkj.k gS fd f’k{kd ds fy;s budk cgqr vf/kd
egRo gksrk gSA f’k{k.k&mís’;ksa dk izR;{k :i ls lEcU/k lh[kus ds mís’; ls gksrk gSA izksQSlj ch0 ,l0
Cywe us lh[kus ds mís’; dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSA ;s rhuksa i{k lh[kus okys ls lEcfU/kr gS vFkkZr~
Nk= Nk=kvksa ls lEcfU/kr gSaA lh[kus ds mís’;ksa dk lEcU/k Nk=&Nk=kvksa ds O;ogkj ifjorZu ls gksrk gSA
O;ogkj ifjorZu rhu izdkj ls gksrk gS& ¼1½ KkukRed ¼2½ HkkokRed vkSj ¼3½ fØ;kRedA Cywe ds
dFkukuqlkj lh[kus ds mís’; Hkh rhu izdkj ds gksrs gSa tks fuEufyf[kr gSa&

KkukRed mís’; & KkukRed mís’;ksa dk eq[; :i ls lEcU/k lwpukvksa] Kku rFkk rF;ksa dh
i;kZIr tkudkjh ls gksrk gSA vf/kdka’k ‘kSf{kd fØ;kvksa }kjk blh mís’; dh izkfIr dh tkrh gSA

HkkokRed mís’; & HkkokRed mís’; dk lEcU/k :fp;ksa] vfHko‘fÙk;ksa rFkk ewY;ksa ds fodkl ls
gksrk gSA ;g f’k{kk ds fdlh fo”k; ds f’k{k.k dk egÙoiw.kZ mís’; gksrk gSA

fØ;kRed mís’; & fØ;kRed mís’; dk lEcU/k Nk=&Nk=kvksa dh fØ;kRed xfrfof/k;ksa ds
izf’k{k.k ls gksrk gS vkSj lkFk&lkFk muesa dkS’ky ds fodkl djus ls gksrk gSA blds vfrfjDr bl mís’;
dk lEcU/k vkS|ksfxd vkSj O;kolkf;d izf’k{k.k ls gksrk gSA

Cywe rFkk mlds lg;ksfx;ksa us f’kdkxks fo’ofo|ky; esa bu rhuksa i{kksa dk oxhZdj.k izLrqr fd;k
gSA KkukRed i{k Cywe us ¼1956½ esa HkkokRed i{k Cywe] djFkoky vkSj elhvk ¼1964½ esa vkSj fØ;kRed
i{k dk flEilu us ¼1969½ esa oxhZdj.k izLrqr fd;k FkkA bl oxhZdj.k dh lgk;rk ls f’k{kd vius f’k{k.k
vkSj lh[kus ds mís’;ksa dks lqxerk ls fu/kkZfjr dj ldrk gSA bu f’k{k.k mís’;ksa dks fy[kus ds fy, dbZ
fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ijUrq lHkh us Cywe ds oxhZdj.k dh gh lgk;rk yh gSA Cywe us Lo;a Hkh
bl oxhZdj.k dk iz;ksx ijh{k.k dh jpuk eas ;g tkuus ds fy, fd;k gS fd fof’k”V mís’;ksa dh izkfIr ds
lEcU/k esa fu.kZ; ysus ds iz’u dk Lo:i fdl izdkj dk gks \ mlus ijh{k.k dks mís’; dsfUnzr cukus dk
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iz;Ru fd;k gSA

izR;sd i{k ds foLrkj Øe dks izLrqr djrs gq, vkxs pydj rkfydk dh lgk;rk ls le>k;k x;k
gSA tSls KkukRed i{k dk foLrkj Kku ls ysdj ewY;kadu rd gSA ewY;kadu rd igqapus ds fy, Kku ls
la’ys”k.k rd dh {kerkvksa dk fodkl gksuk vko’;d gksrk gSA ;g oxhZdj.k Øec)rk ls gksrk gSA ftls
p<+ko Øe dgrs gSA blds oxksZa ls ‘kSf{kd mn~ns’;ksa ds Øe dk Kku gksrk gSA f’k{kd vius mn~ns’;ksa dks
fu/kkZfjr djus ds fy, Øe dk Kku gksrk gSA f’k{kd vius mn~ns’;ksa dks fu/kkZfjr djus ds fy, Øec)rk
dks gh viukrk gSA Nk= f’k{kd vius f’k{k.k fu;kstu esa KkukRed i{k ds mís’;ksa dk fo’ks”k :i ls iz;ksx
djrk gSA blfy, KkukRed i{k ds mís’;ksa] ikB~; lkexzh rFkk lh[kus dh miyfC/k;ksa dk o.kZu foLrkj ls
fd;k x;k gS D;ksafd KkukRed i{k dk egRo Nk= f’k{kdksa ds fy, cgqr ykHknk;d fl) gksrk gSA Cywe
}kjk lw>k, x, f’k{k.k mís’;ksa ds oxhZdj.k fuEufyf[kr rkfydk }kjk n’kkZ;k x;k gS&

‘kSf{kd mís’; dk oxhZdj.k

KkukRed i{k HkkokRed i{k fØ;kRed i{k

(Cognitive Domain) Affective Domain) (Psychomotor Domain)

1- Kku xzg.krk míhiu
2- cks/k vuqfØ;k dk;Z djuk
3- iz;ksx vkadyu fu;U=.k
4- fo’ys”k.k izR;;hdj.k lek;kstu
5- la’ys”k.k O;oLFkkiu Lokxhdj.k
6- ewY;kadu pfj=fuekZ.k vknr iM+uk vkSj dkS’ky

dk fuekZ.k

Cywe ds KkukRed ‘kSf{kd mís’;ksa ds oxhZdj.k ls igys gekjs fy, eq[; :i ls mís’;ksa ds izdkj ds
ckjs esa vkSj mu nksuksa mís’;ksa ds Hksn ¼vUrj½ ds ckjs esa tkudkjh izkIr djuk vko’;d gSA eq[; :i ls
mís’;ksa ds nks izdkj gSa tks fuEufyf[kr gSaa&

1- ‘kSf{kd mís’; (Educational objectives)

2- f’k{k.k mís’; (Teaching objectives)

‘kSf{kd mís’;ksa rFkk f’k{k.k mís’;ksa eas vUrj & bu nksuksa esa eq[; :i ls vUrj rks {ks=ksa dk gksrk
gSA ‘kSf{kd mís’; dk vk/kkj n’kZu ‘kkL= vkSj lkekftd ‘kkL= gksrk gS ijUrq f’k{k.k mís’;ksa dk vk/kkj
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euksfoKku gksrk gSA ‘kSf{kd mís’;ksa dh vxj izkfIr gksrh gS rks f’k{k.k mís’;ksa dh Hkh izkfIr gks tk,xh D;ksafd
‘kSf{kd mís’;ksa esa f’k{k.k mís’; fufgr gksrs gSaA nwljh rjQ f’k{k.k mís’; lk/ku ek= gS tks ‘kSf{kd mís’;ksa
dh izkfIr esa lgk;d gksrs gSaA ‘kSf{kd mís’;ksa dh vof/k lhfer ugha gksrh tcfd f’k{k.k mís’;ksa dh izkfIr
40 feuV dh vof/k ds dkyka’k esa Hkh lEHko gSA ‘kSf{kd mís’; tSls fd blds uke ls irk pyrk gS ;s lewph
f’k{kk ls lEcfU/kr gksrs gSa vkSj f’k{k.k mís’;kas dk lEcU/k fo”k; fo’ks”k ds f’k{k.k ls gksrk gSA ‘kSf{kd mís’;ksa
dk lEcU/k O;fDr ds O;fDrRo fodkl ls gksrk gS vkSj f’k{k.k mís’;ksa dk lEcU/k O;fDr ds Kku dkS’ky vkSj
mldh vfHk:fp;ksa ls gksrk gSA

KkukRed ‘kSf{kd mís’;ksa dk oxhZdj.k

Cywe us viuh iqLrd ^^KkukRed ‘kSf{kd mís’;ksa dk oxhZdj.k** esa KkukRed i{k dks O;kid :i
esa N% ¼6½ oxksZa esa foHkkftr fd;k gSA izR;sd oxZ ds lh[kus dh fØ;kvksa dks igpkuus dk iz;Ru Hkh fd;k
x;k gSA ftudk O;kogkfjd :i ls voyksdu vkSj ewY;kadu lEHko gSA bl i{k ds lHkh oxksZa dh fof’k”V
lh[kus dh miyfC/;ksa rFkk ikB~; oLrq dh izdf̀r dks fuEufyf[kr pkVZ esa n’kkZ;k x;k gS&

oxZ lh[kus dh miyfC/;k¡

1- Kku fof’k”V oLrqvksa dk Kku] lk/kuksa dk Kku vkSj lkoZHkkSe oLrqvksa dk Kku

2- cks/k vuqokn djuk] O;k[;k nsuk vkSj mYys[k djukA

3- iz;ksx lkekU;hdj.k djuk] funku djuk vkSj iz;ksx djukA

4- fo’ys”k.k fo’ys”k.k djuk] lEcU/k LFkkfir djuk vkSj fl)kUr dk fo’ys”k.k djukA

5- vuks[kk lEizs”k.k djuk] ;kstuk dk fuekZ.k djuk vkSj lEcU/k LFkkfir djukA

6- ewY;kadu ckgjh ,oa vkUrfjd fu.kZ; ysukA

f’k{k.k ds vuqns’kkukRed mís’;ksa ds fu/kZkj.k esa bUgha KkukRed i{k ds oxksZa dh lgk;rk yh tkrh gSA
oxksZa ds f’k{k.k rFkk lh[kus ds mís’;ksa ds fu/kkZj.k ds fy;s bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA bu oxkZasa dk vFkok
mís’;ksa dk laf{kIr fooj.k fuEu gS&

1- Kku & Kku ls Nk=&Nk=kvksa ds izR;kLej.k vkSj vfHkKku fØ;kvksa dks rF;ksa] ‘kCnksa] fu;eksa rFkk
fl)kUrksa dh lgk;rk ls fodflr fd;k tkrk gSA Nk=&Nk=kvksa gsrq ijEijkvksa] oxhZdj.k] ekun.Mksa] fu;eksa
rFkk fl)kUrksa ds izR;kLej.k rFkk vfHkKku ds fy;s ifjfLFkfr;ka iSnk dh tkrh gSaA Kku oxZ ds Hkh
ikB~;&lkexzh dh nf̀”V ls rhu Lrj gksrs gSa tks fuEufyf[kr gSa&
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(i) fof’k”V ckrksa dk Kku nsuk ¼rF;] ‘kCn vkfn½A

(ii) mik;ksa rFkk lk/kuksa dk Kku nsukA

2- cks/k & cks/k ds fy;s Kku dk gksrk vko’;d gksrk gSA ftl ikB~; oLrq ¼rF;] ‘kCn] mik;] lk/ku] fu;e
rFkk fl)kUrksa½ dk Kku izkIr fd;k gS vFkkZr~ izR;kLej.k vkSj vfHkKku dh {kerkvksa dk fodkl gks pqdk gS
mUgha dk vius ‘kCnksa esa vuqokn djuk] O;k[;k djuk rFkk mYys[k djuk vkfn fØ;k,a cks/k mís’; ds Lrj
ij dh tkrh gSA cks/k esa lEcU/k LFkkfir djus ij cy ugha fn;k tkrk gSA cks/k mís’;ksa dh fØ;k ds Hkh rhu
Lrj gksrs gSaA

(i) rF;ksa] ‘kCnksa] fu;eksa] lk/kuksa vkSj fl)kUrksa dks vuqokn djds vius ‘kCnksa eas vfHkO;Dr
djukA

(ii) blh ikB~; oLrq ¼lkexzh½ dh O;k[;k djukA

(iii) blh ikB~; lkexzh dh ckgjh x.kuk vkSj mYys[k djukA

3- iz;ksx & iz;ksx ds fy;s Kku rFkk cks/k gksuk vko’;d gS rHkh Nk= iz;ksx Lrj dh fØ;kvksa eas
leFkZ gks ldrs gSaA ikB~; lkexzh dks Hkh iz;ksx mís’;ksa esa rhu Lrj ij izLrqr djrs gSa &

(i) fu;eksa] lk/kuksa] fl)kUrksa esa lkekU;hdj.k djuk ¼;g ckgjh x.kuk ds fudV dh fØ;k
gS½A

(ii) mudh det+ksfj;ksa dks tkuus ds fy, funku djukA

(iii) Nk=&Nk=kvksa }kjk ikB~;&lkexzh dk iz;ksx djuk ¼vFkkZr~ Nk=&Nk=k,a bu ‘kCnksa vkSj
fu;keksa dks vius dFkuksa esa dj ysrs gSa½A

4- fo’ys”k.k & blds fy;s rhuksa gh mís’;ksa dh izkfIr dk gksrk vko’;d gSA blesa ikB~; lkexzh ds fu;eksa]
fl)kUrksa] rF;ksa vkSj izR;;ksa dks rhu Lrjksa ij izLrqr fd;k tkrk gS&

(i) muds rÙoksa dk fo’ys”k.k djukA

(ii) muds lEcU/kksa dk fo’ys”k.k djukA

(iii) mudk O;ofLFkr fl)kUrksa ds :i esa fo’ys”k.k djukA

cks/k rFkk iz;ksx mís’;ksa dh vis{kk fo’ys”k.k mPp Lrj dk mís’; gksrk gSA blesa ikB~;&lkexzh ds
cks/k rFkk iz;ksx ds ctk, mlds rÙoksa dk vyx&vyx djuk gksrk gSA
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5- la’ys”k.k & bldks l‘tukREkd ;k jpukRed mís’; Hkh dgk tkrk gS blesa fofHkUu rÙoksa dks ,d
uohu :i esa O;ofLFkr fd;k tkrk gSA la’ys”k.k ds Hkh rhu Lrj gksrs gSa&

(i) fofHkUu rÙoksa ds la’ys”k.k esa lEizs”k.k djukA

(ii) rÙoksa ds la’ys”k.k ls uohu ;kstuk izLrkfod djukA

(iii) rÙoksa ds vewrZ lEcU/k;ksa dk voyksdu djukA

l’ys”k.k esa Nk=ksa dks vusd L=ksrksa esa rÙoksa dks fudkyuk gksrk gSA fofHkUu rÙoksa dks feykdj ̂ u;k
<kapk* rS;kj djuk gksrk gSA blls l‘tukREkd {kerkvksa dk fodkl gksrk gSA

6- ewY;kadu & ;g KkukRed i{k dk vfUre rFkk lcls mPp mís’; ekuk tkrk gSA blesa ikB~;
oLrq ds fu;eksa] fl)kUrksa rFkk rF;ksa ds lEcU/k esa vkykspukRed n‘f”Vdks.k viuk;k tkrk gSA muds
lEcU/k esa fu.kZ; ysus esa vkUrfjd rFkk ckgkz ekun.Mksa dks iz;qDr fd;k tkrk gSA okLro esa ewY;kadu dks
fu;eksa] rF;ksa] izR;;ksa rFkk fl)kUrksa dh dlkSVh dk Lrj ekuk tkrk gSA

Ldwy ds f’k{k.k fo”k;ksa dh ikB~; oLrq esa ‘kCnkoyh] rF;] fu;e] mik;] lk/ku] fof/k;ka] izR;;]
fl)kUr rFkk lkekU;hdj.k gh gksrs gSaA bfrgkl dh ikB~; oLrq esa rF; gksrs gSaA foKku dh ikB~; oLrq esa
fu;e] fof/k;ka rFkk fl)kar gksrs gSaA Hkk”kk dh ikB~; oLrq esa ‘kCnkoyh] lk/ku] izR;; vkSj fu;e gksrs gSaA
bl izdkj f’k{k.k fo”k;ksa dh lgk;rk ls Kku mís’; ls ewY;kadu mís’;ksa rd dh izkfIr dh tkrh gS vkSj
bl izdkj KkukRed i{k dk fodkl gksrk gSA

 vuqns’kukRed mís’;ksa ds lh[kus dh miyfC/k;ka & bu mís’;ksa dh izkfIr ls lh[kus dh
miyfC/k;ka Hkh vyx&vyx gksrh gS&

(i) rF;ksa dh lwpuk & Kku rFkk cks/k mís’;ksa dh izkfIr ls gksrh gSA

(ii) izR;;ksa dh vuqHkwfr  & cks/k mís’; ls fo’ys”k.k mís’; rd dh izkfIr ls lEHko gksrh
gSA

(iii) lkekU;hdj.k & cks/k mís’; ls la’ys”k.k rd dh izkfIr ls gksrk gSA

(iv) leL;k lek/ku & iz;ksx mís’; ls ewY;kadu mís’; rd izkfIr ls gksrk gSA

(v) l‘tukRed fpUru dk fodkl fo’ys”k.k ls ewY;kadu mís’;ksa rd dh izkfIr ls gksrk gSA

(vi) fl)kUrksa rFkk O;ofLFkr Kku dh {kerkvksa dk fodkl Hkh fo’ys”k.k ls ewY;kadu mís’;
dh izkfIr ls gksrk gSA
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 fgUnh f’k{k.k ds mís’;ksa dk O;kogkfjd :i esa izfriknu

fdlh Hkh fo”k; dh f’k{k.k izfØ;k vkjEHk djus ls iwoZ ‘kSf{kd mís’;ksa dk izfriknu djuk vko’;d
gksrk gSA bu mís’;ksa dks lkekU;] fof’k”V ,oa O;ogkjijd <ax ls fu:fir fd;k tk ldrk gSA f’zk{kk
fof/k;ksa dk vè;;u djrs le; izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd bu fof/k;ksa esa f’k{kk mís’;ksa dks Li”V fd;k tkrk
gSA orZeku esa ge ns[krs gSa fd izf’k{k.k] vuqns’ku ¼f’k{k.k½ vkSj vf/kxe ds {ks= esa O;ogkjijd mís’;ksa dks
izfriknu dh ijEijk cgqr pfpZr gS vkSj bldks iz;ksx esa yk;k tk jgk gSA

vuqns’ku ds fuekZ.k dk nwljk lksiku vuqns’kkRed mís’;ksa dk izfriknu djds mudks fQj
O;kogkfjd :i esa fy[kuk gksrk gSA mís’;ksa dks fu/kkZfjr djus gsrq ̂ Cywe us ‘kSf{kd mís’;ksa ds oxhZdj.k* dh
lgk;rk yh tkrh gSA vfHkØfer vuqns’ku ls KkukRed mís’;ksa dh vklkuh ls izkfIr dh tk ldrh gSA
blds fy;s Cywe dk KkukRed ‘kSf{kd mís’;ksa dk oxhZdj.k dk vuqlj.k cgqr lgk;d gSA KkukRed f’k{k.k
ds mís’;ksa dks Cywe us Kku] cks/k iz;ksx] fo’ys”k.k] la’ys”k.k rFkk ewY;kadu dh ǹf”V ls foHkkftr fd;k gSA
bu vuqns’kukRe mís’;ksa dks bUgha oxksZa ds vk/kj ij fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA ckn esa fQj bu mís’;ksa dks
O;kogkfjd :i eas fy[kk tkrk gSA

mís’;ksa dks O;kogkfjd :i esa izHkko’kkyh <ax ls fy[kus ds fy, jkcVZ esxj us ,d l’kDr vFkZiw.kZ
fu;ksftr fof/k dk izfriknu fd;k gS tks vuqns’ku ds mís’;ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus ds fy, vf/
kd dkjxj ekuh tkrh gS] D;ksafd vfHkØfer vuqns’ku izR;; vkSj esxj fof/k O;ogkjoknh fof/k euksfoKku
ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSA jkcVZ esxj fof/k dh ‘kq:vkr ¼1962½ esa gqbZ vkSj ¼1963½ ls vfHkØfer vuqns’ku
ds izR;; esa O;kolkf;d mís’;ksa dks i;kZIr egRo fn;k x;kA mís’;ksa ds lUnHkZ esa esxj dk dFku gS&

^^vuqns’ku& mís’; os dFku gksrs gSa ftuesa mu ‘kCnksa ;k ladsrksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS]
ftuls ‘kSf{kd y{;ksa dk cks/k gksrk gS**

 vuqns’kukRed mís’;ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kuk

izks0 Cywe }kjk izLrqr mís’;ksa ds oxhZdj.k esa f’k{k.k fØ;kvksa dks fof’k”V :i eas fy[kus dk ladsr
ugha gSA f’k{k.k ;k vuqns’kukRed mís’;ksa ls ,d gh Lrj dk cks/k gksrk gSA mís’;ksa esa dgha Hkh ;g Li”Vrk
ugha gS fd vuqns’ku ds i’pkr~ Nk= fdl izdkj dk dk;Z djus esa l{ke gks tk,xk vFkkZr~ ;ksX;rk izkIr
dj ysxkA nwljs vFkksZa esa Nk=&Nk=kvksa ds vfUre O;ogkj ds ckjs esa dksbZ Li”Vrk ugha gSA blfy;s
vuqns’kukRed mís’;ksa dks O;kogkfjd :i eas fy[kuk vko’;d gS rkfd mís’;ksa dh fof’k”Vrk f’k{k.k
vf/kxe izfØ;k dks vf/kd l’kDr ,oa lkFkZd vkSj mís’;iw.kZ cuk ldsA

vuqns’kukRed mís’;ksa dks eq[; :i ls nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&
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1- visf{kr O;ogkj ifjorZu

2- O;ogkj eas ifjorZu ykus okyh ikB~; lkexzh

vuqns’kukkRed mís’;ksa dks O;kogkfjd :i ‘kCnkoyh eas fy[kus ds fy;s eq[; :i ls fuEu ewyHkwr
vk/kkj gS&

(i) vuqns’kukRed mís’; dh izd‘fr ftlds vUrxZr Kku cks/k vkfn dh ppkZA

(ii) lh[kus okys ds O;ogkj dk i{k ftlds vUrxZr KkukRed] HkkokRed vkSj euksis’kh {ks=ksa
dh ppkZA

 LdsQhYM ds vuqlkj] vuqns’kukRed mís’;ksa dh fo’ks”krk,a fuEufyf[kr gSa&

(i) bu mís’;ksa dks Lo:i dk fof’k”Vhdj.k gks tkrk gSA

(ii) ijh{k.k ds iz’uksa dks cukus esa i;kZIr :i ls lgk;rk feyrh gSA

(iii) f’k{k.k vkSj ijh{k.k esa leUo; LFkkfir fd;k tk ldrk gSA

 mís’;ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kus ds fuEu ykHk gSa&

(i) bu mís’;ksa ls f’k{k.k o lh[kus dh fØ;k,a lhfer rFkk lqfuf’pr gks tkrh gSaA

(ii) blls leqfpr f’k{k.k ;qfDr;ksa dk p;u djds visf{kr lh[kus ls lEcfU/kr ifjfLFkfr;ksa
dks mRiUu fd;k tk ldrk gSA

(iii) blls mís’; dsfUær ekun.M ijh{kk dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA

(iv) blls ijh{k.k dks f’k{k.k ij vk/kkfjr fd;k tk ldrk gS vkSj mís’;ksa dh ifjek.k esa
x.kuk dh tk ldrh gSA

esxj us dsoy KkukRed ,oa HkkokRed i{k ds oxksZa ds fy, gh fofHkUu lwpdksa dk o.kZu fd;k gS
rFkk izR;sd mís’; esa vusd fØ;k,a gSa ftudk iwjk fooj.k uhps fn;k tk jgk gS&

KkukRed i{k ls lEcfU/r dk;Zlwpd fØ;k,a

mís’; (Objectives) dk;Z&lwpd fØ;k,a (Action Verbs)

1- Kku lwph nsuk] ifjHkk”kk nsuk] dFku nsuk] p;u djuk] igpkuuk]
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ekiu djuk] fy[kuk] izR;kLej.k djuk] js[kkafdr djuk
vkfnA

2- cks/k O;k[;k djuk] mnkgj.k nsuk] ladsr djuk] izLrr djuk]
izfriknu djuk] oxhZdj.k djuk] vuqokn djukA

3- iz;ksx iwoZ dFku] tkap djuk] ikuk] iz;ksx djuk] cukuk] izn’kZu
djuk] mYys[k djukA

4- fo’ys”k.k fo’ys”k.k djuk] fu”d”kZ fudkyuk] iqf”V djuk] rqyuk
djuk] Hksn djuk] vkykspuk djuk] vyx djukA

5- la’ys”k.k rdZ djuk] O;ofLFkr djuk] lkekU;hdj.k djuk] fu”d”kZ
nsuk] iqu% dFku djuk] laf{kIr djukA

HkkokRed mís’;

jkcVZ esxj us HkkokRed mís’;ksa dks O;kogkfjd :i es fy[kus ds fy, fofHkUu mís’;ksa ds
O;kogkfjd :i ds fy, dk;Z&lwpd fØ;kvksa dh lwph izLrqr dh gS] tks fuEufyf[kr gSa&

HkkokRed mn~ns’;ksa ds fy, dk;Z lwpu fØ;kvksa dh lwph

mís’; (Objectives) dk;Z&lwpd fØ;k,a (Action Verbs)

1- vkxzg.k ;k è;ku vkd”kZ.k lquuk] ilUn djuk] vkxzg.k] Lohdkj djukA

2- vuqfØ;k mÙkj nsuk] dFku djuk] lwph cukuk] fodkl djuk] p;u
djuk] fy[kuk] vkys[ku cukukA

3- vkadyu pquuk] iwjk djuk] Hkkx ysuk] igpkuuk] ladsr djuk]
foHksn djuk] o‘f) djuk] fu’p; djukA

4- laxBu ikuk] cukuk] p;u djuk] O;ofLFkr djuk] la’ysf”kr
djuk] tksM+uk] leUo; djuk] fuf’pr djukA

fØ;kRed mís’;

fØ;kRed i{k

mís’; (Objectives) dk;Z&lwpd fØ;k,a (Action Verbs)
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1- izR;{khdj.k fp= cukuk] fuekZ.k djuk

2- O;oLFkk cuuk] izk:i rS;kj djukA

3- funsZ’kkY; vuqfØ;k igpkuuk] O;ofLFkr djukA

4- dk;Z&iz.kkyh lq/kkj djuk] vH;klA

fØ;kRed i{k ds mís’; mís’;ksa dks O;kogkfjd :i esa fy[kuk

1- izR;{khdj.k Nk= rkt egy ^ekWMy* dk fuekZ.k dj ldrs gSa
2- O;oLFkk Nk= rkt egy ^ekWMy* dk izk:i rS;kj dj ldrs gSa
3- funsZ’kkY; vuqfØ;k Nk= rkt egy ^ekWMy* ds fofHkUu vo;oksa dks O;ofLFkr

dj ldrs gSa
4- dk;Z&iz.kkyh Nk= rkt egy ^ekWMy* esa lq/kkj dj ldrs gSa
5- tfVy izR;{k vuqfØ;k Nk= rkt egy ^ekWMy* ds lEcfU/kr vo;oksa dk irk

yxkdj budk l‘tu dj ldrs gSa

;gka ^ekWMy* dk rkRi;Z fdlh oLrqxr izfreku ls gSA

10-9 fu”d”kZ %

ewY;kadu izfof/k;k¡ ds Hksn vkSj vFkZ ls Kkr gksrk gS fd fu/kkZfjr mn~ns’;ksa dh iwfrZ gsrq ewY;kadu
cgqr egRoiw.kZ j[krk gS A

10-10 vkRetkar vkSj ijh{k.k

1- ewY;kadu izfof/k;k¡ ls D;k vfHkizk;k gS \

2- ewY;kadu izfof/k;k¡ ds Hksn Li”V djsa A

10-11 lgk;d xzUFk lwph %

1- ojoky] tliky flag ¼2005½ fgUnh Hkk”kk f’k{k.k] xq:oj cqd fMiks] lq/kkj ¼yqf/k;kuk½

2- [kUuk] T;ksfr ¼2000½] fgUnh f’k{k.k]/kuir jk; ,.M dEiuh fnYyhA

3- HkkbZ] ;ksfxUnzthr ¼1984½] fgUnh Hkk”kk f’k{k.k] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA

4- HkkfV;k] ,e- ,e- ¼1999½] fgUnh f’k{k.k fof/k;ka V.Mu ifCyds’kUt] yqf/k;kukA
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5- Ikk.Ms] jke’kdy ¼1999½] fgUnh f’k{k.k] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA

6- ‘kekZ] ch- ,u- ¼1968½ ] fgUnh f’k{k.k] y{ehukjk;.k vxzoky] vkxjkA

7- lQk;k] j?kqukFk ¼1986&97½] fgUnh f’k{k.k fof/k] fnYyh iqLrd lnu] iVukA

8- lwn] fot; ¼1997½] fgUnh f’k{k.k fof/k;ka] V.Mu ifCyds’kUt] yqf/k;kukA

------------------------
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UNIT - 4¼bdkbZ & 4½ ikB/ LESSON : 11
ekSf[kd dkS’kyksa dks tkaps

11-+1 Hkwfedk

11-2 mn~ns’;

11-3 Hkk”kk dkS’ky vkSj mldk Øe

11-4 ekSf[kd iz’uksa dk Lo:i vkSj vH;kl

11-5 fyf[kr iz’uksa dk Lo:i vkSj vH;kl

11-6 fu”d”kZ

11-7 vkRetkap vkSj ijh{k.k

11-8 lgk;d xzUFk lwph

11-1 Hkwfedk

O;fDr esa Hkk”kk lh[kus dh izòfr LoHkkfor :i ls jgrh gS A cpiu esa og vuqdj.k }kjk
NksVs&NksVs iz;klksa ls vius ekrk&firk ds vU; lnL;ksa ls /ofu;k¡ xzg.k djrk gS] /ofu lewgksa dks le>us
yxrk gS A Hkk”kk ,d dyk gS vkSj nwljh dykvksa dh Hkkafr bls lh[kk tkrk gS vkSj lrr vH;kl ls blesa
izoh.krk izkIr dh tkrh gS A ftl izdkj nwljh dykvksa esa lk/kuksa dh vko’;drk gksrh gS] mlh izdkj Hkk”kk
lh[kus ds fy, Hkh lk/ku dh vko’;drk gksrh gS A lk/ku dk nwljk uke vH;kl gS A Hkk”kk dk l’kDr
lk/ku vo’;d gS] ijUrq lcls igys Hkk”kk dkS’kyksa&lquuk] cksyuk] fy[kuk esa izoh.krk izkIr djus dh
vko’;drk gksrh gS A Hkk”kk lh[krs le; cPpk bu dkS’kyksa dk LokHkkfod Øe ls vH;kl djrk gS A igys
cPpk Hkk”kk dks lqurk gS A lUus dh ;g izfØ;k ?kj ls vkjEHk gksrh gS vkSj thou Hkj pyth jgrh gS A
lquus ds ckn cPpk cksyrk gS A ;g lc vuqdj.k }kjk gksrk gS A lquus cksyus ds ckn og i<+us dh vksj
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izòr gksrk gS A lkFk&lkFk og fy[kus dh vksj Hkh /;ku nsus yxrk gS A bu pkjksa {kerkvksa dk lfEefyr
egÙo gSA bl ikB esa ge bu pkjksa dkS’kyksa ds fodkl ds fo”k; esa tkudkjh izkIr djsxsa A

11-2 mís’; %

bl ikB dks i<+us ds mijkUr vki esa ;g {kerk iSnk gks tk,xh fd vki fuEufyf[kr dks
Hkfy&Hkkafr Li”V dj ik,axs A

1- vki Hkk”kk dkS’kyksa o mls Øe dks le> ldsaxs A

2- vkidks tkudkjh gks tk,xh fd ekSf[kd dkS’ky ds ewY;kadu ds iz’u dkSu ls gSa A

3- vkidks Kkr gks tk,xk fd ys[ku dkS’ky dk ewY;kadu dSls fodflr gksrk gS A

11-3 Hkk”kk dkS’ky vkSj mldk Øe %

Hkk”kk dkS’ky O;fDr dks Hkk”kk }kjk fopkj] Hkkoksa rFkk lqpukvksa dks xzg.k djus rFkk vfHkO;Dr djus
dh {kerk iznku djrs gSa A Hkk”kk lh[krs le; cPpk bu dkS’kyksa dk LokHkkfod Øe ls vH;kl djrk gSA
igys cPpk Hkk”kk dks lqurk gS A lquus dh ;g izfØ;k ?kj ls ‘kq: gksrh gS vkSj thou Hkj pyrh gS A lquus
ds ckn ckyd cksyuk lh[krk gS A ckyd ?kj esa ;g udy ls lh[krk gS A thou Hkj ;g ekSf[kd :i ls
vius fopkjksa ,oa Hkkoksa dks O;Dr djrk gS A thou ds fofHkUu dk;Z&dyki og ekSf[kd Hkk”kk ds ek/;e ls
iwjs djrk gS A lquus vkSj cksyus ds i’pkr~ og i<+us dh vksj izòÙk gksrk gS vkSj i<+us ds lkFk&lkFk og
fy[kus dh vksj izòÙk gksus yxrk gS A bl izdkj lquuk] cksyuk] i<+uk ,oa fy[kuk & ;g Hkk”kk lh[kus dk
LokHkkfod Øe gS A Hkk”kk ds iz;ksd esa fo|kfFkZ;ksa dks l{ke cukus ds fy, ;g vko’;d gS fd bu pkjks
{kerkvksa dk lE;d fodkl fd;k tk;s A bu pkjksa {kerkvksa dk lfEefyr egÙo gSA ;g Øeokj bl izdkj
gS %&

d- Jo.k dkS’ky [k- okpu dkS’ky

x- ekSf[kd dkS’ky ?k- ys[ku dkS’ky

11-4 ekSf[kd iz’uksa dk Lo:i vkSj vH;kl

tc f’k{kd d{kk esa fo”k;&oLrq i<+krk gS ml le; oks dbZ izdkj ds fØ;kdyki djrk gS tSls
fo”k;&oLrq dks foLrr̀ djuk] Nk=ksa ls vusd xfrfof/k;ksa djokuk iqucZyu nsuk vkfn A blh rjg ds vusd
dk;ksZa esa ,d egRoiw.kZ dk;Z iz’u iwNuk Hkh gS A f’k{kd dk dksbZ Hkh dk;Z ;fn vf/kxr ls lacaf/kr gS rks
mls iw.kZ :i ls izkIr djus ds fy, izf’k{k.k dh vko’;drk gS izf’k{k.k ¼vH;kl½ ds }kjk fdlh dk;Z esa
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n{krk izkIr dh tk ldrh gS A iz’u dh lajpuk fdl rjg ls djsa \ d{kk esa iz’u iwNrs le; fdu&fdu
ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg;s \ lgh le; ij bldk iz;ksx dSls djsa vkfn A

ifjHkk”kk &

^^iz’u dkS’ky fu/kkZfjr fof’k”Vrkvksa ij iz’uksa dh jpuk djus dh izfØ;k ,oa d{kk esa iz’uksa dks
mfpr :i ls iwNus dh dyk gS A**

Skill questioning is defined as the process of phrasing the questions
with specified characteristics and art of asking the questions in classrooms.

iz’u iqNus dk mn~ns’; &

1- Nk=ksa esa mRlqdÙkk o dkSrqgy c<+kuk rkfd os vf/kxe esa vfrd :fp ys lds A

2- fo|kfFkZ;ksa esa fparu dh izòfÙk dks c<+kuk ftlls os lfØ;rk ls vf/kxe dj ldsa A

3- iz’uksa ds }kjk f’k{kd Nk=ksa ds /;ku dks fdlh fof’k”V fcUnq ij vkdf”kZd dj ldrk gS A

4- iz’u jp&f’k{k.k esa lgk;d gS A blesa vkus okyh dfBukbZ;ksa dks /;ku esa j[kdj mldk
lek/kku fd;k tk ldrk gS A

5- blds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa lEizs”k.k ,oa vfHkO;fDr laca/kh fodkl gksrk gS A fo|kFkhZ mRrj nsrs le;
fopkjksa dks rdZ laxrrk] Øec)rk dk /;ku j[krs gSa lkFk gh vU; fo|kfFkZ;ksa ds le{k izLrqr
djus esa ;ksX;rk fodflr djrk gS A

6- iz’u fo|kfFkZ;ksa }kjk vftZr Kku dk vkadyu ,oa ewY;kadu djus esa lgk;rk iznku djrs gSa A

7- fo|kfFkZ;ksa esa ijh{k.k ,oa tkap dh {kerk dk fodkl gksrk gS ftlls lgh xyr dk irk py ldsA

8- iz’uksÙkj ds ek/; ls f’k{kd ,oa fo|kfFkZ;ksa ds e/; var% fØ;k esa òf) gksrh gS A

9- iz’uksa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks iquyZcu izkIr gksrk gS A

10- ewY;kadu ds }kjk f’k{kd dks ;g Kkr gks tkrk gS fd fo|kFkhZ lgh fn’kk esa vf/kxe dj jgs gS
;k ugha \

11- fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;&oLrq o ikB dh vksj mUeq[k djuk A

12- iwoZKku dk dsanzhdj.k o uohu KkuksUeq[k cukuk A

13- fo|kfFkZ;ksa us fdruk Kku izkIr fd;k bldk iw.kZ vuqeku yxkdj vfxze ds fy, O;oLFkk djukA

14- fopkj ‘kfDr] dYiuk ,oa rdZ’kfDr dk fodkl djuk A
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15- efLr”d dh fØ;k’khyrk ,oa ekufldrk dk fodkl djuk A

16- vkdka{kkvksa] vfHkyk”kk vko’;drk] egRodka{kk dk /;ku j[kuk A

17- Kku dk iz;ksx o mfpr izn’kZu dh O;oLFkk djuk A

18- fo|kfFkZ;ksa ds iwoZKku dks tkuus ds fy;s A

19- fo|kfFkZ;ksa esa fo”k;&oLrq ds izfr vo/kku] :fp ,oa ftKklk cuk, j[kus ds fy, A

20- fo|kfFkZ;ksa dks lS)kafrd o O;ogkfjd :i ls rS;kj djus ds fy, A

21- fo|kfFkZ;ksa dh izxfr ,oa rdZ’kfDr dk fodkl djus gsrq A

22- fo|kfFkZ;ksa ds Kku ds ijh{k.k ,oa ikB dh vkòfÙk esa lgk;d A

fo”k; dk iw.kZ Kku iz’u ds ek/;e ls izkIr gksrk gS A iz’u dh ;g izfØ;k vkfndky ls fdlh
u fdlh :i esa pyh vk jgh gS A ‘kadkvksa dk lek/kku iz’u ds ek/;e ls gksrk vk jgk gS A iz’u f’k{kd
ds fy, ,d vPNs lkFkh ds :i esa lg;ksx nsrs gSa A

11-5 fyf[kr iz’uksa dk Lo:i vkSj vH;kl %

Hkk”kk dkS’kyksa esa egRoiw.kZ pkj dkS’ky gksrs gSa A lHkh dk viuk LFkku gS fdlh ,d dh vuqifLFkfr
esa Hkk”kk ij iw.kZ :i ls vf/kdkj izkIr ugha fd;k tk ldrk gS A bu dkS’kyksa esa lcls tfVy ys[ku dkS’ku
gS A f’k{kk ds nf̀”Vdks.k ls ys[ku&dkS’ky dk fodkl vfuok;Z ekuk tkrk gS blds fcuk gekjh vkSipkfjd
f’k{kk v/kwjh gS A ?kjsyw Hkk”kk i<+us vkSj fy[kus dh dq’kyrk vkSipkfjd f’k{kk dk vfuok;Z vax gS A Hkk”kk
ds vU; dkS’kyksa ds lkFk&lkFk ys[ku dk fof/kor vH;kl djuk vfuok;Z gks tkrk gS A

izHkkoiw.kZ ys[ku dk egRo &

Hkk”kk fyfi izrhdksa dk iz;ksx djds vius Hkkoksa] fopkjksa] izFkk] ijEijk fo’okl dks vafdr djuk
ys[ku gS A izR;sd Hkk”kk dh viuh fyfi gS A ftUgsa fyfi dh le> gS os Hkk”kk dks le> ldrs gSa ,oa fo”k;
ls lacaf/kr tkudkjh izkIr dj ldrs gSa A ftls Hkk”kk fo’ks”k dh igpku rFkk fyfi O;oLFkk dh i;kZIr
tkudkjh gS oks gh ys[ku esa dq’kyrk gkfly dj ldrk gS A

jkWcVZ ySMks ds vuqlkj & ^vU; Hkk”kk esa ys[ku&dkS’ky lh[kus ls rkRi;Z ys[ku&O;oLFkk ds
ijaEijkxr izrhdksa dh fyfic) djuk gS ftUgsa fy[krs le; ys[kd us ekSu vFkok lLoj :i ls iz;qDr fd;k
gks vFkok nksgjk;k gks A**

ys[ku dkS’ky ds ek/;e ls Nk= dk Kku {ks= foLrr̀ gksrk gS A ;g fofo/k izdkj dh lkexzh ,oa
fofo/k fo”k;ksa esa u dsoy ys[ku ds vk/kkj ij tkudkjh izkIr djrk gS cfYd vius Hkkoksa rFkk fopkjksa dks



210

Hkh fyfic) djus dh ;ksX;rk vftZr djrk gS A KkukRed rFkk HkkokRed dk xgu v/;;u rFkk
rRlaca/kh fopkjksa dh LFkk;h vfHkO;fDr dh dq’kyrk] ys[ku ds ek/;e ls gh laHko gS A

ys[ku&dkS’ky lkfgR;d l̀tu dk ewy vk/kkj gS A fyfi&izrhdksa ds ek/;e ls fopkjksa rFkk Hkkoksa
dh ‘kk’or vfHkO;fDr lkfgR; dk :i xzg.k djrh gS A ;|fi Hkk”kk ds ekSf[kd :i }kjk Hkh lkfgR;&lt̀u
gksrk gS ijUrq og vR;Ur lhfer vkSj ns’k&dky ls fu;af=r gksrk gS A O;kid /kjkry ij lkfgR; dh
vfHkO;fDr dks LFkkf;Ro iznku djus dk xkSjo ys[ku&dkS’ky dks gh izkIr gS A

oLrqr% Hkk”kkbZ dkS’ky esa ys[ku&dkS’ky dk f’k{k.k fo’ks”k egRo j[krk gS A bldk dkj.k ;g gS
fd okn&fookn] okrkZyki] rFkk okpu dh rqyuk esa ys[ku ,d tfVy dkS’ky gS A blesa ‘kSyhxr rRo
okrkZyki dh vis{kk vf/kd egRoiw.kZ gS A okrkZyki esa fopkjksa dh ekSf[kd vfHkO;fDr oDrk dh Hkko&Hkafxek]
vuqrku lk¡ps rFkk foòfr }kjk vf/kd Li”V gksrh gS ijUrq ys[ku esa Hkk”kk ds p;fur iz;ksx ds lkFk gh lkFk
‘kSyhxr fo’ks”krk,¡ Hkh visf{kr gS lkFk gh Hkk”kk dh lajpuk vkSj ‘kCn&Hk.Mkj ij i;kZir vf/kdkj Hkh
vko’;d gksrk gS A vr% ys[ku dkS’ky dks fof/k dq’kyrkvksa dk lekfUor :i ekuk tk ldrk gS A

iz’uksa ds izdkj &

d½ fodkj&foe’kZ ds vuqlkj &

foLrr̀ iz’u & bl izdkj ds iz’uksa dk Lo:i lkekU; ijUrq mRrj foLr̀r gksrk gS A mnkgj.k
jkek;.k esa jke dk Lo:i D;k gS A

izdj.kkRed iz’u & blesa izdj.k ;k izlax dks egRo gksrk gS tSls jkeouxeu esa D;k dkj.k Fks\

[k½ f’k{k.k dk;kZuqlkj &

LoHkkfod iz’u & tks iz’u LoHkkfod o lkekU; lgt :i ls iqNs tkrs gSa mls LokHkkfod iz’u
dgrs gSa A tSls vkidk uke D;k gS \

vkSipkfjd iz’u & iz’uksÙkj dks iz’udrkZ o mÙkjnkrk ¼fo|kFkhZ½ nksuksa gh tkurs ;k le>rs gSa
mls vkiSpkfjd iz’u dgrs gSa A

ijh{kkRed iz’u & ijh{kkRed iz’u esa iwoZKku dk ijh{k.k djds ikBksUeq[k djrk gSA
v/;p;udky es a ckyd us fdruk KkuktZu fd;k gS A iz’uksa esa izk;% D;k] D;ksa] cd] dkSu]
fdlfy, bu ‘kCnksa dh iz;ksx fd;k x;k A bls nks Hkkxksa essa ck¡Vk x;k gS A

izkjafHkd iz’u & ;s iz’u iwoZKku gsrq izLrqr fd;s tkrs gSa A izkjfHkd iz’u ds ek/;e ls v/;kid
v/;;u ds dsanz fcUnq rd igqap tkrs gSa bls izLrkouk iz’u Hkh dgrs gSa A

iqujkof̀Ùk iz’u & ,sls iz’u ikB ds lEiw.kZ va’k ls ikB dh vkòfÙk ds fy, fd;s tkrs gSa A ikB
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dks ge 2&3 Hkkxksa esa ckaVrs gSa rkfd iqujkòfÙk ds iz’u vyx gks o var esa iw.kZ ikB ls iqu% iz’uksa
dh O;oLDkk dh tk;s A

x½ iz’uksa ds mn~ns’;ksa ds vuqlkj &

izR;kLej.k o vfHkfLodkjkRed ij vk/kkfjr Lef̀r iz/kku gksrs gSa vkSj tc ge vkòfÙk djrs gSa rks
bldk iz;ksx gksrk gS A

ifjp;kRed iz’u & ftu iz’uksa esa ikB dk ;k fo”k; dk ifjp; djk;k tkrk gS mls izLrkouk
iz’u dgk tkrk gS A bu iz’uksa esa Nk=ksa dh foosd ‘kfDr ,oa ;ksX;rk] izfrek dk ijh{k.k djus ds
fy, fd;s tkrs gSa A

?k½ LVfyZax fo’ofo|ky; ds vuqlkj &

fuEu Lrj ds iz’u & ;g lkekU; iz’u ekus tkrs gSa A Nk=ksa }kjk rF;ksa] fu;eksa] ifjHkk”kkvksa dks
;kfn fd;k tkrk gS o mldh Lèfr ds vk/kkj ij iz’u fd;s tkrs gSa A

e/;e Lrj ds iz’u & blesa iz;ksxkRed fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gS A ckyd }kjk vftZr Kku
;k ckyd esa lekfgr Kku dks O;ogkfjd :i ls ijhf{kr fd;k tkrk gS A

mPp Lrj ds iz’u & ;g iz’u rdZ ‘kfDr ds fodkl esa lgk;d gksrs gSa tks Nk= dks uohu Kku
dh vkSj ys tkrs gSa bu iz’uksa dk fuekZ.k dYiuk ds }kjk gksrk gS A

vuqofrZ iz’u &

vuqofrZ vuqcks/k iz’u & blesa vfr y?kq iz’uksa dh iz’ukoyh dh tkrh gS A blesa [k.Mkuo;
fof/k dk vkJ; fy;k tkrk gS A v/;kid ds ladsr ek= ls iz’uksRrj dh izkfIr dh tkrh gS A

vuqofrZ [kkstiw.kZ iz’u & iwoZKku o vftZr Kku nksuksa dks vk/kkj eku ;g iz’u rS;kj gksrs gSa
mngkj.k & iz’ku dk mRrj vki vius ‘kCnkssa esa nhft, A

vuqofrZ iqu%funsZ’kh; iz’u & bl iz’u esa fo|kfFkZ;ksa dks fopkj&foe’kZ djus ds fy, lfEefyr
fd;k tkrk gS ;k fQj d{kk esa lHkh rd O;ofLFkr :i ls igq¡p ldsa blds fy, mfpr mRrj ikus
ds ckn mRrj dh nks ;k rhu ckj vkòfÙk dh tkrh gS rkfd lHkh Nk= le> ldsa A

11-6 fu”d”kZ %

izLrqr ikB ds v/;;u ds mijkUr bl ekSf[kd dkS’kyksa dk foLrr̀ Kku ik tkrs gSa A lkFk&lkFk
blds ewY;kadu esa ekSf[kd o fyf[kr iz’uksa dks Hkh tku ik, gSa A
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11-7 vkRetkap vkSj ijh{k.k

1- ekSf[kd dkS’ky dk vFkZ crk, A

2- ekSf[kd iz’uksa dk Lo:o Li”V djsa A

3- fyf[kr iz’uksa dk Lo:i crk,a A

11-8 lgk;d xzUFk lwph %

1- ojoky] tliky flag ¼2005½ fgUnh Hkk”kk f’k{k.k] xq:oj cqd fMiks] lq/kku ¼yqf/k;kuk½

2- [kUuk] T;ksfr ¼2000½] fgUnh f’k{k.k]/kuir jk; ,.M dEiuh fnYyhA

3- HkkbZ] ;ksfxUnzthr ¼1984½] fgUnh Hkk”kk f’k{k.k] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA

4- HkkfV;k] ,e- ,e- ¼1999½] fgUnh f’k{k.k fof/k;ka V.Mu ifCyds’kUt] yqf/k;kukA

5- Ikk.Ms] jke’kdy ¼1999½] fgUnh f’k{k.k] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA

6- ‘kekZ] ch- ,u- ¼1968½ ] fgUnh f’k{k.k] y{ehukjk;.k vxzoky] vkxjkA

7- lQk;k] j?kqukFk ¼1986&97½] fgUnh f’k{k.k fof/k] fnYyh iqLrd lnu] iVukA

8- lwn] fot; ¼1997½] fgUnh f’k{k.k fof/k;ka] V.Mu ifCyds’kUt] yqf/k;kukA

------------------------
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UNIT - 4¼bdkbZ & 4½ ikB/ LESSON : 12
Hkk”kk ds ewY;kadu ds iz’u i=

12-+1 Hkwfedk

12-2 mn~ns’;

12-3 Lo:i

12-4 vkn’kZ iz’u i= o fl)kUr

12-5 fu”d”kZ

12-6 vkRetkap vkSj ijh{k.k

12-7 lgk;d xzUFk lwph

12-1 Hkwfedk

ijh{kkvksa dk vk;kstu izfr o”kZ f’k{kk cksMZ o laLFkk,a djrh gSaA bl vk;kstu esa cgqr ls yksxksa dk
;ksxnku jgrk gS A v/;kid bl vk;kstu esa cgqr lh Hkwfedk,a fuHkkrk gS A

;g Hkwfedk,a fuEufyf[kr gSa &

1- iz’ui= dk fuekZ.k djrk gS A

2- ijh{kk Hkou esa funsZ’ku djrk gS A

3- mÙkj iqfLrdk,a tkaprk gS A

12-2 mís’; %

bl ikB dks i<+ dj vki l{ke tks tk;saxs ;g crk ikus esa &
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1- iz’u i= D;k gksrk gS A

2- Hkk”kk ds ewY;kadu esa iz’u i= dh Hkwfedk A

3- vkn’kZ iz’u i= dSls fufeZr gksrk gS A

12-3 Lo:i %

bl dM+h esa lcls egÙoiw.kZ dk;Z iz’u i= fuekZ.k dk gksrk gS A iz’u i= ds fuekZ.k esa ,d dq’ky
v/;kid viuh ;ksX;rk dk ifjp; nsrk gS A iz’u i= ds fcuk dksbZ Hkh ijh{kk vk;ksftr djuk lEHko ugha
gSA iz’u i= le; ij o JqfV jfgr rS;kj gks] bldk /;ku cgqr ls yksxksa dks j[kuk iM+rk gS A iz’u i=
cuokus ds fy, ikzR;sd laLFkk o cksMZ ds vius&vius fu;e gksrs gSa fd fdu yksxksa ls ;g iz’u i= cuokus
gSa A iz’u i= dh NikbZ Hkh ,d leL;k ;qDr dk;Z gS D;ksafd bls xksiuh; j[kuk vfr t:jh gS] ugha rks
Nirs gh cktkj esa QksVks LVsV dh nqdkuksa ij fcdus yxsxk A iz’u i= ds fuekZ.k esa dq’kyrk] ;ksX;rk]
fo’ks”kKrk o nwj nf̀”V v/;kid dks cgqr lqfo/kk igqapkrh gS A

12-4 vkn’kZ iz’u i= o fl)kUr

,d vkn’kZ iz’u i= ds fuekZ.k ds fuEufyf[kr fl)kUr gSa &

mís’;ksa dh iwfrZ % fgUnh Hkk”kk f’k{k.k ds dqN mís’; fu/kkZjr fd, tkrs gSa d{kk esa ftu&ftu
mís’;ksa dks ysdj i<+k;k x;k gS] ml lHkh mís’;ksa ls lEcf/kr iz’u iwNs tkus pkfg, A bu iz’uksa ds vad
Hkh fu/kkZfjr dj nsus pkfg, A fgUnh ds ,d vkn’kZ iz’u i= esa fuEufyf[kr mís’; lfEefyr gksus pkfg,&

1- vFkZcks/k

2- vfHkO;fDr

3- Kku ¼’kCn&Kku] O;kdj.k] ikB~;&lkexzh½

vxj ;s pkjksa 50 vdksa ds iz’u i= esa foHkkftr djus gks rks fuEufyf[kr rkfydk ds :i esa ckaVs
tk ldrs gSa %&

mís’; vFkZcks/k vfHkO;fDr lkSUn;Z Kku

vad   10    15    10  15

fo”k; oLrq %

vkn’kZ iz’u i= ds iz’uksa dk lEcU/k i<+k, x,] leLr fo”k; oLrq ds lkFk gksuk pkfg,] tSls&
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ikB~; lkexzh] ‘kCnkoyh] O;kdj.k] orZuh] vifBr x|] dfork jl vyadkj] jpuk vkfn A budk fu/kkZj.k
vadksa ds :i esa bl izdkj gks ldrk gS %&

fo”k; oLrq vad

ikB~; lkexzh 5

vifBr x| 10

‘kCnkoyh 5

dfork 5

O;kdj.k 5

jl vyadkj 5

lqys[k 5

jpuk 10

dqy vad 50

iz’uksa ds izdkj

,d vkn’kZ iz’u i= esa ikB~; lkexzh ds vuqdwy fucU/kkRed] y?kqÙkj rFkk oLrqxr vkfn fofHkUu
izdkj ds iz’u iwNus pkfg, vkSj mudk Hkh vad foHkktu gksuk pkfg, A

iz’uksa ds izdkj fuca/kkRed y?kqÙkj oLrqxr

    vad    20   15    15

iz’u i= dh :i js[kk %

iz’u i= dh :i js[kk rS;kj djus ds fy, mís’;ksa] fo”k; oLrq vkSj iz’uksa ds izdkj ds vad foHkktu
dks lkeus j[kuk pkfg, A

iz’u cukuk

vknZ’kZ iz’u i= esa vad foHkktu ds mijkUr iz’u cukus dk pj.k vkrk gS A vc rd v/;kid
dks irk py tkuk pkfg, fd mlus fdrus fucU/kkRed] fdrus oLrqfu”B iz’u vkSj fdrus y?kqÙkj cuk,
tkus pkfg,] tks ljy] lqcks/k ,oa Li”V Hkk”kk ds fy, gksus pkfg, A
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fo’ks”k funs’k

vknZ’k iz’u i= esa fo|kfFkZ;ksa dks iz’uksa dks djus ds <ax ds fy, fo’ks”k funsZ’k fn, tkus pkfg,A
cgq fodYi tkap iz’u dk ,d uewuk izLrqr fd;k tkuk pkfg, A bu funsZ’kksa dh Hkk”kk ljy] lqcks/k o Li”V
gksuh pkfg, A

mÙkj rkfydk

vkn~’kZ iz’u i= vius lkFk mÙkj rkfydk dh ekax djuk gS A ;g mÙkj iqfLrdk tkapus okys dh
lgk;rk ds fy, gksrh gS A bl rkfydk esa y?kqrj oLrqfu”B iz’u dk mÙkj fuf’pr fd;k x;k gksrk gS vkSj
fucU/kkRed iz’u lEcU/kh izeq[k fopkj fcUnq izLrqr fd, tkrs gSa A

vad foHkktu

izR;sd iz’u ds lkeus mlds vad fn, tkus pkfg, A vxj iz’u nks fgLlksa esa caVk gS rks mlds
fy, vad dk foHkktu Hkh fd;k tkuk pkfg, rkfd fo|kFkhZ dks irk gks fd mls fdruh fo”k; lkexzh fdl
Hkkx ds fy, fy[kuh gS A

fo’ys”k.k

,d vkn’kZ iz’u i= esa v/;kid ;g Hkh funsZ’k ns ldrk gS fd ;g iz’u fdl ikB~; fo”k; ls
lEcfU/kr gS] fdl mís’; ls lEcfU/kr gS vkSj iz’u dk :i D;k gS A blls irk py tkrk gS fd fdlh
i{k dh vis{kk rks ugha gks xbZ A

mi;qZDr foospu ls fgUnh ds vkn’kZ iz’u i= fuekZ.k ds fl)kUrksa ¼lksikuksa½ dk iw.kZ Kku izkIr gksrk
gS A ,d u;k v/;kid iz’u i= fuekZ.k esa blls ykHk ys ldrk gS A

12-5 fu”d”kZ %

izLrqr ikB ds v/;;u mikjUr ge iz’u i= dk Lo:i vkSj mlds fuekZ.k dks lgh izdkj ls
le> ldrs gSa A

12-6 vkRetkap vkSj ijh{k.k

1- Hkk”kk dh ijh{kk esa iz’u i= ds lksikuksa dk ifjp; nsrs gq, vkn’kZ iz’u i= dh vko’;d ckrksa dk
o.kZu djsa A

2- Hkk”kk dh ijh{kk esa iz’u i= ds fl)kUrksa dk ifjp; nsrs gq, vkn’kZ iz’u i= ds fuekZ.k ij nf̀”V
Mkysa A
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3- iz’u i= D;k gS \ mlds fofHkUu lksikuksa dh ppkZ djsa A

fVIi.kh

d- iz’uksa ds izdkj

[k- iz’u cukuk

x- fo’ys”k.k

12-7 lgk;d xzUFk lwph %

1- ojoky] tliky flag ¼2005½ fgUnh Hkk”kk f’k{k.k] xq:oj cqd fMiks] lq/kku ¼yqf/k;kuk½

2- [kUuk] T;ksfr ¼2000½] fgUnh f’k{k.k]/kuir jk; ,.M dEiuh fnYyhA

3- HkkbZ] ;ksfxUnzthr ¼1984½] fgUnh Hkk”kk f’k{k.k] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA

4- HkkfV;k] ,e- ,e- ¼1999½] fgUnh f’k{k.k fof/k;ka V.Mu ifCyds’kUt] yqf/k;kukA

5- Ikk.Ms] jke’kdy ¼1999½] fgUnh f’k{k.k] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA

6- ‘kekZ] ch- ,u- ¼1968½ ] fgUnh f’k{k.k] y{ehukjk;.k vxzoky] vkxjkA

7- lQk;k] j?kqukFk ¼1986&97½] fgUnh f’k{k.k fof/k] fnYyh iqLrd lnu] iVukA

8- lwn] fot; ¼1997½] fgUnh f’k{k.k fof/k;ka] V.Mu ifCyds’kUt] yqf/k;kukA

------------------------


